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试析美声唱法对我国歌剧演唱风格的影响
徐惠子

海口经济学院（南海音乐学院）

[摘　要]科学性的发音是美声唱法的核心内容，其凭借着优秀的艺术特色而闻名于世界。美声唱法的主要艺术特色包括音

色优美、音与音连接均匀平滑、发声顺畅、讲究声音本质的美等等。在我国歌剧演唱艺术的发展中，美声唱法具有关键性的推

动作用，在借鉴多种美声唱法风格的情况下，我国歌剧演唱艺术也在逐渐地朝着多元化的方向发展，同时也使得我国歌剧演唱

艺术更具活力，风格更加多样。只有当它符合国际音乐元素，才能走上世界的舞台，拓展其发展空间。本文对美声唱法和中国

歌剧演唱进行了概述，并分别分析了美声唱法对我国歌剧演唱风格和演唱艺术的影响，仅供参考。
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引言

我国歌剧演唱在我国的音乐艺术中占据着重要的位置，

对我国音乐艺术的发展起着积极作用。美声唱法来源于西

方，本身具有西方歌剧艺术特性，后来在歌剧演唱的发展过

程中，美声唱法被吸收进中国的歌剧演唱中，并对其发展产

生了积极影响。我国歌剧演唱构建于传统戏曲和民歌的结合

上，和西方的美声唱法相互融合、相互补充，为彼此注入了

新生力量，最终形成了独具中国特色的演唱风格。伴随着社

会的快速发展，尤其是在全球化的时代下，经济和文化交流

越来越频繁，这不仅给中国歌剧演唱的发展带来了新动力，

还为中国歌剧演唱拓展了发展道路。

一、美声唱法和中国歌剧演唱概述

（一）美声唱法概述

美声唱法是从意大利发展起来的，经过了一段时间的发

展进入到了中国。美声唱法的代表人物如帕瓦罗蒂等，他们

通过精湛的演绎技巧，不仅震惊了世界，同时也将美声唱法

展现在了世人的面前，为声乐艺术的发展提供了支持。作为

世界范围内比较受欢迎的演唱方法，它注重的就是声音上的

美，加之力度上的通畅，所以要求演唱者要保证发音位置的

准确，借助共鸣与气息实现有效的控制。在美声唱法中呼吸

与咬字一定要科学，同时还要注重真假声的结合，它不仅可

以展现出演唱的科学性，也可以展现出演唱者的内心情感，

实现对美声演唱的把握，提升演唱的水平。

（二）美声唱法的特点

从特点上来看，美声唱法更注重呼吸与咬字的科学性，

并追求声区统一和真假声有机结合。首先，在美声唱法中，

正确呼吸是基本构成元素。歌唱者在歌唱时要气息饱满，实

现对呼吸的灵活控制，以完成不同声调的演唱。在该种唱法

中，演唱者可以通过上下移动横膈膜实现腹式呼吸，所以

即便歌唱者气息不足，也能顺利实现重音、渐弱和渐强等

变化。演唱者运用美声唱法可以唱出较为嘹亮的高音，并能

够吸入足够气量，同时可以实现较快换气。此外，美声唱法

具有柔和性和连贯性，演唱者应放松且有力地咬字，确保咬

字集中且圆润，以便与歌声较好融合，不漏痕迹地实现高、

中、低音转换。其次，采取美声唱法可以使声区得到有效发

展，并实现真假声统一。相较于白、假声，美声唱法中的

真、假声更加松软和柔和，音量较为完美，既具有弹性又可

以抒情。采取美声唱法，能够完成不同声区特质诱发，并实

现声音的集中，能够将不同声区连贯成圆滑、均匀的整体，

可以较好地掩盖不同声区间的转换痕迹。再者，采取美声唱

法能够实现真、假声适当混合，使不同音色或声区的转换更

加统一，并使发声舒展、通畅。这样一来，歌唱者的发声或

共鸣器官将得到较好解放，有助于延长发声器官寿命。

（三）中国歌剧演唱发展轨迹

简要来说，中国歌剧演唱艺术主要历经三个发展时期：

第一阶段是探索阶段，在20世纪30、40年代，此时具有代表

性的作品如：聂耳作曲的《扬子江暴风雨》、黄源洛作曲的

《秋子》等，它们大胆借鉴西洋歌剧的优点，运用美声唱法

技巧，为中国歌剧的创作和探索奠定了基础。1942年，瞿

维、马可等创作的《白毛女》采用西洋歌剧齐唱，合唱与

重唱结合的形式，标志我国现代歌剧发展登上新台阶，为日

后中国歌剧的发展起到了抛砖引玉的作用。第二阶段是繁荣

时期，在20世纪50、60年代，我国涌现出大批优秀的艺术

家，他们不断创新突破，涌现出了众多优秀作品，如《刘三

姐》、《洪湖赤卫队》、《江姐》、《小二黑结婚》等，美

声唱法与戏剧、民歌等元素结合在一起，使得歌剧气势磅

礴。第三个阶段是蓬勃发展时期，在20世纪80年代后，中国

歌剧发展迅猛，艺术家们更加活跃的创作艺术作品，如《林

徽因》、《红河谷》、《伤逝》、《荒原》等美声唱法与中

国歌剧完美融合擦出新的火花，使得歌剧表演更加精彩纷

呈，也进一步提升歌剧的艺术魅力。

二、美声唱法对我国歌剧演唱风格的影响

（一）美声唱法的发声方法对我国歌剧演唱风格的直接

影响

歌剧演唱者首先要具备的就是良好的呼吸方法，这是

在不断的演唱过程中总结出的属于演唱者独有的合理运用气

息的方法。想要更好地解决气息的运用问题，还是要勤加练

习，加强身体锻炼和声乐训练。在歌剧演唱中，美声唱法要

求必须具备饱满的气息和灵活的呼吸控制能力，主张胸腹混

合呼吸法。而且我国传统的歌剧演唱由于受审美和作品的影

响，演唱者一直采用的是胸式呼吸法，其气息相对较浅，导

致演唱者发出的声音较为单薄。也正由于呼吸方法的影响，

许多的歌唱者无法将富有我国民族特色和韵味的歌剧作品更

好地表演出来。美声唱法经过百年的实践，采用了胸腹联

合呼吸法，已经被世界公认为最完美的歌唱呼吸法。当然，

这种呼吸方法也早已逐渐被我国歌剧演唱所借鉴，大部分歌

剧演唱者对其掌握已经十分纯熟，从而将我国的经典歌剧作

品完美地展现给观众。这就表明吸收美声唱法的发声方式对
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我国的歌剧演唱的发展进步有着非常重要的作用，对我国歌

剧的演唱风格也有着深刻直接的影响。而且对美声唱法的借

鉴，不但影响了我国歌剧的演唱风格，还有效加快了我国歌

剧作品走向全世界的步伐。

（二）对人物形象的影响

歌剧包含了音乐、戏剧以及诗歌等多种艺术形式，作为

表演艺术的一种，其表现形式就是借助演唱来对人物的性格

进行刻画，揭示出剧情中的问题，从而塑造出相应的形象。

所以对于演唱者来说，不仅要做好歌唱工作，同时也要做好

演绎工作。歌剧中的剧情发展是建立在线索基础上的，所以

就要确保演唱风格上的准确性，以此来提高戏剧的演唱效

果，提升观众的感受。美声唱法作为表演艺术的一种，通过

与中国歌剧进行融合，不仅可以符合民族特色，同时也可以

展现出歌剧的独特性。且在西方的歌剧演唱中，要求表演者

要具备一定的表现力。而对于中国的歌剧演唱来讲，则需要

展现民族特色化。所以说歌唱与表演上的结合就要从有效衔

接出发，实现内容与行动上的协调，以此来展现出对作品的

理解与感情。在美声演唱中虽然注重对声音的追求，但是却

忽视了形体动态以及表情等方面，而对于中国的歌剧表演来

说则注重对作品的深度理解与表情上的丰富性。所以说在发

展中就要从美声唱法的积极影响出发，在使用美声唱法时主

动吸收其优势，在此基础上来增加民族特色，从而为观众展

现出具有民族特色的歌剧演唱。

（三）美声唱法中的情感表达直接影响演唱风格的效果

情感表达是歌唱的精髓和灵魂，是歌唱中最主要的元

素。歌唱情感表达的主要影响因素中歌唱技巧是基础，音色

好坏才是最重要的，其直接影响着演唱风格的最终效果。音

色的不同，表现出来的音乐形式也大不相同，那么音乐风格

和演唱风格也自然不会一样。美声唱法是一种具有独特性和

感染性的唱法，其影响着全世界观众对歌剧的情感，它所表

达出的情绪情感具有很强的渗透力，能够让观众感受到演唱

者的内心感悟和感受，所以在我国歌剧演唱中使用美声唱法

所展现出来的情感将直接影响演唱风格的最终效果。演唱风

格中的语言特色和语势、语气都是表达真实情感的部分，也

是演唱风格中最不可或缺的条件。美声唱法讲究通过声音传

达情感，而有了情感才能发出优美的声音，观众才能从声音

中体会出演唱者的真实情感。所以说，美声唱法中的情感表

达能够在影响歌剧演唱者演唱风格的基础上，使演唱者为观

众带来更加完美的表演，让观众真切地感受到其中的真实情

感和中国歌剧的独特性。

三、美声唱法对我国歌剧演唱艺术的影响

（一）促进歌剧声音审美的发展

我国传统歌剧演唱过程中，腔技法和咬字都是显著的

限制性因素。传统歌剧演唱体现出共鸣管道短、窄，声音偏

细，比较美声唱法来说泛音明显减少。采用传统歌剧发音方

法，在歌剧演唱过程中的声音就体现出了集中和结实的特

征，吐字十分清晰，体现为声线圆润、洪亮、甜美。随着

美声唱法在中国歌剧表演中的渗透和融合，中国歌剧在声音

审美上发生了显著的变化。西方歌剧艺术强调演唱声音的松

弛、穿透力以及丰富的和音和泛音，旨在为受众带来华丽的

听觉体验。在对西方美声唱法进行借鉴之后，中国歌剧开始

结合西方歌剧在声音审美上的特点，注重演唱的和声和泛

音，整体声音更具穿透力。如，著名歌唱家彭丽媛擅长在演

唱时应用整体共鸣，其以演唱声音的穿透力闻名。由此可

见，中国歌剧在发展过程中，合理融合了美声唱法，在实践

应用过程中，逐渐改变了传统中国歌剧在声音审美上特点。

（二）提高了中国歌剧的演唱技巧

在不断的演唱实践中，中国歌剧表演者对合理运用气

息的重要性有了更深刻的认识，并总结出了一套独特的运气

方法。演唱者采取良好的呼吸方法解决气息运用问题，才能

够较好地完成歌剧表演。在传统歌剧演唱中，演唱者采取的

呼吸方法为胸式呼吸法，以至于其气息较浅，只能发出单薄

声音。受呼吸方法限制，很多歌剧演唱者无法更好地表演具

有中国民族特色和韵味的歌剧作品。而美声唱法的胸腹联合

呼吸法几乎是世界公认的最佳歌唱呼吸法，中国歌剧演唱者

通过借鉴这种呼吸方法完成了经典歌剧作品的完美展现。目

前，该种呼吸方法已经被我国大多数歌剧演唱者熟练掌握。

除了呼吸方法之外，中国歌剧演唱者也开始学习美声唱法中

真假音的变换，在共鸣的表达方面对美声唱法进行了借鉴，

使中国歌剧演唱技巧得到了提高。借鉴美声唱法不仅使中国

歌剧演唱风格受到了影响，还为我国歌剧作品在世界舞台展

现提供了途径。

（三）推动大众审美文化转变

在地域、语言、文化等因素的综合影响下，不同国家

和地域的人们在审美特点和欣赏习惯上有所不同。中国戏曲

艺术在百年传承和发展过程中，形成了多样化的艺术形式，

单旋律主调音乐是大众音乐文化的主要艺术表现形式，集中

反映了人们的思想、情感以及生活习惯，成为独具特色的音

乐“语言”，这种“语言”的形成为大众对歌剧艺术形式

的接受奠定了基础。但是随着美声唱法的传播，大众对婉转

和音色明亮的声音审美追求转变为对音质浑厚、和音丰富、

音域广阔的声音表达的追求。最初应用美声唱法进行歌剧表

演的过程中，大众都趋向于这种演唱方法缺乏生动性和艺术

感染力，但是随着美声唱法的发展，其在国内获得的认同也

更多，人们的态度质疑逐渐转为欣赏。如在央视举办的青年

歌手大赛中，美声组表演的收视率很高，获得了很高的认同

度。

结束语

总之，美声唱法中有着许多的优势，且这些优势也是值

得被我国歌剧演绎所借鉴的。所以在今天的发展中就要从美

声唱法的优势出发，在展现歌剧表演民族性的同时，形成我

国独有的演唱风格，从而得到我国人民的喜爱与关注。
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