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从字母词角度看网络流行语“YYDS”
白玲

（哈尔滨师范大学  黑龙江  哈尔滨）

[摘　要]国家语言资源监测与研究中心于2021年12月6日发布了“2021年度十大网络用语”，字母词“YYDS”入选。本

文首先从“YYDS”的来源及含义入手，接着从字母词的角度对“YYDS”进行界定，分析了“YYDS”的特点，紧接着阐述了

“YYDS”的衍生及发展，最后就如何看待字母词“YYDS”做出了分析。
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一、“YYDS”的来源及含义

“YYDS”这个词最开始是一个电竞圈梗，其流行始于一

个名叫山泥若的电竞职业选手在直播时对英雄联盟的电竞职

业选手Uzi的夸赞：“乌兹！永远的神！”“永远的神”及

其拼音首字母缩写形式YYDS便因此爆火，成为网络流行语，

后常被粉丝用来赞赏自己的爱豆。后来，“YYDS”的使用场

景不断扩大，除可用来赞美人之外，还可以用来赞美事物、

国家、组织等，一切皆可“YYDS”。在2021年东京奥运会期

间，中国运动员在射击、跳水、举重等多个项目有着突出的

表现，赢得全网“YYDS”的刷屏喝彩，“YYDS”也因此以势

不可挡的态势“C位出道”。

综上得出，“YYDS”用来表达程度属性的最高点，它

可以传递一种情感的极值。任何你爱的人或事物都可以用

“YYDS”，只要在名称前后加上“YYDS”就可以突出对方的

卓越，像神一般令人膜拜。

二、“YYDS”的界定和分类

每年都会有新的网络语言出现，更新换代的速度极快，

这也就使得网络语言的生命力很短暂，但每个流行语都有其

自身的特点，因此对“YYDS”进行界定是很有必要的。

对“YYDS”进行界定，首先要对现代汉语中的词汇有一

个基础的了解，根据现代汉语中对词汇的分类，我们可以先

从表面将“YYDS”简单地归为一般词汇中的外来词，但这种

界定的范围并不是很明确，基于此，本文将从字母词的角度

分两个方面对“YYDS”做进一步的界定和分类。

首先，“YYDS”是由“永远的神”这四个汉字拼音首

字母缩略而成的，类似这样的词还有“XSWL（笑死我了），

ZL（专利），HSK（汉语水平考试），GB（国家标准），RMB

（人民币）”等。著名语言学家刘涌泉在《谈谈字母词》

中，对这类词做出了界定。字母词是指汉语中带外文字母

（主要是拉丁字母）或完全用外文字母表达的词。①除此之

外，刘涌泉还就字母词的相关问题进行了解答，指出字母词

有两种：一种来自汉语，如GB由Guojia Biaozhun这两个词的

首字母构成；一种来自外语，如CT（Computer Tomography）

来自英文词的首字母。②由此，我们可以将“YYDS”界定为汉

语字母词。

其次，从构成形式来看，网络语言中的汉语拼音字母词

主要分为全拼形式与缩略形式。①一般认为字母词几乎都是缩

略语，缩略形式又可分为两种，一种是简写，一种是缩写。

缩写一般采用每个音节的首字母按顺序组合而成，大部分字

母词都是以缩写这样的形式出现的，“YYDS”也不例外，它

不仅在形式上具有缩略的特点，在表达上也具有缩略的特

点。简单的一句“YYDS”，无需任何赘述，就可以充分表达

内心的赞赏与激动。

最后，从词义角度来看，可以将字母词按使用场合和领

域两方面进行分类。字母词的使用场合分为非正式场合、正

式场合和中庸这三种类型，使用领域分为医学、文体娱乐、

网络词语、经济词语、科技词语等领域。因此，本文认为

“YYDS”一般用于非正式场合，它的使用领域也多是网络领

域。

综上来看，“YYDS”是汉语主动创造的新字母词。从

构造角度我们可以将“YYDS”划分为汉语拼音字母词中缩略

式字母词，从词义角度我们将其归类为非正式场合的网络用

语。

三、“YYDS”的特点

“YYDS”是语言发展演变的正常现象，也是语言接触的

产物，符合语言运用的经济原则，也符合现在快捷、高效的

生活方式。下面本文将从五个方面分析“YYDS”的特点。

（一）灵活性

“YYDS”在使用上比较灵活，可以单独使用，单独使

用时多用于评论，如A在朋友圈发了一张北京烤鸭的照片，B

也很喜欢吃北京烤鸭，就可以评论YYDS。“YYDS”也可以用

在句子末尾，即“某事物+YYDS”，如锅包肉YYDS！雨天宅

家看电影YYDS！这类用法多用于视频文案、微博文案等。还

可以将“YYDS”单独放在句子前面使用，用来加强赞叹的语

气，比“某事物+YYDS”语气更加强烈。如“YYDS！山西刀削

面。”

除此之外，“YYDS”在句子中还会表现出名词和形容词

的特性，还可以以名词的资格充当句子的宾语、定语。例如

“拒绝躺平，成为自己YYDS”中的“YYDS”表现出了名词的

特性，充当了“成为”的宾语。“让人直呼YYDS的文案”中

的“YYDS”表现出了形容词的特性。

（二）经济性
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人们总是想要用最短的语流表达最丰富、最完整的信

息，这也是字母词在现代社会迅速发展的一个重要原因，它

满足了现代人快节奏的生活需要，也符合语言运用的经济原

则。比如在网络交流中，一方想要表达对另一方的认可时，

可以直接用“YYDS”这四个字母；在网络上看到一件值得被

夸赞的事情时，可以直接用手机打出“YYDS”并发送，快速

又方便。不需要专门想出一句话，也不需要纠结语法和拼写

的问题，即使没有丰富的汉语词汇，没有大量的语言知识储

备，也可以简单快捷又准确地表达自己内心的情感。

（三）新颖性

字母词“YYDS”对使用者来说有一种莫名的心态吸引

力。年轻人在使用“YYDS”时，会觉得它很新颖而且还带着

国际范，因此可以引发人们心理上的高雅感和奇异感。

（四）适用面广

字母词使用灵活的特点还表现在使用场景和使用对象

的广泛上。在使用场景方面，“YYDS”可以用于对个体的称

赞、崇拜，也可用于对团队的肯定，也可以用在对事物的褒

扬上，还可用于鼓励他人。例如：

(1)谷爱凌YYDS！（来源于网络）

(2)中国健儿YYDS！（《人民日报》客户端2021年8月4

日）

(3)《觉醒年代》YYDS！（来源于微博）

(4)拒绝躺平，成为自己的YYDS！（中国青年网2021年6

月26日）

在使用对象方面，“YYDS”可用于称赞一道菜或零食，

也可用于对某个机构或组织长期的行为表示佩服的时候，甚

至可用于某一件得心应手的使用工具，总之，“YYDS”在逐

渐破圈，不断发展。

（五）易传播

随着移动互联网的发展，字母词“YYDS”快速传播，

逐渐成了年轻人喜欢使用的新潮语言，在各大互联网平台上

疯狂传播。追剧时打开弹幕，往往会看到一大片“某某某

+YYDS”。还有，瑞幸新推出的《瑞幸YYDS！》的广告片，

“YYDS”的留言铺满了整个弹幕和评论区，瑞幸咖啡也因此

被更多人所熟知。“YYDS”除在国内流行使用外，“YYDS”

还被《美国俚语词典》收录，这也从侧面说明“YYDS”易传

播的特点。

综上来看，字母词“YYDS”具有灵活性、经济性、新颖

性、适用面广以及易传播的特点。

四、“YYDS”的衍生及发展

“YYDS”还衍生出了“YYDXXL”，其含义就是永远的XXL

号，委婉地形容胖，多用于自嘲。此外，汉语拼音缩略字母

词形式简单，在没有明确规定这个字母词的含义时，就无法

避免同形形式的问题，这也就使得“YYDS”除“永远的神”

这个含义外，又有了永远单身、杨洋单身、喻言单身、阴阳

大师等解释，出现这些含义的原因是娱乐圈部分明星在接受

采访时不懂“YYDS”的本义，所以又根据这四个拼音首字母

理解成了其他的意思。这也暴露了字母词的一个缺点，在没

有明确标准的时候，不了解字母含义的人在面对字母词时

往往难以理解，需要使用人揣测。因此，“YYDS”的意思关

键在于自己怎么理解或者说个人比较喜欢哪个意思，类似这

样的情况还有很多，如DD可以理解成弟弟，也可以理解成东

东；ML可以理解成美丽，也可以理解成目录。

所以，本文虽在第二部分将“YYDS”归类成汉语字母

词，但是它和“GB、HSK、RMB、PSC”等汉语字母词还是

有着较大的区别。网络流行语更新换代快，生命力短暂，

“YYDS”的生命力如何，还需进一步的考察和研究。

五、如何看待字母词“YYDS”

“YYDS”作为2021年度最火的字母词之一，几度登上热

搜，人们对其意见褒贬不一。我们该如何看待字母词呢？

一部分人厌烦甚至痛批字母词“YYDS”。一是因为这

类词很难让人直观地理解它们代表的含义；二是他们认为

此类词是语言不规范的表现；三是他们认为“YYDS”这种

词，代替了现实社交，使人们失去的语言表达能力；四是

“YYDS”用来表达情感的极值，滥用“YYDS”会造成一些没

必要的事件、作品或人物被无限夸大，如某个明星演技没那

么好，也会被称“XXX的演技YYDS”。还有一部分人认为字母

词“YYDS”简单快捷，符合年轻人思维活泼、审美差异化特

征，可以很好地表达人们想表达的情感，如央视网、人民日

报也在微博多次引用“YYDS”来表达自己对奥运健儿取得好

成绩的崇拜之情。

对于字母词“YYDS”，本文认为我们应持有接纳和理

解的心态，了解并尊重它们的存在。语言是社会的产物，

“YYDS”能够“出圈”并流行说明它有着一定的使用人群，

也折射出当下部分年轻人审美和思维方式的新特点，展示

着属于他们这个群体的个性化认同。此外，这类词简单、便

捷，符合当代快速发展的社会，只要语境和场景合适，使用

字母词无可厚非。相信随着字母词的不断发展，字母词会越

来越被重视，使用也会越来越规范。
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