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基于农村视角下小学数学课堂如何贯彻“双减”政策
黄茂 

石城县小松中心小学 

[摘　要]“双减”政策的推行，意味着课堂教学需要发生转变。虽然“双减”政策并未提出有关于课堂教学的内容，但是作

业是课堂教学的补充可帮助学生巩固所学知识、构建知识体系。所以一旦作业发生变化，教师就需将小学数学课堂的减负提质提

上日程。而在农村，具有师资资源匮乏、教学设备落后等问题，在潜移默化中增加了小学数学课堂落实“双减”的难度。因此，

如何在农村开展“双减”背景下的小学数学教学成了教师不得不深入思考的问题，本文从要求、策略两个方面入手进行研究。
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“双减”政策之所以会出台，是因为当前的学生的压力

太大了，很多学生出现了心理问题，走上了错误道路。而现

在的学生就是将来的人才，中华民族的伟大复兴依托于将来

的人才，所以，教育部门在发现这一问题后，及时推出了

“双减”政策，旨在为学生的健康发展提供保障。但是在

“双减”政策背景下，教师需要对教学活动进行创新，确保

“双减”目标可以达成，并帮助学生形成相应的学习能力，

更好地成长与发展。但想要使“双减”政策下的小学数学课

堂教学顺利开展，教师就需掌握一定方法，所以下列进行了

深入探究。

一、基于“双减”政策的农村视角下小学数学课堂要求

（一）紧抓立德树人，生本教育

“双减”政策提出的第一个要求就是立德树人、生本教

育。因为德育教育的顺利开展，可使学生成长为品德高尚的

人。而学生出现学习压力过大的问题的根本原因为：教师未

将学生的实际情况考虑到，未将学生放置于重要位置，所以

教学活动的实效性受到了直接影响。因此，“双减”政策提

出了立德树人及生本教育的要求【1】。

（二）减轻课业负担

过多的课业负担对学生的健康发展造成了直接影响，部

分心理接受能力较弱的学生走上了错误道路。因此，国家部

门本着治本的原则提出了减轻课业负担的要求。也就是说，

教师需尽可能减少作业数量，提升作业质量。而且，在布置

作业时，教师需面向全体学生，即：布置分层作业，使不同

的学生根据自身情况选择作业进行完成。

（三）教学一线

作业与课堂教学有着密切联系，作业的质量、数量发生

了改变，课堂教学也需跟着改变。所以，在教学活动中，教

师需遵循教学一线的原则。也就是说，教师需结合实际情

况，对教学活动进行改革、创新，尽可能引入优质资源，为

学生学好、学足提供保障；需采用小组合作学习、翻转课堂

等全新方式进行教学，使学生从被动学习转变为主动学习，

并加深对知识的理解、形成相应能力。

（四）家校合作

“双减”政策的落地，光靠学校是无法达成的。因为教

育是整个社会的事儿，而教师和家长接可对学生造成一定影

响。所以想要实现“双减”政策的落地，教师就需主动与家

长进行交流、沟通，使其明确自己在学生的成长与发展中发

挥着怎样的作用，最近做到家校合作。

二、基于“双减”政策的农村视角下小学数学课堂策略

（一）创设教学情境，落实“双减”政策

情境教学法可在一定程度上落实“双减”政策。因为情

境创设法是一种以学生为主体的教学方法，同时，学生亲身

经历知识形成的过程，树立正确意识、观念，可使学生在掌

握知识、形成良好的学习能力。所以，在小学数学教学中，

教师可将教学情境的创设重视起来【2】。

例如在教学“连加连减”时，教师便可根据学生对游戏

没有抵抗力，而这部分知识与学生的生活有着密切联系的特

点进行游戏情境创设，使学生一边玩、一边学。比如，教师

可将多媒体技术利用起来，直观呈现公共汽车的图片，并说

自己是司机，学生们是乘客，如果要上车、下车的话需对车

上的人数进行汇报。比如：在游戏伊始，教师可以提出如下

问题：现在车上有几位乘客呢？学生需根据车上的人数进行

回答，这里以两位乘客为例。过了一段时间后，教师可以继

续说：“下一站到了，又上来了五位同学，汽车上有几位乘

客？”学生需根据车上的人数进行回答：“7位。”过了一段

时间后，教师可以继续说：“下一站到了，下去了三位同学

汽车上有几位乘客？”学生需再次回答：4位。在这一过程

中，学生可轻松解决2+5-3的问题。在这样的教学活动中，学

生可发现数学知识的乐趣，可以对数学学习产生较大兴趣。

也就是说，通过教学情境的创设，不仅可以达到“双减”目

标，还可以为学生对数学学习产生较大兴趣提供保障。

（二）优化教学方法，落实“双减”政策

想要落实“双减”政策，教师就需要对教学方法进行优

化。在以往的小学数学教学中，教师会以题目解答为主，过

多的题目增加了教学活动的枯燥性，增加了学生的学习负

担。而“双减”政策旨在减轻学生的负担、提高教学活动的

实效性。所以教师需要结合实际情况对教学方法进行优化
【3】。

例如，在教学分数应用题的相关知识时，教师便可结合

实际情况，对教学方法进行优化。课堂教学应当是面向全体

学生的，因为每位学生都有受教育的权利。而受家庭因素及
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先天因素的影响，每位学生在教学活动中的表现、需求不一

样，所以，为了使学生可以在教学活动中学习到知识，教师

需设计一些分层问题，使不同层次的学生基于自身情况进行

问题选择，在解决问题的过程中加深对知识的理解、形成良

好的学习能力。就这部分知识而言，教师可以呈现的题目

有：1.车站一共有货物36吨，如果将其中的货物运走1/3，请

问运走的货物为多少吨？2.车站里堆放着一堆货物，如果将

其中的1/3运走，正好为10.8 吨，请问这批货物为多少吨？

3.车站里堆放着一堆货物，如果在运走了其中的1/3后，还

剩下25.2吨，请问这批货物一共有多少吨呢？4.车站里堆放

着一堆货物，分两批运走。一共运走了7.2吨，第一次运走

全部货物的1/6，第二次运走全部货物的1/3，请问这批货物

共有多少吨？就这三个问题而言，前两个问题较为简单，所

以教师可以引导学困生进行完成，使其通过完成习题掌握相

关知识。针对后两个问题，可引导中等生及学困生根据自身

情况解决。在这样的教学活动中，学生可加深对相关知识的

理解，可形成良好的学习能力。由此可见，在小学数学教学

中，采用适合教学方法开展教学活动，可使每位学生都有题

可做，可对学生的思维能力提升提供保障。

（三）丰富教学内容，落实“双减”政策

教学内容的丰富有利于学生的思维能力培养，有利于提

高教学质量，有利于“双减”政策的落实，所以在教学活动

中教师需要将其重视起来。但是在引入资源时，教师需确保

其与教学内容有关，且可推动学生的成长与发展。

例如在教学旅馆问题时，教师便可引入一些生活中的趣

味性问题，使学生发现生活中的数学，并进行深入思考，为

学生的创新思维培养奠定良好基础。比如，教师可以将这样

的题目引入：三个人一起商量着去西藏旅游，天太黑了，而

且他们又累又困，恰好旁边有一个旅馆，且在搞活动，所以

三人拍即合走进了旅馆准备住宿，三人一人掏了10元。通过

计算，发现需退回5元，于是老板给了服务员五元，要求其退

回。在退这五元的过程中，服务员进行了思考，觉得他们只

有三个人，给了这五块钱肯定不好分，于是扣下了两块。也

就是说，每个人花了9块钱，而9×3＝27，再加上服务员手中

的2元，一共是29元，但是他们一共付了30元，请问剩下的一

元去了哪里？这一题目的特点在于：迷惑性较强，所以，通

过引入这样的题目，不仅可以使学生进行深入思考，更可以

达到“双减”目的。由此可见，在教学活动中，引入与教学

内容有关的题目，使学生进行探究、思考，有利于学生的创

新思维的培养，有利于推动学生的学习与发展。同时，可达

到提高教学质量、减轻学生学习负担的目标。

（四）运用现代技术，落实“双减”政策

21世纪，各行各业都将信息化、智能化当作了发展方

向，而国家发现互联网在教育教学方面有着积极效用，所

以，鼓励各大学校引入现代技术。所以在教学活动中，教师

需要将信息技术的效用充分发挥出来，在降低学习难度的同

时落实“双减”政策【4】。

例如在教学“十的加减法”时，教师便可将信息技术利

用起来。首先，教师可根据自己对教学内容的理解，制作动

画视频，之所以选择动画视频这一方式，是因为其具有涂文

生结合的特点，可以带给学生感官刺激，使学生真正参与到

教学活动中，并在教学活动中有所收获。视频内容可以是这

样的：奶奶拿出了两个盘子喂鸡，奶奶的，左脚边有四只小

鸡，奶奶的右脚边有六只小鸡，请问奶奶一共有多少只小

鸡？由于这部分知识学生在前面学习过了，所以会快速得出

结论4+6＝10。在学生回答完题目后，教师可继续播放动画

片：小松鼠忽然出现了，其身后有一大袋松果，但是它跑的

速度太快了，松果随着松鼠的运动掉了一路。随后，教师可

以进行引导，告知学生其与十的加法与减法有关，使学生列

出算式，学生便会主动积极地参与其中，从而快速理解知

识、掌握知识。在这样的教学活动中，学生可以发现，数学

学习并没有自己想象中那么难，而且还有一定趣味性，所以

会对其产生较大兴趣。而且在动画视频的引导下，学生对相

关知识进行了深入了解。由此可见，将现代技术充分利用起

来，可为“双减”政策的落实提供保障。但是随着时代的发

展，基于现代技术的教学方式呈多样化趋势，所以，在应用

信息技术开展教学活动时，教师需要树立正确意识，选用适

合方法进行知识教授，确保信息技术的效用可以最大限度地

发挥出来。

综上所述，“双减”政策的出台意味着课堂教学需要进

行创新，所以教师需树立正确意识，结合实际情况进行教学

活动的创新，而在实践中发现，“双减”政策下的小学数学

教学创新不仅要考虑到“双减”政策的要求，还需要考虑到

数学的特点。比如在教学活动中，教师可以将信息技术利用

起来，借助其增加教学活动的形象性、生动性；可以对教学

内容进行丰富，通过趣味性题目的引入，加深学生对知识的

理解；可以对教学方法进行优化，使学生加深对知识的印

象，并对数学学习产生一定兴趣；可以创设教学情境，使学

生在教学情境的支持下进行探究、思考，感知知识形成的过

程，形成相应学习能力。如此，便可达到“双减”目的，为

学生的健康成长与发展提供保障。

参考文献：

[1]赵霞.关于提高农村小学数学课堂教学效率的策略研

究[J].天天爱科学（教育前沿）,2021(09):167-168.

[2]廉李金.探究基于核心素养视角的农村小学数学高效

课堂的构建策略[J].天天爱科学（教学研究）,2020(10):45-

46.

[3]童晓东.微课视角下农村小学数学高效课堂的构建

[J].科教文汇（下旬刊）,2020(07):160-161.

[4]安小玲.浅谈在核心素养视角下的农村小学小班额数

学课堂教学策略[J].新课程（上）,2019(08):43-44.


