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单亲家庭小学生心理健康问题的探究
刘云

石家庄市桥西区东良厢小学

[摘　要]家庭是人生的第一所学校，孩子是父母的第一任老师。家庭对孩子的影响是伴随一生的。幸运的童年可以治愈人

的一生，而不幸的童年却要用一生来治愈。随着近年来离婚率的逐年攀升、未婚生育情况的不断增多以及其他各种意外情况的发

生，导致现在的单亲家庭越来越多。从教以来，我发现单亲家庭的孩子心理健康出问题的几率很高。由于家庭教育的缺失，使得

很多孩子的心理问题得不到疏导，日积月累，心理问题越来越严重。如何让单亲家庭的家庭教育更加完备，让单亲家庭的孩子更

加健康的成长，是值得我们思考的现实问题。
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引言：

我们一生在家庭中生活的时间占我们一生时间的一半还要

多。尤其是在我们上学、工作之前，我们所有的时间都是在家

庭环境中度过的。父母的一言一行，都在潜移默化地影响着孩

子。家庭教育对人心理健康有着至关重要的作用。但随着近年来

离婚率的逐年攀升、未婚生育情况的不断增多以及其他各种意外

情况的发生，导致现在单亲家庭越来越多。从教以来，我发现单

亲家庭小学生的心理健康问题在各项教学工作中最为突出、最为

棘手。小学是性格形成、价值观念、人生观念开始形成的重要阶

段，心理健康问题的解决与否直接影响着学生学业、生活乃至今

后的一生。

一、心理问题的表现形式

（一）自卑敏感、沉默寡言型

《红楼梦》中的林黛玉，是一个父母双亡，寄住在外祖家

的孤儿，她的行为将敏感的性格展现得淋漓尽致。很多孩子，或

多或少的都存在敏感自卑的心理问题，单亲家庭的孩子在这个问

题上表现尤为明显。当这样的情绪围绕着人的时候，他们在人际

交往中很容易出现问题。小学生在一起玩有自己的一套规则，他

们都有自己相对固定的小团体。但是单亲家庭的孩子经常会自己

一个人玩，很难融入班级的小团体。我曾经不止一次发现，体育

课自由活动或者大课间的时候，有单亲家庭的学生要么自己一个

人在操场溜达，要么在班级里坐着。询问之后才知道，其他孩子

很怕和这个孩子玩，因为这个孩子总是玩着玩着，就会因为这样

或者那样的原因生气，这样的情况多了，很多孩子就不愿意和他

继续玩了。这个孩子他既愿意和其他孩子玩，又觉得很多事情、

很多人不如意，渐渐地也就不再和其他孩子玩。孤单的环境让他

自卑敏感的性格更加严重，这就进入了一个恶性循环。

（二）缺乏安全感，性格矛盾型

进入一个新的环境，陌生的人和事会让人缺乏安全感，人

有害怕的情绪很正常。但这种情绪会随着时间的增加、年龄的增

长而逐渐减少，在熟悉的班级环境中慢慢变得自在。但有些孩子

的情况却不会随着时间的增加有很明显的变化。我之前教的一个

单亲家庭的孩子就是一个安全感却极度缺乏的人。一年级刚进入

班级时，其他小朋友的害怕在于老师来的时候安静做好。她在害

怕或者不开心的时候，就会经常自己躲在桌子底下，以此来寻求

安全感。经常躲起来，有时候有很想表现自己，想让大家看到。

她基本每节课都在老师身边找老师说话，言语中带着小心翼翼的

讨好。学生和老师之间的交流更多的是学习上的问题请教、讨论

或者平时遇到问题找老师解决。这个孩子跟其他学生的交流不

一样，总是问一问老师说过的问题，或者问老师有什么可以帮忙

的，也有时候只是在旁边看着老师和其他同学交流。平时希望老

师看到自己，希望其他同学看到自己，也希望通过寻求关注来寻

找安全感；伤心、生气的时候躲起来，是面对问题用逃避的方式

寻求安全感。看似矛盾的行为背后，都是这个学生极度缺乏安全

感的表现。

（三）无法控制情绪，性格暴躁型

有些单亲家庭的学生的心理问题相对内敛，有些则表现得

更为张扬。有的孩子性格暴躁，情绪非常容易激动。在和人交往

中，每次和别人有不一样的意见的时候，都会表现出难以遏制的

愤怒夹杂着难以控制的眼泪。和其他学生发生冲突，出口骂人甚

至动手的次数比其他孩子要多很多。因为他总是觉得自己受到欺

负，没有办法冷静下来进行理智的分析和思考。没有人倾诉、没

有人指引，这种情绪越积越多，就会转变为愤怒、暴躁，行为上

表现为爱骂人、爱打架。有些孩子还带有很重的报复心理。

二、产生的原因

孩子是父母的一面镜子，是家庭的一面镜子。不管何种心

理问题，究其原因，都离不开家庭教育的缺失、离不开父母的影

响。家庭中爱的缺失、沟通渠道的不畅是孩子产生心理问题的温

床。

（一）父母的言传影响

虽然每个孩子心理问题具体的表现不一样，但究其原因都

离不开家庭教育的缺失。很多单亲家庭在离婚前父母感情就不好

了。经常吵架的家庭环境使得孩子非常没有安全感，父母易怒、

暴躁的性格不仅会影响孩子的情绪，还会让孩子在自己遇到问题

时进行模仿。脆弱的心理在与人交往时就会表现出种种问题。

（二）无人关心的生活状态

单亲家庭的孩子由于父母一方陪伴的缺失，加之生活压力

的原因，很多家庭基本属于放养的状态。父母很难抽出时间关心

孩子、关注孩子情绪，也没有精力和孩子谈心、在孩子遇到问

题时引导孩子解决问题。很多孩子处于一个封闭的状态，没有家

人、没有朋友，很多委屈、很多想法都得自己消化，情绪很容易

崩溃。

（三）狭窄的生活视野

望子成龙的愿望是很多中国家长的通病。很多家长自己没

完成的理想都会强加给孩子。再加上补习班的内卷导致现在孩子

学业压力越来越重。课堂作业很多、课后辅导班五花八门，将孩

子的时间瓜分殆尽。随着电脑、电视、手机的普及，随着互联网

进入普通百姓的家中，孩子难得的休闲时间，注意力又被这些充

满诱惑力的网络世界吸引。游戏、视频等方式五花八门，很多孩

子在课业之余将时间都花在电子产品上。独自一个人处在网络世

界中，或者和网络虚拟的人物交流对话。根本没时间出去看一看

外面的世界，也没时间、没机会去和其他人认识。生活范围越来

越小，人的视野越来越窄。

三、解决的措施

学生心理问题的解决是一个复杂的过程。离不开学校、社

会和家庭的共同作用。当然，解铃还需系铃人，小学生心理问题

的解决还得主要依靠家庭力量。父母都是爱孩子的，很多时候，

父母只是没有意识到自己的问题。这就需要我们共同的努力。

（一）加强和孩子的沟通

学生处于人生观、世界观形成的重要阶段，很多观念、行

为都可以引导。学校教师和心理教师要及时发现学生的心理问

题，和学生沟通。给学生正确的引导。同时也要积极和家长沟
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通，尽量让家长认识到学生的心理问题，教给家长方法，家校形

成合力。很多家长和孩子都是不会沟通的。让家长和学生之间产

生有效沟通，让孩子在家庭和学校中遇到问题有人可以倾诉，有

人可以提供帮助。如何让家长和学生之间架起良好沟通的桥梁，

需要老师因人而异、视情况而定。家长和孩子一起做家务，一边

做家务一边聊天，这种交流方式很多家长反馈比较好。再有就是

在和孩子出去玩的时候，彼此最容易打开心扉。良好的语言沟

通，可以减少很多负面的情绪和误会，拉近人与人之间的距离，

从而形成健康的心理和良好的人际关系。

（二）满足学生爱和尊重的心理需求

随着学生年龄的增加，精神层面的要求会越来越多。不管

是父母还是老师在平时和学生的交流中，多开展正向的、积极地

鼓励和评价。在学生犯错的时候，站在学生的角度思考问题，给

予正面的引导，而不是一味地批评。在学生遇到问题的时候，提

供积极地帮助，让学生充分感受到爱。我接触的案例中，很多父

母看见孩子犯错大声呵斥或者反复讲道理，学生逆反心理越来越

重。我跟家长沟通时做了一个实验：在学生情绪激动时只是抱着

孩子说我爱你。在孩子情绪过后再找机会谈问题。实验证明，很

多孩子很快冷静下来。简单拥抱和我爱你足够让孩子感受到爱和

尊重。有温暖的爱做润滑剂，很多问题都能迎刃而解。家长能力

不同，性格各异，越简单的方式越能让家长接受，也越有效。有

爱做后盾的孩子，才能拥有安全感，才能更加自信、勇敢地面对

人生、面对生活中的困难。

（三）适当、温暖的陪伴

人是一种群居动物，孩子也一样。孤单的环境更容易产生

心理问题。家长一定要意识到陪伴的重要性。适当调整生活和工

作的关系，尽量做到平衡。父母尽量做到文明离婚。减少在孩

子面前争吵的次数，给孩子更多的温馨的感受。即使是很少时间

的陪伴，也能感受到父母的爱。当然，很多现实情况不允许的时

候，小动物也是一种很好的陪伴。尤其是一个孩子的家庭，家里

养一个性格温顺的小动物，陪孩子成长，孩子能感受到爱的温

暖，在照顾小动物的过程中也能学会照顾别人，体谅他人。这对

于学生建立良好的人际关系有促进作用。

（四）多一些户外活动

运动能让人产生多巴胺，能让人产生愉悦感。原来的孩子

们放学就上树掏鸟蛋，下河捞小鱼，园子里摘瓜大，草丛里玩捉

迷藏，每天玩得不亦乐乎。和大自然的接触中挥汗如雨，在打闹

着一起长大。现在孩子在更多的注意力在学业上。“双减”政策

的落实正好给了我们更多的时间让孩子进行户外活动。在户外活

动中，开阔视野，充分感受世界的美好和美妙。这对于促进孩子

心理健康有着重要意义。

儿童是祖国的花朵，是国家的未来。我们关注小学生德智

体美劳全面发展的同时还要关注他们的心理状态。单亲家庭是客

观存在事实，我们要尽量减少因为单亲家庭给孩子带来的伤害。

多和孩子沟通，让孩子在拥有陪伴和温暖，感受到爱和尊重，才

能让他们奏出人生华美的乐章。
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够对文本所描述的真实情景有更为深刻地感受，从而带给学生前

所未有的学习体验，所达到的教学效果是事半功倍的。

（二）借助多媒体教学画面突出教学重难点

教师在对小学语文展开具体的教学时，教师发现有些学生

并不能够紧跟教师的步伐，导致教师的讲解达不到预期的目标，

基于此，教师为了使得学生的注意力充分得到吸引，教师就让学

生紧跟教师的教学思路，促使学生能够对文本的重点内容进行掌

握。由于学生并没有完善的思维方式，此时，教师不要急于将知

识向学生进行灌输，而是将学生的学习体验摆在首要位置，进一

步地采用循序渐渐地方法对知识展开讲解，以便于学生能够更为

深刻地掌握重点内容【4】。

例如，教师在引导学生对部编版二年级下册第一单元第2课

的《找春天》这一部分内容进行教学时，学生的心中都很疑惑：

“春天该如何来寻找呢？”教师为了帮助学生解决这一疑惑，教

师就将万物复苏的视频为学生进行了播放，促使学生能够对冰雪

消融、花朵绽放的瞬间有更为深刻地感受，此时，学生只要细心

地观察便会发觉春天就在我们的身边。因此，教师对多媒体技术

进行利用，以便于学生能够对文本当中的重点知识有更为直观地

了解。随后，教师让学生将重点词汇进行抓住，进一步地展开课

程学习，这样能够使得课堂学习效率有效得以提高。

（三）播放录音磁带达到熟读成诵的教学效果

在全国早已推广普通话，而小学阶段正是学生形成语调的

关键时期，此时，教师在对小学语文展开教学时，教师就应该注

重对学生展开普通话教学，进一步对磁带、录音进行利用，使得

学生能够对正确地朗读语调进行感受，以便于学生的情操得以陶

冶，使得学生的学习氛围得到有效缓解。录音磁带教学与课文讲

解不同，录音磁带可以使得所读的课文更具意境，以便于学生对

文本的独特魅力有更为深刻地感受。

例如，教师在引导学生对部编版语文三年级下册第三单元

第9课的古诗三首当中的《九月九日忆山东兄弟》这一部分内容

进行教学时，教师就可以对一段录音为学生进行播放，以便于学

生能够对诗人的思乡怀亲之情有更为深刻地感受。通过录音教

学，能够为轻松的课堂氛围为学生进行营造，使得学生能够沉浸

在所学知识中，并对美的陶冶有深刻地感受。教师让学生根据录

音的语调对古诗词展开模仿朗读，促使学生能够对古诗词的训练

达到更加地强化，以便于学生能够对文本内容达到掌握的程度。

教师将多媒体技术引入到课堂当中，从而不断地创新教学模式，

将学生带入到教学讲解的过程当中，以便于学生的知识水平能够

不断得到提升，以此来使得课堂教学的成效得到显著提高。

综上所述，教师在对小学语文展开教学时应该结合学生的

学习特点以及心理需求，进一步将多媒体技术引入到课堂当中，

从而为枯燥乏味的课堂注入更多的活力，在多媒体技术的帮助

之下，学生便会对语文知识的独特魅力有更为深刻地感受，以便

于使得学生的课堂参与度逐步得到提升，这样学生便会主动地对

知识展开学习，在教师的帮助之下，学生便会逐步的提高语文能

力，使得语文教学工作能够得到顺利突破。
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