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以人为本在办公室室内设计中的应用与探究
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[摘  要]办公室是人们工作的重要场所，人们除了在家里，基本上剩余的时间都在办公室，因此，办公室的室内设计对于

人们来说影响比较大。很多时候，如果办公室的室内设计比较混乱，将会对办公的人们造成很大的影响。所以，近几年，以人

为本的设计理念正在渗透到办公室室内设计理念。本篇文章也是以此为切入点，结合办公室室内设计的实际情况，详细探讨一

下以人为本在办公室室内设计的实际应用，从而为后续进一步提升办公室室内设计水平提供一定的理论基础。
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办公室的室内设计对于工作人员会产生较大的影响，

室内如果可以进行有效的设计，就会对办公人员产生心理和

生理的影响，从而真正提升人们的工作效率。信息时代的到

来，真正改变人们的生活习惯，不论是人们的工作方式，思

维方式都产生了很大的影响。单调的办公环境对于人们会产

生乏味、压抑的情绪，因此，这也对办公室的实际设计提出

了更高的要求。本人接下来将结合办公室以人为本的设计理

念，详细探讨一下具体的设计内容。

一、办公室室内设计现状

（一）噪声污染

现如今的很多办公室设计都是采用隔断的方式，但是整

体设计，大家还是在一起办公，这就导致办公室的噪声非常

的严重，有空调声音，电脑敲击键盘的声音，打印的声音，

而且还有人们说话的声音，打电话的声音，甚至还有争论的

声音，这些声音会对办公室工作的人造成严重的噪声污染。

对于人类来说，人们在40分贝的情况下，人们工作是最舒服

的，在50分贝的声音下，人们工作就会受到很大的影响。另

外，窗外的环境也是很重要，汽车的鸣笛声，施工的噪音，

这些都是会通过窗户传到办公室室内，从而对办公室工作人

员造成噪声污染的，所以，在实际的办公室设计当中，都要

充分的考虑，如何通过室内设计来抵消或者降低噪声污染，

这是当下办公室设计的重要考虑因素。

（二）光线影响

对于太阳的光线也是不可忽视的，众所周知，近几年，

我国计算机技术快速发展，计算机几乎普及了各行各业，现

如今的很多单位都开始使用计算机办公，如果办公室的光线

比较好，那么就会直接照射在计算机屏幕上面，这就导致很

多工作人员看不到电脑屏幕的内容，严重影响工作人员的工

作情况。另外，不同的位置，不同的光线，它照射的角度也

是不同的，因此，对于工作人员来说，是不同时段的影响，

如何调整光源，加强光线环境设计也是非常的重要。

（三）空气质量

现如今的办公场所，如果有条件的都是中央空调，没有

条件的，则会正常开窗通风。室内人员如果数量非常的多，

那么室内空气就比较差，如果长期处于这种环境，对于人们

来说将会是很大的影响。另一方面，室内办公场所的灰尘，

颗粒等，这些都是人们很难用肉眼感受到的，因此，如何才

能提升办公室的空气质量，让办公室的空气非常的清新，这

也是办公室室内设计的重要内容。总而言之，对于密闭的办

公室来说，办公室的空气质量非常的重要，会直接影响工作

人员的工作环境，所以，全面对办公室进行设计，这是很重

要的事情。

（四）电辐射影响

上文提到过，计算机几乎已经普及了很多行业，我国几

乎大部分的行业都开始使用计算机办公，计算机最大的影响

就是电辐射，而且人们平时使用的手机，笔记本电脑，打印

机等，这些都会给工作人员带来巨大的辐射。虽然人们在享

受工作便捷的同时，电辐射也在影响着人们。长期处于电辐

射的影响下，对于人们的身体健康会产生很大的影响，而且

人们的眼睛，白细胞等，都会受到损伤。尤其是眼睛，长期

盯着电脑屏幕，会直接对眼睛造成重大损伤。因此，如何利

用好点子产品，对室内设计以人为本，这是很多办公室设计

的重要内容。

（五）办公家具

办公家具是办公室必需品，像桌椅板凳都是办公室的重

要组成部分。如果办公室的桌椅板凳不舒服，会对坐在上面

的工作人员造成腰肌劳损等情况，另外，如果办公家具有问

题，甚至有甲醛，还会直接对办公人员造成影响。因此，对

于办公室来说，采购什么样的办公家具，日常对于办公家具

如何维护保养，这些都是非常有讲究的。所以，办公家具的

设计也是办公室整体设计的重要内容。

二、以人为本在办公室室内设计中的实际应用

现如今的社会，都在强调以人为本，强调要充分考虑人

的想法。随着改革开放的不断深入，人们的思想，思维方式

都在发生巨大的变化，人们对于以人为本理念越来越在乎，

不论是各行各业，都在强调以人为本的想法。对于办公室室

内设计来说，更是如此，以人为本的设计理念就是要充分考

虑工作人员的实际情况，所有的设计内容要考虑工作人员的

想法，要给工作人员带来巨大的便利感和舒适感，全面为工

作人员提供有力保障。因此，以人为本在办公室室内设计中
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的具体应用如下：

（一）物理环境的设计

物理环境是办公室的基本设计，如果物理环境设计都有

问题，那么对于工作人员来说，就不存在以人为本。所谓物

理环境，主要包括声音、光线和空气，良好的物理环境是人

们工作的根本，更是组成办公室设计的重要内容，如何才能

充分考虑工作人员的想法，这是非常的关键。首先，光线环

境，现如今的办公房间都是坐北朝南，一般上午的光线是最

充足的，因此，靠窗的工作人员，往往在上午的时候，会受

到光线的干扰，因此，可以增加窗帘或者遮光板，将光线挡

住，从而为工作人员提供舒适的光线环境。另外，除了自然

光线，还有人工照明，人工照明要充分考虑不同区域，不同

工作人员的光线要求，不能太暗，更不能太亮，要调整人工

照明的舒适度，确保工作人员在不同区域对于光照的需求。

其次，对于声音要求，办公室的设计可以采用隔音材料，每

一个隔断可以采用隔音板，这样人们的工作的过程中，及时

有声音，通过吸音材料也可以充分吸收，另外，隔音板可以

将大部分的噪音隔离掉，从而更好地保证噪声污染。最后，

对于办公室的室内空气问题。有条件的可以进行中央空调的

空气循环，利用空调的方式将室内空气进行净化，没有条件

的要进行适当的通风，确保办公室空气清新，保证工作人员

工作环境是干净的。另外，对于办公区和就餐区要分开，不

能混为一体，如果办公区和就餐区混为一体，往往办公室的

空气质量就比较差，这样严重影响工作人员的工作环境。

（二）心理环境设计

人们在满足物理环境的同时，要满足心理环境的设计，

心理需求是需要建立在物质需求的基础上，对于办公室设计

来说，要充分满足工作人员的心理需求。现如今，很多办公

室都摆放一些植物，有的办公室还会摆放鱼缸之类的水箱，

这样工作人员在鸟语花香的环境下，就可以安心工作，良好

的心理设计对于工作人员来说，也是一种满足。

（三）生理环境

对于工作人员的生理环境需求也是非常的必要，一般情

况下，对于办公室的设计，温度是需要恒定的，而且要冬暖

夏凉，要充分考虑工作人员的生理需求，不能办公室忽冷忽

热。另外，对于有的工作人员，他们对于某些物质过敏，因

此在摆放植物的时候，也要十分的讲究。对于室内空气，可

以增加一些空气清新剂，要认真调研，充分选择，选择一些

无害无毒的自然植物清新剂，从而让整个办公室环境非常的

舒适。

（四）视觉环境

办公室的室内设计，最重要的就是视觉环境，就是给人

一种视觉印象，如果视觉环境非常的混乱，那么办公室的设

计就是有问题的。我们在看当下的办公室设计，都是要追求

一个视觉的效果，给人一种非常舒适的感觉，如果视觉效果

比较差，那么就会给人一种混乱的感觉。因此，对于办公室

设计来说，收纳区，办公区，就餐区，休息区要分的非常的

清楚，不能混为一谈。另外，整齐划一，这是办公室设计的

重要内容，不论办公室设计的内容如何，办公室的整体环境

设计一定要整洁，适当的景观设计可以有，但是不宜过多，

一旦景观设计过多，那么也会给人一种很乱的感觉。因此，

对于办公室设计来说，视觉效果要好，环境要干净，设计要

合理，总体来说，设计要美观大方，让工作人员在良好的工

作环境中可以充分的安心工作，更加用心的工作。

五、结论

总而言之，对于办公室室内设计来说，重要性非常的

高，工作人员在办公室内工作，如果办公室环境有问题，那

么工作人员也没有心思工作。本篇文章也是以办公室室内设

计为研究对象，针对办公室室内设计提出了当下室内设计的

现状，比如噪音情况，空气情况，电辐射情况，办公家具以

及光线影响。这些设计内容在室内设计中都是需要非常重

视的。接下来，本人结合实际情况也对室内设计提出了几点

意见，如物理环境的设计，心理环境的设计，生理环境的设

计，视觉环境的设计，充分体现以人为本的理念，全面探讨

以人为本在办公室室内设计的实际应用。相信未来，在全面

贯彻以人为本设计理念之后，要充分对办公室室内设计进行

提升，从而为办公室工作人员提供更为舒适的工作环境，提

升工作效率，为企业的发展提供最大的助力。
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