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网络热词“你做的（得）很好，下次不要了”的语法分析
周新宜

浙江科技学院

[摘　要]网络热词“你做的（得）很好，下次不要了”是一个“支持义+反对义”的前后矛盾组合。通过比较单句“你做

的（得）很好”的不同后续句作用讨论后续句对句子义度的干涉作用，并进一步指出句子里有“虚义”的存在。最后分析该网

络热词的职场语用环境和出现原因。
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一 引言

2021年末，luckin coffee和讯飞输入法调研发布了2021年

度网络热词之职场热词TOP榜，其中“你做的（得）很好，下次

不要了”出现在榜单中，成为年度职工群体使用最多的语句之

一。“你做的（得）很好，下次不要了”作为新兴上榜的网络热

词则反映了当下职场员工这个群体的社会共识语言。本文主要对

“你做的（得）很好，下次不要了”进行语法分析，探讨它的义

度组成及其原因。本文的例句皆来自北京大学CCL语料库。

二 句法分析

“你做的（得）很好”是一个“主语+动词+补语”的句式，

表达一个人对另一个人的行为、事件等客观活动的肯定评价和鼓

励态度，因此句子本身就蕴含一个支持义。如果要为“你做的

（得）很好”增添一个后续句，发话者往往会进一步说明认为

“做得很好”的程度或者表明下一步计划意图。在语料库中发现

含有“你做的（得）很好”的句子有26例，笔者经过整理归纳选

出下面的6例与原句进行比较：

A.（虽然）你做的（得）很好，（但是）下次不要了。

B.你做的（得）很好，（可是）下次不要了。

C.你做的（得）很好，（只是）下次不要了。

不管插入的是表示重转、轻转还是弱转的关联词都能使句

子成立，都能正确反应发话者“下次不要了”的意见。

三 语义分析

“你做的（得）很好，下次不要了”是一种交际用语，必

须要有一定的交际环境，且在使用过程中必须有两个及其以上的

交际主体，表达该句的人为发话者，而句中“你”所指代的则是

受话者，它呈现的是发话者对受话者的一种评价或者态度。但是

它前后两句的评价语义在客观事理关系上相互矛盾。为了揭示其

中的矛盾性，笔者通过替换后续句的方式来进行探究。

（一）“你做的（得）很好”的后续句分析

“你做的（得）很好”表达一个人对另一个人的行为、事

件等客观活动的肯定评价和鼓励态度，因此句子本身就蕴含一个

支持义。如果要为“你做的（得）很好”增添一个后续句，发话

者往往会进一步说明认为“做得很好”的程度或者表明下一步计

划意图。在语料库中发现含有“你做的（得）很好”的句子有26

例，笔者经过整理归纳选出下面的6例与原句进行比较：

（1）你做的（得）很好，下次不要了。

（2）今天你做得很好，明天他一定还要来一趟。（姚雪垠

《李自成》）

（3）你做得很好，终于靠自己的能力打开了一点点局面。

（张欣《岁月无敌》）

（4）你做得很好，索思爵士，你会得到你的奖赏的。（崔

西·西克曼《龙枪编年史》）

（5）“没关系！小雨，你做得很好，继续！”妈妈的鼓励

对小雨来说是最重要的，打破碗的窘迫一下子就消失了。《说服

孩子的对话：这样说孩子最能接受》

（6）总而言之你做得很好，我会照约定允许你阅览“萨

鲁巴恩之魔法书”，所以你赶快回来吧。（水野良《罗德岛战

记》）

（7）方怡敲敲方向盘，“你做得很好，回去吧。”（柳建

伟《突出重围》）

例句（2）（3）（4）（5）（6）中的后续句是发话者对受

话者“做得很好”的程度的进一步解释说明，展现了发话者对受

话者所做行为的鼓励支持态度并在整体的语义上起到了一个加强

褒扬的作用。加强褒扬的方法可以假设借用第三人的行为、直接

表达、声明达到某种条件等，对支持义都会起到一个正强化的作

用。

例句（7）中发话者对受话者虽然也表达了一种支持的态

度，但后续“回去吧”是希望受话者的行为活动到此为止，不要

再继续的意思。“回去吧”只是陈述了“做好了”的下一步计

划，因此句（7）的发话者并没有对“你做得很好”的支持义起

到正强化的作用。

而例（1）中的“下次不要了”则是表达了一个全盘否定

的反对态度，发话者要求受话者不要再做这种被发话者所“肯

定”的行为。这种前后矛盾的语义用法按照传统的语法应该是

错误的，但是这句话实际上却被一定的群众广泛使用，因此探

讨“你做的（得）很好”中所含的支持义是否完整成为必须要

面对的问题。

（二）义度组成

世界是过程的集合体，“你做的（得）很好”这个单句

指的是一个特定的过程或者阶段，它所指的阶段有两个关键

点：一是“你做了”，但只限于“做了”；二是“你做了”

且“做好了”，意味着受话者不仅按照发话者的要求所行

动，并且还达到甚至超出发话者的预期。发话者和受话者进

行交际时所指的内容若是处在“做了”和“做好了”这两个

关键点之间，发话者都会有一定的概率说出“你做的（得）

很好”这个评价。

依据这个观点笔者将7个例句中的支持义进行量化分析，1代

表“做了”的程度，3代表“做好了”的程度即“你做的（得）

很好”本身具备的支持义。

例句（5）的支持力度并没有达到3，说明发话者对受话者的

行为并不是完全肯定的。例（5）中的“做”是发话者（妈妈）

让受话者（小雨）自己拿碗，但是小雨却把碗打碎了，意味小雨

“做了”但没“做好了”。而妈妈为了消除打破碗的窘迫和安抚

小雨的情绪，加上了“继续”这个具有正强化作用的后续句，使

得例（5）的整体支持义达到了3。而此时的“你做得很好”会多

出一些鼓励、安慰、缓解窘境等作用，使得发话者和受话者之间
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的交际能够继续顺利开展下去。

例（1）和例（5）中的“做”强调的是过程的开端点“做

了”，发话者肯定受话者“做”这个行为，但没有对“做好了”

做出支持的态度，所以“很好”并不是真的很好的意思。同时发

话者会下意识地插入一些礼貌、鼓励、安慰等元素来填补支持义

不够的部分，进而“虚构”一个完整的支持义。虚构的部分可以

定为句子的“虚义”。

综上所述，“你做的（得）很好，下次不要了”的实际义

度组成是“小部分的支持义+部分的虚义+完整的反对义”，始发

句的支持义和虚义并存，支持义低并有虚义干扰，后续句的反对

义色彩鲜明，使得整句的句义向更突出的反对义倾斜。因此发话

者对受话者的真实态度是否定的，是不赞同的。

五、原因分析

（一）汉语的构造能力提供了出现的可能性

网络新词和热词的出现得益于汉语强大的构词能力，而句

子也有一定的构新句能力。除了本文提到的“你做的（得）很

好，下次不要了”的前后矛盾句，还有以“听君一席话，如听

一席话”为代表的“废话文学”所用的前后同义句、“我看不

懂但我大受震撼”的转折紧缩句等创造这些新句子和使用这些

新句子的人并不特别在意已有的汉语语法规则，他们关注的是

如何使用已有的语言符号来自由并准确表达自己生存的状态。

（二）增添后续句的需求

新句子的“新”体现在将一些句子添加后续句，增减变换

始发句原本的义度含量和组成，进而对始发句的原本语义或者整

个句义产生新的意思，使得发话者表达的意思更加精准。随着时

代的发展和技术的进步，演变速度较慢的语言符号跟日新月异的

生活之间的关系出现了“空白断档”，原本的句子已不能准确描

述人们所想表达的主观感受，因此要通过增添后续句的方式来划

分表明“虚义”的存在和所占空间。

（三）对抗性解码的倾向

所谓对抗性解码，是指在网络热词的形成过程中，网民对

已有信息的解码主要以对抗立场为主，进而解读出全新的甚至是

对抗性的意义[1]。“你做的（得）很好，下次不要了”通过构造

一个含有“支持义+反对义”对抗性组合的句子让句子具备了一

个鲜明的矛盾特征，这个特征会让这个句子大大区别于日常用

语，住网民的注意力进而广泛传播.
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划工作。通常来说，一个科学的、综合的国土空间规划应该是

从一个国家的角度来考虑，从区域发展的角度来考虑，然后根

据具体的需求，从具体的角度来展开工作，以保证各个功能区

都能够更好地发展。

（三）统筹城乡发展

①在城乡规划建设的过程中要始终坚持以人为本的发展原

则，即城乡规划管理建设的最终目的是为民众创设良好的生活环

境和工作环境，全面提升民众的生活质量。②在城乡规划建设的

过程中要始终坚持统筹兼顾的发展原则，采取积极的措施引导城

市、村镇的协调发展，在社会范围内打造出城乡互相带动、互相

协调发展的良好局面。③在编制城乡规划的过程中要注重环境保

护工作和生态保护工作，不能够为了盲目追求经济效益的实现就

盲目地、不加节制的开发和利用土地资源。④树立现代化的土地

档案管理理念。服务是土地资源档案管理工作的宗旨，土地档案

管理服务在不同历史时期会显示出不同的特点。

（四）进一步推进多规合一

过去，由于各方面的规范规定比较繁琐，往往涉及多种

标准，比如土地、水文、农林等，这些都有其本身的特点，使

得各方面工作的实施更加复杂，最后造成项目难以落地。最近

几年，我们国家在逐渐推行多规合一，在多个法规的指导下，

可以更好地优化国土空间的规划，避免由于不规范而带来的问

题。因此，今后还需继续推进多规融合，全面统筹土地使用情

况，及时分享相关的数据和信息，并对其中的不一致的地方进

行修改，最后确保国土空间规划具有更强可行性。

（五）引进先进的技术手段

我国土地资源的开发要与我国的社会经济发展步伐相适

应，不断进行技术革新。要想让我国的国土空间规划技术达到

更高的层次，就必须要用科学的方法，来降低规划过程中的问

题和影响。在新形势下，我国的土地资源规划工作必须引入先

进的技术手段。比如，可以将互联网技术应用到国土空间规划

中，把开展土地规划的相关资料存储到计算机平台，方便对资

料数据的整理和调取。还可以利用自动监测技术，对国土资源

的计划进行即时的监测与管理，从而在最短的时间内，发现问

题所在，优化管理工作。

（六）强化国土空间规划的生态调控

首先，应研究建立国土空间规划的生态调控机制，以加强

各领域的行为规范，防止生态环境的损害。加强对生态环境的

应急处置，实行动态监测，统筹好国土空间规划与生态环境保

护的关系。其次，要加强对新技术新方法的研究，采用新技术

新方法，以全面优化和提高国土生态环境。要主动装备先进的

生态环境监测和分析仪器，对国土生态环境问题进行及时的调

查和处置。第三，要加强对国土空间规划的投资，要通过拨出

专项经费，明确资金用途。为国家和地区的生态环境建设提供

了坚实的财政支持。

结语

综上所述，在当前经济社会条件下，国土空间规划存在着

不同方面的问题，制约着国土资源的有效开发利用。在新的发

展阶段，我国国土空间规划工作面临着严峻的考验，必须坚持

“因地制宜”的基本理念，注重“以人为本”，逐步实施适应

新时期的新型规划和管理模式，重视引入各类新型国土空间规

划理念和新型技术手段，要以国土资源未来发展预期为导向，

充分遵循国土资源开发利用的客观规律，最终确保国土空间规

划方案更加合理可行。
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