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高中生审美心理特征与高中美术鉴赏教学的研究
程烁

山东省聊城市高唐县中小学综合实践教育基地

[摘　要]美术鉴赏学习对于学生的审美能力提升有着重要帮助，教师在进行教学时，要尊重艺术欣赏的学习规律，正式学生

审美的心理特征，通过创新艺术教学形式，提升学生的综合能力，为教学工作的有序开展打下基础。
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高中生审美心理对于美术鉴赏学习有非常重要的影响作

用，教师要充分把握高中生的心理活动规律，通过开展多样

化教学帮助他们建立健全审美机制，使高中美术教学得以顺

利开展。

一、审美心理对美术鉴赏的影响

（一）美术鉴赏的原理与特征

美术是一种视觉艺术，需要通过视觉进行图像捕捉，再

通过大脑的思考对图像中的信息特征进行艺术加工，最终

经过分析后得出反馈结果，这也被称为“视觉思维”[1]。因

此，人们对美术的鉴赏是一项复杂的生理反应过程，仅仅

通过被动的观看并不能达到欣赏效果，还要依靠大脑对信息

的甄别、加工以及调动美学知识配合完成整个鉴定过程。想

要通过提高视觉思维能力从而获得更多的审美体验，除了需

要提升对美感的捕捉能力，还需要促进审美水平的提升，形

成更高级的审美认知。其中，后一种能力的培养更为重要，

除了少部分人先天拥有对美的感知能力，更多情况下需要通

过不断补充美学知识来完成对审美的条件反射训练。换而言

之，鉴赏者的主观能动性决定了美术鉴赏水平的高低。

在美术鉴赏过程中，鉴赏者以主体的姿态从事美术体

验：通过自己的审美经验对作品进行全面的衡量，从自身的

体验中引发联想和思考，最终作出审美的判断。由此可以看

出，美术鉴赏是一项主观性极强的活动，对美的体验受到了

来自鉴赏者内在多方面因素的影响，不同人对待同一件作品

也能得出各种不同的评判结果。

（二）社会文化对审美心理的影响

审美心理的影响因素是多方面的，从社会学角度来看，

社会文化、政治环境、经济水平等各个条件都起到了不可忽

视的作用。其中，社会文化对于审美心理的影响效果最为明

显，因为人作为社会性动物，无法脱离社会环境而独立生

存，而审美作为一项社会活动，和文化的形成是相互影响

的，因此审美无法脱离社会文化而独立存在。任何一种社会

文化类型都对审美标准产生着巨大的影响，而随着社会文化

的迭代更替，审美标准也在不断发生变化。

中国作为一个拥有五千年历史的文明古国，在长期的发

展历程中不断丰富着文化内涵，通过文化传承历史。正因为

如此，中国的传统审美也深受文化影响，艺术作品大多表现

出“意境”和“咏志”的内涵。例如，明代画家董其昌提出

“南北宗论”，他认为画的最高标准是“淡”，将意境藏于

淡、净、雅的水墨画中，要以静气书写胸中丘壑。而宋代的

画家郑板桥则擅长画竹，在《修竹新篁图》《兰竹芳馨图》

等经典作品中借助瘦竹表达自己两袖清风的高风亮节。

正是由于受到中国传统文化中“含蓄”“内敛”的风格

影响，这种写意重于写实的绘画风格与西方文艺复兴时代画

面浓墨重彩、极具绘画张力的表现形式截然相反，而这种经

过了历史沉淀的审美风格也潜移默化地影响到了现代人，尤

其是当代青少年的审美心理。

（三）高中生的审美心理特征

高中生身心发育已经趋于成熟，经过了幼年时期对审美

知觉的培养和对审美要素的学习，能够感知美术作品的写实

和写意风格，不但能运用已经学习的美术知识尝试分析写实

绘画的色彩运用和表现技法等特征，而且对于抽象的绘画主

题也有了多元化的理解，能够从作品的风格和形式中尝试感

受内在情感，并结合自己的经历和经验寻求与画家的精神共

鸣。但是，由于高中生对美术的欣赏是建立在自己年龄和阅

历基础上的，由于其知识水平和生活阅历的局限性导致学生

在欣赏时无法采用精确的术语进行表述，加上对于美术作品

的背景知识了解匮乏导致在理解上有一定障碍，甚至会错误

判断作品的价值。

因此，针对高中生开设美术鉴赏课程的意义十分重大，

不但可以帮助学生了解艺术作品的象征意义及创作者的创作

背景，还能够帮助学生掌握更多专业美术知识，扩展学生的

审美眼光，从而对作品的艺术价值产生正确的认知。高中阶

段的美术鉴赏要帮助学生拓宽审美视角，充分理解作品的已

经，不但能够感知“漂亮”“明艳”的积极美感，还要对

“悲怆”“痛苦”等消极美感有所了解。同时，教师在教学

过程中要注意引导学生养成独立的审美风格，不要轻易受到

教师或他人对审美的干扰，要尝试对美术作品进行带有个人

情感特征的评判。

二、高中美术鉴赏教学的策略

（一）培养学生的视觉思维审美

教师在进行美术作品鉴赏教学时，要注意引导学生根据

自身的兴趣来选择适当的鉴赏方式，通过培养自身的视觉思维

对作品的形式符号进行充分考虑，通过收集光线强弱、色彩明

暗、空间构图和表现张力等多方面的视觉信号把握图像中蕴藏

的想象力和创造性，体会作者赋予艺术形象的视觉效果[2]。同

时，教师要鼓励学生尝试通过形式分析法，对画面的表现形态

展开联想，与美术作品的形体结构寻求内心的共鸣。

例如，在学习《人性的崛起——文艺复兴美术》课程

时，教师可以通过形式分析法来结构达芬奇的名作《蒙娜丽

莎》：画面中蒙娜丽莎的双手摆放优雅，以四分之三侧面绘

图法，通过人物服饰和背景的明暗过渡，让整体画面呈现上

浅下深的三角形构图，展现出整体的古典美感，给观众一种

稳重中不失女性优雅的视觉效果。通过对画面的结构分析，

教师可以启发学生在日常的构图中也学会利用光线的明暗和

金字塔型堆叠方式进行三角形构图，例如在日常进行静物素

描时，将画面下方的物体摆放得更多，而在上方留出一定的
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空白，同时通过上浅下深的着色增强画面的稳定感。

（二）挖掘教学资源

高中美术课堂是学生进行美术学习的重要场所，教师要

注意在进行教学备课时搜集尽可能多的高质量美术图片，让

学生通过观看进行艺术熏陶。

人教版高中美术教材《美术鉴赏》中的图片数量多达590

余幅[3]，涵括了古今中外的众多名人名画，教材中的画作是

按照美术课程标准制定和审核的，不论是作品的艺术价值还

是画作的清晰程度都有着严格的保障，是美术鉴赏课程中重

要的资源。同时，大多数画作就作品名称、规格、年份、收

藏地址及作家信息配备了详细的文字说明，能够帮助学生更

好地掌握艺术知识，通过了解美术作品的背景信息，对美术

鉴赏进行更深层次的学习和把握。

为了更好地展示教材中的美术作品图片，同时也为了能

够进行美术欣赏的拓展延伸，教师可以将多媒体技术引入美

术课堂，利用多媒体设备进行美术作品图片集播放、艺术访

谈讲座视频欣赏等，让美术作品和相关介绍内容以更高清的

画质、更丰富的讲解形式展示在学生面前。例如，在学习

《美术作品的创作》课程时，为了介绍徐悲鸿《奔马》图的

创作过程，教师可以在课堂上播放艺术视频《文明之旅》，

让学生通过观看著名文化学者吕立新先生的访谈，了解徐悲

鸿是如何从现实生活中观察马的形态，又脱离现实的约束将

马画成自由和激情的象征符号。同时，通过了解徐悲鸿的留

学研究经历，学生可以尝试辨别画中的中西方文化兼容特

征，也能更好地感受到画作中抒发的忧国忧民之情。

（三）创设情境教学

除了多媒体教学设备的引入，在进行美术鉴赏时通过改

变教室的视觉氛围布置从而促进学生的审美学习也有着显著

的效果。在传统的教学观念中，讲台是教学的核心阵地，其

他的教室布置对于学习氛围的影响可以忽视，然而在美术课

程上，信息的视觉传播是潜移默化的，正如达芬奇所说：

“绘画依靠视觉，不同于文学，不须各种语言的翻译，就能

向自然景物一样，即刻为一切人通晓[4]。”美术信息由于其

强大的视觉性特征，在一定的空间中能够自然而然地流露出

来，并且感染到周围的人。因此，高中美术鉴赏课程可以根

据教学目标的不同，在教室内增设相关艺术作品，强化美术

视觉优势，让学生沉浸在美术的课堂氛围里。

例如，在进行《理想与典范——古希腊与古罗马美术》

的课程学习前，教师可以搜集一些典型的古希腊风格雕塑摆

放在课堂的各个角落里，或者在教室后方的黑板报上进行绘

画创作，如画上“米洛斯的阿芙洛狄忒”“掷铁饼者”等经

典人体雕塑画像，使美术作品的展示方式变得新颖有趣，从

而引发学生的关注。这样学生会因为兴趣提前了解作品信

息，熟悉课程内容，教师在开始课程讲解时，可以通过对这

些作品的介绍直接切入主题，建立起良好的互动氛围。

（四）引导学生调节自我信息系统

由于教师在学生心中的绝对权威性，在学生进行美术鉴

赏时，往往容易将教师对美术作品发表的意见直接转化为自

己的想法，而缺乏对作品的深度思考。这样的信息解读容易

造成学生审美认知障碍，在长期缺乏自主思考的情况下，学

生容易产生审美的不自信，造成对权威意见的盲从[5]。为了

帮助学生建立正确的审美观，打造具有个人风格的审美特

征，教师要从两方面对学生进行教育。

一方面，教师要帮助学生排除干扰信息，尽量营造独立

思考的氛围。例如，近年来网络上对日本浮世绘画作吹捧甚

高，一些知名品牌如优衣库等推出了《神奈川冲浪里》联名

服饰，受到了年轻人的追捧。很多高中生原先并不了解这种

绘画技法，但是由于网络上铺天盖地的新闻报道，导致学生

潜意识里对其艺术价值产生肯定心理。教师在进行《多彩的

文明——亚非拉美术》课程讲解时，可以着重介绍日本美术

绘画风格的多样性，介绍其中的“中国风”因素，让学生全

面了解日本美术史，并在此基础上重新审视自己的想法。

另一方面，教师要鼓励学生进行批判性思维，敢于挑战

权威表达自我。很多学生由于自身缺乏审美经验，对于外来

信息不加思考全盘接受，丧失了自己的审美风格。教师要注

意鼓励学生自主表达观点，无论学生在美术学习过程中对于

艺术信息的解读是否到位，教师都要先予以表扬，再对学生

进行深度启发，以帮助他们不断进步。

（五）创新教学方式

艺术源于生活，要想学生拥有更高的审美鉴赏能力，教

师要注重创新教学方式方法，在日常生活中扩大学生的美术

知识面，通过各种教学形式提高学生对美术作品的兴趣。

例如，教师可以邀请一些文艺工作者来校进行举办各种

传统文化知识讲座，例如举办“中国音乐史”讲座，让研究

青铜器的专家介绍目前出土的编钟文物，并通过现场播放编

钟演奏的音乐营造艺术氛围。同时，教师可以通过阅读文学

作品等方式，让学生了解美术的背景知识。如文艺复兴时代

除了美术，在科学、文学等方面均有着重大突破，而这些突

破对于艺术的发展也起到了重要的推进作用，只有阅读文学

典籍，了解文艺复兴时代人们的精神面貌改变，才能对绘

画、雕塑等艺术作品产生情感共鸣。最后，教师可以组织学

生走出校园，前往美术馆和博物馆进行现场观摩。在这些展

馆内陈列着众多极具艺术价值的作品，学生在展馆的氛围

中，能够集中注意力进行观看和学习，对于艺术审美的提高

有着极大的帮助。

结束语：

高中美术教学对学生的绘画、文学、历史等多方面的知识

水平提升都有着极大的帮助，因此教师要在开展教学活动时，

通过深度挖掘教材资源，详细讲解艺术背景和分析其表现形

式，培养学生的审美能力，实现高质量的美术鉴赏教学。
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