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浅谈高中物理课堂教学中的模型建立
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[摘　要］本文通过问卷调查分析了对物理模型的认识和建立能力现状，通过理论和教学实践分析分析了学生在物理模型学习

的过程中出现的问题，并提出切合实际的教学建议，为教学行为提供指导和参考。
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普通高中物理课程标准对物理教学提出了要求：培养学

生的物理学科核心素养，课程满足学生的终身发需求，教学

方式多样化引导学生自主学习，过程评价促进学生核心素养

的发展，注重中学物理教学致力于使学生学习终身发展必备

的物理基础知识和技能。物理课程虽然比较贴近生活，但是

学生仍然存在学习难、害怕学习物理的问题，为实现对教学

理念的优化和创新，教师需不断完善与优化物理教学模式，

以此满足新改革的要求，提高高中物理教学课堂的有效性。

物理模型是高中物理教学的重要方式和组成部分，也是学生

学习物理概念和物理规律、解决物理问题的重要方法之一
[1]，授之以鱼不如授之以渔，注重培养学生构建物理模型解

决问题的能力，提高学生学习物理的兴趣，促使学生对物理

知识具有科学的认知，从根本上提高物理课堂的教学质量和

教学效率，同时让学生将理论与生活实践相联系，促进学生

的终身发展性学习。

一、物理模型及其构建的理论

在研究和解决物理问题时，选取合适的研究对象，抓住主

要因素，舍弃次要因素，把复杂的物理情景转化成简洁的物理

情景的概念模型就叫做物理模型。笔者认为，高中阶段的物理

知识体系分为：三种运动——匀速直线运动、平抛运动和匀速

眼周运动，三大定律——牛顿运动定律、能量守恒定律和动量

守恒定律，三种情景：重力场、电场和磁场，除此之外就是电

路和热学。几乎所有的物理模型都是这三类知识点的组合，学

生需要对这三类知识的基本规律能够熟练的掌握。物理模型的

建立需要学生能够分析出清晰的物理情景，找到其中的主要因

素，忽略次要因素，能够确定该问题中的研究对象是谁，处在

什么样的情境中，描述了该研究对象什么样的运动，运用何种

物理规律，最后列出公式进行解决。

二、问卷编制

问卷的设置主要有两个方面，物理学习现状和对物理模

型的认识现状。本问卷发放份数为161份，有效回收147份。

如图1。

（一）学生的物理学习现状分析

问卷结果显示，在听课状态上有69.39％的学生默默听

讲，没有主动思考；解决物理问题上有44.9％的学生遇到

问题时看题目中涉及到哪部分的物理知识或者物理规律就

直接套公式；对待难题时42.86％的学生选择与同学讨论，

38.78％选择自己慢慢琢磨，实在弄不懂就放弃了；在物理的

整体学习中遇到的困境是65.31％的学生上课听懂了，但课

后遇到问题时就不会做了，55.1％的学生读不懂题目，不会

分析，无法把题目跟相应的物理规律联系起来。总体分析来

看，大部分学生在物理学习过程中缺少独立思考的过程，对

于知识的接收总是习惯于听老师讲，少有思考，学习是被动

的，对做物理题时也是含含糊糊，不会分析或者分析不清楚

物理过程，无法构建出合适的物理模型。

（二）对物理模型的认识现状分析

问卷结果显示，对于学习物理的比较好的方式有89.8％

的学生都认为是分析题目，理清逻辑关系，结合相应的物理

规律和概念，建立公式；对于物理模型的含义，14.29％知道

且能熟练的应用，59.18％知道但不知道如何建立物理模型，

22.45％知道物理模型但不了解，4.08％对物理模型完全不了

解；对于物理模型的建立，59.18％的学生认为物理模型的建

立是记住模型然后代公式，22.45％的学生认为是分析问题，

理清逻辑关系，应用物理规律然后列出公式，14.29％的学生

认为是记物理规律和物理公式。综上分析发现，学生对物理

模型的具体含义并不清楚，大部分学生知道物理模型，但面

对实际物理问题时不会分析或者分析不清楚物理情景，无法

把问题跟物理概念和规律联系起来应用公式解决，也即是不

会建立物理模型，在实际解决物理问题的过程中较多学生选

择直接记模型，套公式的方法。

从物理学习现状和物理模型认识现状综合来看，学生整

体物理学习都较为困难，学习习惯倾向于被动接收知识，比

较依赖教师的讲解，对物理的学习缺乏信心且学习的成效较

低，对物理的学习没有一定的规划，本着走一步看一步的心

态。对物理模型的含义认识模糊，对建立物理模型的理解停

留在记模型，套公式来做题，对物理模型没有进行总结和分

类。

三、实践教学分析

在实际教学中，学生对物理模型的认识和建立并不到

问卷内容 问题

物理学习现状 1.课堂上你的听课状态是什么样的？

2.遇到物理问题你是如何解决的？

3.在做题的过程中遇到难题你会怎么做？

4.在物理学习中你所遇到的困境是什么？

物理模型的认识 5.你认为以下几种学习方式是比较好的？

6.你知道什么是物理模型吗？

7.你认为以下哪种是物理模型建立的方法？

8.你知道的物理模型有哪些？

图1
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位，究其原因笔者认为有以下两点：

（一）从教师来看

由于高中物理内容较多和课时的限制下，课堂教学基本

属于灌输式教学，不注重学生对物理模型的系统性学习，过

于强调理物理模型的模式化，通常采用大量的习题进行练

习，不注重学生物理模型构建能力的培养，使得学生对物理

模型的学习变成了记模型，套模型的方式，当学生遇到不熟

悉的模型或者与实际生活联系较为紧密的模型时便无法找到

切入点。

（二）从学生来看

高中阶段大多数物理模型都是从实际生产生活中提炼出

来的，学生对物理模型的理解会受到生活条件的限制，有些

物理模型是生活中不常见的物体，有些物理模型虽然是生活

中常见的物体，但学生对生活缺乏一定的观察与思考。比如

火车轮缘、磁悬浮列车，学生对它的认识基本上是来自于影

视或者图片。在课堂上对这些来自社会生活的原始模型的理

解基本来自于教师的讲解，对物理模型的认识不够直观，无

法在大脑里形成具体的图像，在遇到物理问题时无法构建出

清晰的物理模型。

四、物理模型建立的教学建议

针对学生物理模型的构建能力现状及物理建模过程中存

在的困难，提出了以下培养学生物理模型构建能力的教学策

略：

（一）对物理建模知识进行系统化教学，提升学生的物

理建模知识水平

学生之所以对物理模型的含义认识模糊或错误，是因为

在建立模型时教师没有明确其含义和建模目的，只是把它当

成一个概念来完成教学任务，在讲解物理模型的过程中往往

一带而过，学生对物理模型没有系统的认知。学生在面对物

理情景时无从下手，不会分析情境中哪些是主要因素，哪些

是问题的本质，哪些因素可忽略。对于物理模型的相关知

识，教师应当将其放在正式的课堂里，通过对物理建模知识

的系统化学习，让学生知道建立模型的目的、含义和本质，

促进学生对科学本质的理解。

（二）加强实验教学与建模过程的结合，提高学生的物

理模型构建能力

学生在面对生活中复杂的问题情境时，不能抓住主要因

素而忽略次要因素，不知道如何建立物理模型来解决问题。

教师在教学中要注重实验教学与建模过程的结合，直观展现

物理建模的过程，提高学生物理建模的能力。以“重力势能

转化为动能”为例：首先，分别演示光滑的金属球从玻璃斜

面同一高度由静止释放，滚到水平玻璃面和放上毛巾的水平

面，通过实验现象让学生产生问题意识，确定研究对象，为

建立模型做准备。接着引导学生分析实验现象，得到如果水

平面光滑小球将一直运动下去的能量转化模型。最后，对建

立的物理模型进行分析，明确模型建立的本质和模型的适用

条件。

在进行实验教学时，根据具体的物理教学内容，教师可

以选择视频教学、教师演示、学生实际操作等多种方法促进

学生对物理模型的具体的感知。通过实验教学与建模过程的

结合，在引导学生在对实验现象的分析中建立物理模型，知

道建模的本质和模型的适用条件，有助于学生对物理模型的

认识和建模能力的提高。

（三）重视原始物理模型的认识，提高学生的物理模型

构建能力

原始物理模型是指来自于自然界和社会生产生活中未被

加工的物理问题。解决原始物理模型需要在实际情境中选取

恰当的研究对象，忽略次要因素，建立合适的物理模型，将

原始物理问题转化为抽象的物理问题，在运用物理规律和数

学工具来完成。但学生对原始物理模型的认识受条件限制，

有些物理模型学生在生活中无法见到，没有直观的感知，

如在匀速圆周运动时讲到火车轮缘，有些学生连火车都没

见过，对其没有直观的认识，如果初次见到有关火车轮缘的

物理问题时学生肯定是一头雾水。所以在涉及到生活中的物

理模型时能够让学生亲自感受是最好的，比如，自由落体运

动，可以让学生利用手边的器材进行操作，让学生产生为什

么物体的运动具有差异性的问题，教师引导学生对物体所处

的环境进行理想化处理时物体的运动情况又如何。在这个过

程中，学生一步步理解到自由落体运动时生活中常见的落体

运动在忽略空气阻力时的理想化模型，学生对模型和模型建

立的过程都有直观的感受。比如，电磁感应在生活中的应用

时讲到金属探测仪，教师可以把金属探测仪拿给学生观察和

实际使用，结合视频讲解让学生对金属探测仪的工作原理进

行学习，如有条件教师还可以把金属探测仪拆开给学生看，

让学生通过金属探测仪对电磁感应的学习有更深刻的理解，

在这个过程中教师一步步引导学生简化物理情景，建立出符

合电磁感应知识应用在金属探测仪中的模型。

对生活中的原始物理模型，教师可以根据实际情况选择

通过图片讲解、视频学习、课堂展示和带领学生实际接触体

验等多种方法加深学生对原始物理模型的认识，学生能够更

加容易在大脑里形成清晰的物理情景，简化物理过程，提高

学生的物理模型建立的能力。加强学生对生活中原始的物理

模型的认识不仅提高了学生建立模型的能力，还培养了学生

观察生活、课本联系生活、思考生活的好习惯，让学生从善

于学习走向爱好学习。

综上所述，物理模型的认识和建立是一个长期培养的过

程，对学生进行建模能力的培养就是让学生养成分析问题，

寻找问题解决方法的理性思维过程，对学生未来解决生活中

的问题有着一定的影响，同时这也符合了新课标对物理的要

求——致力于培养学生终生学习和发展的技能。
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