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谈如何避免幼儿园小学化倾向
张玉菊

贵州省龙里县余下幼儿园

[摘　要]幼儿园中的小学化倾向，让我们觉得我们的孩子就像被灌了催熟剂在成长，这种灌输式成长的效果能持续多久？结

果又会如何？能一直在成长路上都用这种方式成长吗？引发我们的深思！
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随着国家和社会对教育的重视程度逐年提升，幼儿园教

育也受到越来越多的关注。但是从当前的幼儿园教学实际情况

来看，其中还存在着一定的问题，其中小学化倾向是比较突出

的一个。受传统教育观念的影响，幼儿园教师在教学过程中采

取和小学教育相同的教学形式，没有考虑到孩子的成长和发展

特点，这显然是违背一般教学规律的。因此在幼儿园教学实践

中，应该积极转变这种小学化教育倾向，采取适合孩子成长的

有效教学方式，促进孩子健康成长。

一、幼儿园小学化的弊端

1.幼儿园小学化，剥夺了孩子在成长童年时期的幸福欢乐

时光，孩子在游戏中学习，才是给予孩子最大的幸福，而不能

因为家长的一己私利夺走孩子的幸福，摧残了孩子的童年。

2.幼儿园小学化，在幼儿阶段过多的灌输小学知识，等上

小学了就能轻易拿到好成绩，容易导致孩子不动脑筋，不经思

考的学习方式，得到一时的优越感，然而提前学习只是一时领

先，且会养成死记硬背的坏习惯。

3.幼儿园小学化，导致孩子无法在体智德美等方面全面发

展，偏向于学习算数、认字、写字等，在艺术领域，健康体能

方面欠缺，违背孩子的身心健康发展。

4.幼儿园小学化，容易导致孩子提前厌学，在幼儿园学习

各种知识内容，很少游戏户外的时间，在幼儿园就不喜欢上学

了，接下来的小学可想而知。

二、提高幼儿园教师素质

教师在学生学习过程中具有至关重要的作用，教师的教

学素质对于学生学习效果也有着十分积极的影响。同样的教学

内容和教学环境，不同教师授课的效果就会千差万别，学生对

于知识的理解程度也会呈现出截然不同的局面，这主要就是因

为老师的教学素质差异。从当前的幼儿园教学实际情况来看，

出现小学化教学倾向的原因之一就是老师的教学素质不高，一

味地模仿和照抄小学教育形式，从而使幼儿园教育过于超前，

这对于幼儿园教育发展是非常不利的。因此在幼儿园教学实践

中，老师应该充分掌握孩子的学习特点，然后开展针对性的教

学，不断优化教学方案，明确教学的有效形式，然后在教学实

践中不断总结教学经验，对于其中存在的问题，及时采取有效

措施予以解决，避免出现小学化的倾向。比如老师可以给孩子

布置问题：“今天是小兔的生日，妈妈给他准备了一个大蛋

糕，小狗来给小兔过生日，如果想让他们两个吃到的蛋糕一样

多该怎么办呢？孩子们有的说一人吃一块，有的说用刀从中间

切开，那到底怎么分呢？”然后让幼儿自己去思考，去想办

法。这样可以有效锻炼幼儿的思维能力。

三、营造良好幼儿园教学环境

教学环境和教学氛围的营造是幼儿园教学过程中不容忽

视的问题。因此在教学实践中，老师应该在教学环境的营造方

面多下功夫，打造出适合幼儿学习和发展的课堂氛围，避免出

现小学化教学倾向。对此，老师可以积极丰富课堂教学手段，

利用丰富多彩的教学活动，提高孩子的学习兴趣，改变之前灌

输式的知识接受模式，使孩子通过课堂教学活动的参与，真正

实现学知识、用知识的学习模式，引导孩子积极参与知识的学

习和思考过程，并且从中体会到一定的参与感和成就感。在此

过程中，老师应该在课堂上给予孩子充分的自主空间，让孩子

敢于尝试，成为自己学习的掌控者，主动思考、总结和实践，

勇于发表自己的意见和看法，积极寻求和其他孩子之间的沟通

和协作，培养自己的综合能力和素质。比如老师在讲解“连连

看”的时候，可以伴随着《一同去郊游》的音乐，带小朋友去

科技馆，在去的路上，有一条大河挡住了去路。然后老师问：

“小朋友们，请你们想个办法，让我们顺利过河吧。”孩子们

就七嘴八舌地讨论起来，最后决定用椅子搭桥过河。这样，便

顺利引入了“连接”的概念，达到了良好的教学目的。

四、转变家长的教育观

在孩子刚进幼儿园小班时，家长也刚接触幼儿教育这一方

面，在这个时候是树立家长的教育观念重要时期，比如在开学

初的各项会议，其中有召开全园家长会，这时候是我们的园长

给家长传达我们园所的教育理念的时候，这是比较关键的一个

会议。那么如何让我们家长能看到我们的教育理念呢？这个可

以通过我们的家长半日开放的时候，把我们教育课程融入孩子

们的各项生活中，让家长们能看得到孩子的进步，以及更加了

解孩子们的生理和心理的特点，帮助家长们正确面对新的教育

观念，树立孩子在体智德美方面全面发展，培养新一代人的教

育观念。

五、总结

幼儿是孩子心理和生理成长发育的关键阶段，也是孩子认

知能力以及学习能力发展的黄金阶段，在素质教育理念不断深

入的背景下，人们愈发重视孩子的幼儿园教育，这一时期的教

育内容应当是全面的、启蒙性和游戏性的，可以根据孩子的成

长分为身体健康、语言表达、社会交往、科学发展以及艺术鉴

赏等五个领域，鉴于幼儿园教育小学化趋势十分严重的状况，

我们应当树立起正确的教育价值理念，采用游戏教学方式并建

立起科学完善的评价体系，促进幼儿的健康快乐成长。
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