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高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练分析
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[摘　要]在当前的高校教育教学中，高校舞蹈啦啦操教学是其中的一个重要的组成部分。同时，也是大学生们喜闻乐见的

一个运动项目。高校花球舞蹈啦啦操教学形式多样、内容丰富，在开展花球舞蹈啦啦操教学，为让舞蹈动作与伴奏音乐相互融

合，教师就应选用与舞蹈动作相协调的伴奏音乐，教师可采用适合于大学生的高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练策略，使学

生将舞蹈动作与伴奏音乐相融一体地进行展现。更加高效合理地开展高校花球舞蹈啦啦操教学。
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引言

在高校舞蹈啦啦操教学中，花球舞蹈啦啦操教学是教学

中的重点与难点。在开展花球舞蹈啦啦操教学时，由于音乐

的风格决定着舞蹈动作的整体风格，并会对舞蹈节奏产生直

接影响。因此，通过对高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练

分析，教师能够从宏观层面把握花球舞蹈啦啦操教学的舞蹈

动作如何与舞蹈音乐相互适应，并在教学实践中，指导学生

编排舞蹈动作，在让学生深入体会舞蹈音乐乐感的前提下，

使舞蹈动作与音乐乐感能够协调一致，充分展现出“舞乐”

之美。

一、高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练的重要性

高校舞蹈啦啦操是一个综合性的体育运动项目，其是

音乐、舞蹈、体操、健美操相互融合而成的一种体育运动项

目。花球舞蹈啦啦操则是舞蹈啦啦操的一个重要的表现形

式，花球舞蹈啦啦操的舞蹈动作是伴随着音乐节奏来展现。

因此，开展高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练，在花球舞

蹈啦啦操教学中具有极其重要的作用[1]。

（一）通过音乐乐感训练，让学生体会音乐的节拍与节

奏

由于高校花球舞蹈啦啦操教学，是音乐与舞蹈的融合，

音乐在花球舞蹈啦啦操教学中具有重要的作用，教师应依据

花球舞蹈啦啦操教学中的伴奏音乐，深入讲解音乐作品中的

节拍知识，并通过播放相关的音乐作品，让学生认真细致地

进行聆听，并学会分辨其中所展现出的不同音乐节拍，学习

与掌握音乐节奏的变化。在进行花球舞蹈啦啦操训练时，教

师应引导学生按照音乐的节拍展现舞蹈动作，对学生进行音

乐乐感训练，首先，教师可通过播放相关的音乐作品，让学

生在聆听音乐作品的过程中，初步感受其中所蕴含的音乐乐

感。其次，教师可选取一个音乐作品片段，让学生按照音乐

的节拍与节奏，相应地跳起舞蹈动作，让学生将舞蹈动作与

音乐乐感相互融合，从而形成舞蹈记忆、肌肉记忆，在把握

乐感的前提下，学生才能在舞蹈动作展现正确的动作节奏，

真正的做到使舞蹈动作与音乐节奏相融一体，充分体现出舞

蹈动作与音乐节奏的协调性与整体性。

（二）培养学生的乐感，充分展现整体性的律动美感

众所周知，所有的舞蹈都必须在乐感中，展现出自身的

舞姿，促进舞蹈的发展。因此，在高校开展花球舞蹈啦啦操

教学时，如果学生仅只是以身体舞蹈展现节奏运动，而未能

展现出舞蹈整体性的律动美感，就不能充分展现出舞蹈的内

涵与韵味。因此，教师应指导学生在舞蹈练习的过程中，必

须把握好音乐的旋律与节拍，教师可通过示范教学的方式，

通过舞蹈展现出舞蹈动作与舞蹈音乐是怎么样达到“合拍

的”。教师完成示范舞蹈之后，可让学生们进行舞蹈练习。

当教师看到学生的舞蹈动作与音乐节拍不能够合拍时，就应

适时地指导学生进行改进与完善，让学生通过反复多次的练

习，能够初步掌握如何才能够掌握音乐乐感。通过这样的学

习方式，才能培养学生的乐感，充分展现花球舞蹈啦啦操整

体性的律动美感[2]。

二、高校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练的策略

（一）应用音乐的赏析训练，培养学生良好的乐感

在高校开展花球舞蹈啦啦操教学时，教师应明确一点，

高校舞蹈教学并不仅仅是单一化地让学生进行舞蹈学习，同

时，还要让学生通过对舞蹈音乐的音乐赏析学习，进一步提

升学生的音乐水平。学生在学习花球舞蹈啦啦操时，可以通

过舞蹈的音乐，更好地体会音乐的思想与内涵，提升自我的

音乐鉴赏能力。优于高校在开展花球舞蹈啦啦操教学时，学

生们在身体体能、舞蹈能力、音乐能力等方面都具有一定的

差异性。在学习的过程中，一些学生能够迅速地学习与掌握

舞蹈的技巧，以及音乐的内涵，而一些学生却难以理解与掌

握舞蹈的技巧，以及音乐的内涵，教师必须依据学生们的舞

蹈水平与音乐水平，对学生们开展音乐赏析训练，让学生们

通过聆听音乐、体会音乐，促进学生音乐学习水平的发展，

在学习花球舞蹈啦啦操时，由于舞蹈动作是与音乐旋律与音

乐节拍紧密联系的，因此，教师不仅要教授给学生舞蹈动

作，还应让学生通过音乐赏析学习，增强学生的音乐欣赏能

力，让学生在基于掌握音乐旋律与音乐节拍的前提下，能够

更加深切地体会到音乐本身的思想与内涵。众所周知，想要

培养学生良好的乐感，并不是一蹴而就的。而是要经历一个

长期的、日积月累的学习与训练过程。教师在教授学生花球

舞蹈啦啦操时，不仅要教授给学生各种舞蹈动作，还要综合



·2925·

文体艺术

应用音乐聆听、动作示范、实践练习、适时指导等多样化的

方式方法，指导学生懂得如何用舞蹈动作的方向与力度，更

好地去展现音乐的韵律感。让学生能够将音乐与舞蹈进行相

互融合，有效地培养学生的音乐鉴赏能力，使学生们在跳起

花球舞蹈啦啦操时，不仅能够展现出舞蹈艺术的表现力，还

能够将音乐与舞蹈完美地融合在一起，体现“舞乐”之美。

因此，通过应用音乐的赏析训练策略，培养学生良好的乐感
[3]。

（二）选用适合于舞蹈的音乐，让学生感悟舞蹈乐感

由于高校的大学生来自我国大江南北不同的地域，其

音乐素养与舞蹈水平也不尽相同。因此，在开展花球舞蹈啦

啦操时，教师不能单一化的采用固定的舞蹈伴奏音乐，而是

要按照不同的教学目标与教学内容，班级学生的综合学习水

平，选用适合于舞蹈的音乐，让学生能够更好地感悟舞蹈乐

感。通常而言，在舞蹈啦啦操中，音调的悠扬轻柔、音乐节

奏的强弱快慢，会对舞蹈动作的力度、韵律产生直接性的影

响，而在相同的花球舞蹈啦啦操中，在学生初学阶段，教师

可选用音乐节奏较慢的伴奏音乐，如此一来，舞蹈动作的幅

度与力度就会显得较小，舞蹈动作的难度系数也相对较小，

有利于学生更好地掌握音乐乐感[4]。而随着学生反复多次进

行练习，学生就能够更加熟悉音乐节奏与舞蹈动作，此时，

教师就可选用音乐节奏较快的伴奏音乐，从而展现出较多的

舞蹈动作的幅度与力度，进一步提升舞蹈动作的难度系数，

可使学生深入地感悟舞蹈乐感。也即是当教师开展初级阶段

的花球舞蹈啦啦操教学时，可选用节奏相对较慢的伴奏音

乐，从而让学生以较小的舞蹈动作的幅度与力度进行舞蹈，

有利于学生初步感知舞蹈乐感。而在开展中、高级阶段的花

球舞蹈啦啦操教学时，教师可选用节奏相对较快的伴奏音

乐，从而让学生以较大的舞蹈动作的幅度与力度进行舞蹈，

有利于学生更好地感悟舞蹈乐感。通过这样的学习方式，能

够让学生由易到难地进行递进式学习，通过这样的阶段性的

学习，学生们能够学习与掌握更多的花球舞蹈啦啦操舞蹈动

作与音乐知识。随着学生舞蹈熟悉程度的提升，教师可经常

性的更换伴奏音乐，从而通过音乐的变化，增强花球舞蹈啦

啦操学习的新奇感，让学生们能够长期保持学习的兴趣，更

好地参与到花球舞蹈啦啦操教学活动当中，从而有效地提升

教学的效率与质量[5]。

（三）依据音乐作品的特点，创设与音乐相互融合的舞

蹈动作

在开展花球舞蹈啦啦操教学教学过程中，教师应依据

学生所处于不同的学习阶段，应用与之相适应的伴奏音乐，

这样一来，学生就能够在不同的学习阶段，学习与掌握相应

的音乐旋律与音乐节奏，逐渐增强学生领悟舞蹈动作与音乐

节奏融合的能力，有利于学生更加深入地进行舞蹈学习。教

师可依据音乐作品自身的特点，创设与音乐相互融合的舞

蹈动作，唯有如此，才能让学生更好地学习与掌握花球舞蹈

啦啦操的知识与技巧。按照舞蹈教学的实际需要，通过不断

变化伴奏音乐，更好地增强教学的效果。每一套花球舞蹈啦

啦操，都具有与之相适应的伴奏音乐。如果学生在舞蹈练习

的过程中，长期聆听这种固定化的音乐，学生们就会感到学

习的枯燥乏味，必然会缺乏学习的兴趣。因此，为充分激发

学生的学习兴趣，促进学生的学习积极性。教师应按照学生

舞蹈学习、音乐鉴赏的兴趣爱好，选用学生所喜爱的不同的

音乐风格，开展花球舞蹈啦啦操教学。由于高校大学生较为

喜欢紧跟时代潮流，教师在教学当中，可有意识地选用一些

大学生喜闻乐见的流行歌曲、摇滚音乐，使学生能够在学习

的过程中，获得全新的感受。同时，教师可针对舞蹈节奏较

强的舞蹈动作，依据音乐作品自身的特点，指导与帮助学生

创设与音乐相互融合的舞蹈动作。通过将舞蹈动作与音乐作

品进行相互融合，当教师利用多媒体播放各种风格的音乐作

品时，学生就能够接触到多元化的舞蹈伴奏音乐。当学生学

习掌握更多的舞蹈动作之后，就能够不断拓展自身的音乐视

野，让学生能够通过不断地学习实践，逐渐体会到音乐作品

当中的舞蹈乐感，充分感悟音乐之美与舞蹈之美，在音乐伴

奏当中，学生能够用心用情地展现舞蹈的思想与内涵[6]。

结语

总之，在当前的高校花球舞蹈啦啦操教学中，通过对高

校花球舞蹈啦啦操教学的乐感训练分析，教师可科学合理地

对学生开展乐感训练，将舞蹈与音乐进行完美的融合，让学

生通过花球舞蹈啦啦操学习，能够学习与掌握更多的舞蹈知

识与音乐知识，并在学习实践的过程中，能够培养起学生良

好的“舞乐”意识，更加深入全面地进行舞蹈学习，进一步

提升学生的花球舞蹈啦啦操学习水平。
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