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新课程理念下的高中生物课堂教学
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[摘　要]在新课程理念指导下的高中生物课堂教学中，教师要从自身的教学方法和驾驭课堂的能力着手，充分提高课堂教学

的效率。要使课堂教学有利于双边教学活动，要引导学生学会自主、合作、探究的学习方式，全面提高自己的生物知识和技能。
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生物学新课程要求教师由传统的知识传授者,转变为学生

学习的促进者、创造思维的培育者。作为 “学生学习促进

者”的生物学教师，一定要从“知识传授者”这一角色中解

放出来，做学生学习的促进者。这就要求教师指导学生懂得

如何获取自己所需要的生物学知识，掌握获取生物学知识的

工具，以及学会如何根据认识的需要去处理各种生物信息的

方法。

一、教师要转变自己的教学方法 

新课程改革倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，

培养学生搜集和处理信息的能力，获取新知识的能力，分析

问题和解决问题的能力以及交流与合作的能力。我们必须反

思自己的教学行为，转变教学方法，才能跟上改革的步伐。

第一，新课程改革下的教师教学观念。新课程改革着眼

学生终身学习理念和能力，以培养学生创新精神和实践能力

为重点，倡导教学内容的呈现方式、教学方式、学习方式、

师生互动方式，把社会实践活动、 研究性学习、选择性课程

等多种新的尝试纳入发展目标。其功能不仅传授知识技能，

而且要使学生形成积极主动的学习态度，学会学习，形成正

确的价值观。教师在整个教育过程中的地位、作用、角色等

都发生了根本性的变化。传统的教育观念已不能适应新课程

改革的需要，教师必须接受新的课程观、知识观、学生观、

人才观和教师观，用新的教育观念指导自己的教育工作。

第二，新课程改革挑战教师知识结构。新课程结构改变

过于强调学科本位、科目过多和缺乏整合的现状，更多地体

现综合性、选择性和均衡性；课程内容强调与学习生活及现

代社会科技发展的联系，关注学生的学习兴趣和经验。因

此，作为新时代的教师，需要各方面的知识，视野宽广、知

识渊博的教师将在新课程改革中倍受青睐。

课堂教学还是生活教学，也就是师生互动交流、引导学

生发展、自由探索知识和教师智慧展现的教学。教学过程本

身就是师生双向交流的过程，是知识反馈的过程，是心灵与

心灵碰撞的过程。为此教师要创造出一种探求知识的情境，

营造一种积极向上的氛围，唤起一种深深的感悟。例如，有

一位教师在讲授生态系统时引用了这样的一个故事：“在美

丽的可可西里，蓝天下，一群群藏羚羊自由、欢快地奔跑

着，这时突然出现了一位老猎人，他用猎枪对准了一只跑在

最后的藏羚羊准备扣动板机，却发现跑不动的藏羚羊忽然停

下来，跪向老猎人，眼里好像含着泪水，但是老猎人的枪响

了，想收已经来不及了，他发现这是只快要分娩的母羚羊，

老猎人懊悔不已，从此收起了陪伴自己多半生的心爱的猎

枪，再也不打猎了”。讲到这里老师提出了几个问题，让学

生思考，假如你是一个猎人，怎么办？藏羚羊为什么要下

跪？如果你生活在可可西里或作为这个地方的行政长官，又

会怎样做……这时课堂上的气氛顿时活跃起来，同学们展开

了热烈的讨论和丰富的想象，既培养了学生的创新思维，又

使学生从小受到关爱生命的良好教育，获得了意想不到的教

学效果。

二、学生要适应倡导自主、合作、探究的学习方式

新课程改革下的生物教学积极倡导新型的学习方式，即

自主、合作、探究的学习方式。发挥学生的主体意识、创造

性和实践能力，使学生真正成为学习的主人。在传统的学习

方式下，学生在学习中很少有合作互助的机会，绝大多数学

生缺乏合作的愿望和冲动，不愿与他人一道分享学习成果。

久而久之，造成了学生之间的相互隔离、嫉妒、疏远和对

立。而建立在合作基础之上的学习方式，要求学生将自身的

学习行为有机融入到小组或团队的集体学习活动之中，在完

成共同的学习任务时，展开有明确责任分工的互助性学习。

每一位学生都可以积极表达自己的意见，与他人共享学习资

源。这样的学习方式能有效转化和消除学生之间过度的学习

压力，有助于引导学生在学习中进行积极的沟通，形成学习

的责任感、培养合作的精神和相互支持、配合的良好品质。

自主学习是自己做主、自我决定的学习，是对学习活动

有计划和安排，有评价、反馈、调节、修正和控制。是一种

具有高能动性、独立性、和有效性的学习，具体说来，如果

学生在学习的动机上是内在的或自我激发的，学习方法上是

有计划的或经过练习自动化的学习上是有效定时和长久的，

这种学习就是自主学习。合作学习强调的是人与人之间的积

极互动关系，即一种“双赢”境界，以最大的限度促进自己

和他人学习任务的完成，更重要的是学会合作，发展自己

的非认识品质。在合作学习中，教师成为学生学习的监控者

和学习的资源，确保他们的合作互动富有成效，并给予适时

的点拨与辅导。探究式学习是指从学科领域或现实社会生活

中选择和确定研究主题，在教学中创设一种类似于学术研究

的情境，通过学生自主、独立地发现问题、实验、操作、调

查、信息搜集与处理、表达与交流等探索活动，获得知识、

技能，发展情感和态度，特别是探索精神和创新能力的学习

方式。在探究性学习中，学生可以获得理智和情感体验、建

构知识、掌握解决问题的方法。在学生探究的过程中，教师

应当引导学生不断地提出问题，使学习过程变成学生解决问

题的过程，另外教师还要指导学生收集和利用学习资源，帮

助学生设计发人恰当的学习活动。有一位中国的教授到美国

听了一节生物课，美国教师说，“这节课我们学习蚯蚓，请

同学们到讲台上来领取。”许多蚯蚓滑到地上，有的学生开

始挪桌子，有的搬凳子，整个课堂乱七八糟，教师成为旁观

者。待学生走到座位上。老师又说，“同学们，蚯蚓的外形

有什么特征？”学生们踊跃举物。一个说，看不见有头，但

能爬行；另一个说，这叫蠕动；有的说，我看见它有一节一

节的；有的说，它的身体毛茸茸的，背部与腹部有明显的区

别，还有的干脆把蚯蚓放在口里，又拉出来，说明它的生命

力很强。

可见，探究性学习是在教师的组织和引导下，学生通过

发现问题、调查研究、动手操作、表达与交流等活动来获取
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知识、技能的学习活动。同时能充分展示和发展学生的思维

过程，有利于培养学生独立探究的能力。现有教学经验表

明，学生通过自己的努力和智慧，在充分尝试历经困难之后

获取知识，比起教师的详细讲解所获得知识，留下的印象更

加深刻，应用起来更加得心应手，因他们获得的理解经历了

一个合情合理的观察、思考、推导的过程。因此，在课堂教

学中教师要依据教材设计探究性问题。

新的学习方式要求学生学会质疑。让学生善于发现问题，

主动提出问题，有勇气面对问题；重要的不是学生提问的正确

性、逻辑性，而在于学生发问的独特性和创造性。只有学生以

自己敏锐的洞察力发现了问题，学习才有强大的动力，才能真

正激发学习的热情，也才能真正领略到学习的乐趣与魅力。这

种感受的获得比解决一个问题更重要，更有意义。

总之，学生的学习方式的转变将会牵引出学生思维方

式、生活方式甚至生存方式的转变。学生的自主性、独立

性、能动性和创造性将因此得到真正的张扬和提升。学生不

仅成为了学习的主人，而且还将成为生活的主人，成为独立

的、积极参与社会的、有责任感的人。

三、教师要逐步形成独具魅力的教学风格

新课程改革下的生物教学要求教师由传统的知识的传授

者转变为学生学习的组织者。组织者就是教师要给学生创设

自主、探究、合作的空间。组织者的含义应是组织学生发

现、寻找、搜集和利用学习资源。建立和谐民主平等的师生

关系，让学生在平等、尊重、信任、理解和宽容的氛围中受

到激励和鼓舞。新课程改革要求教师做有心人，组织学生在

平平常常的生活中去发现课程资源。从而引导学生更多着眼

于对实际问题的探索，在学习的同时更好地认识世界。对教

师来说，是否能够为学生营造宽松愉悦的成长环境，比自身

的学识是否渊博更为重要。教师是学习活动的引导者。应激

发学生的学习积极性，向学生提供充分从事教学活动的机

会，帮助他们在自主探索和合作交流的过程中，真正理解和

掌握基础知识、基本技能。在观察、倾听和交流中成为学生

学习的合作者。与学生一起寻找真理。

新课程要求教师与学生的合作与沟通、共同构建、推

进、生成课程。 课堂应让学生参与体验，由训练学生获得知

识转变为引导学生获取知识。我们在教学时应注意结合教材

和不同学生的学习能力、已有的知识经验、兴趣等各方面的

因素，引导学生主动地参与学习。利用各种形式来引导学生

积极参与课堂学习，让课室成为学生探究知识、主动获取知

识的场所。

乌申斯基说过：“只有个性才能作用于个性的形成和发

展”。广大生物学教师也要追求独具魅力的教学风格，我们

应该大力提倡借鉴学习别人教学方法的同时也要淋漓尽致地

把自己的特长发挥出来，张扬了自己个性也潜移默化地影响

着学生，千万不可套在一个固定的模式里画地为牢。有人

说，生物学科是一门实验性自然学科，思想性、教育性、趣

味性的东西不是很多，讲起来学生不爱听，乏味。但是我们

可以通过挖掘教材，发挥特长，形成自己的教学风格来吸引

学生，达到最佳的教学效果。

首先，教师要有教学气质。一个优秀的教师走进课堂，

总是精神振奋，庄重亲切，他的一言一行都会使学生产生殷

切的期待。教师充沛的体力和感情就会给学生良好的印象，

直接影响着学生听课的情绪和教学效果，这种气质会使学生

受到感染，产生爱听老师讲课到爱学这门课的兴趣迁移，出

现所谓的“爱屋及屋”的效应。

其次，一个教师的教学风格还体现在他的教学设计上，

即按照一个什么样的教学思路去教。对一名生物学教师来

说，大自然给予我们丰富多彩、斑光陆离的生物素材，由这

些第一手的材料，我们就可以运用现代化的直观教学手段或

直接运用这些材料在教学课堂设计上独具匠心，充分地展示

给学生，使教学模式达到最优化，以便形成灵活开放、创新

发展的课堂机制，让学生真正参与到教学过程之中，成为学

习的主人，实现由形象思维向抽象思维的转变，由感性认识

向理性认识的飞跃。

例如：当今世界面临着一系列重大环境问题。如粮食短

缺，人口增长过快，环境污染，资源开发不合理等。它们都与

生物科学有直接的关系。教材是教学活动的主要依据，努力挖

掘教材中的环境教育内容，特别注重挖掘教材中“隐性”环境

教育因素，做到生物知识教学、环境知识教学和环境保护意识

培养的有机统一，是生物课环境保护教育作用的重要途径。因

此，在生物课堂教学中，应尽量结合教材内容，在教学大纲

和课本定界范围内，多向学生渗透环保的基础知识，渗透生

态忧患意识以及环境保护的政策、法律和法规等知识。在讲

授“光合作用的意义”时，可对光合作用吸收二氧化碳放出氧

气作如下延伸：通常1公顷的阔叶林，在生长季节，每天可吸

收1000kg二氧化碳，释放750kg氧气，如果以成人每天呼吸需

要消耗0. 75kg氧气，排出0.9kg 二氧化碳计算，城市居民每

人平均有10平方米的林木面积，就能得到充足的氧气供应，并

足以消除二氧化碳的危害，并结合“温室效应”现象引导学生

对全球变暖进行讨论，这样一来就更能加深学生的印象和触动

他们的心灵。同时，还可适当补充有关植物改善环境的具体例

子，如一公顷柳松林一年可以吸收有毒气体SO2  1720kg； 一

公顷垂柳每月可吸收10kg SO2美人蕉、月季、丁香、菊花等也

能不同程度地吸收SO2。增添了这些内容，不仅加深了学生对植

物重要性的理解，而且还可以引导他们自觉爱护花草树木。 

又如讲授“空气质量与健康”时可介绍历史上著名的伦

敦烟雾事件：一九五二年十二月五日到九日，几乎在英国全

境都有大雾，并发生气温逆转，其中影响最严重的地区是处

于泰晤士河开阔河谷之中的伦敦，结果发生了死亡人数高达

数千人的伦敦烟雾事件。在这一事件中大气污染物的60%由家

庭采暖的煤烟所造成。从家庭和工厂的烟囱里排出的烟尘，

被逆温层封闭而滞留在低空处，使许多人出现了呼吸困难、

发绀（血液中的氧气减少，皮肤呈明显青紫色）、低烧等症

状，使得慢性支气管炎、支气管肺炎以及心脏病的症状加

重。其后果是仅伦敦市区第一周内就有945人死亡，在第二周

内死亡人数激增到2484人，而大伦敦地区共有4703人死亡。

继1952年之后，1956年、1957年以及1962年也还有相当规模

的烟雾事件发生，但随着伦敦政府的重视，大气污染防治工

作的不断改善，如今已不再发生很严重的烟雾事件了。 

新的生物课程标准要求教学过程要以学生实现其个性与

潜能的发展为前提的。新课程标准特别突出了学生学习生物

学后能够获得解决生活、生产实际中相关问题的能力。教师

作为引导者在教学过程中要充分体现知识与能力的全面培

养，并且要尊重学生不同能力的发展。
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