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浅谈学生良好行为习惯的培养
高光春

吉林省敦化市第二实验小学校  吉林  敦化  133700

[摘　要]我国古代伟大的思想家和教育家孔子曾说：“少若成天性，习惯成自然。”这就是说，从小养成怎样的习惯，成

人后就会形成怎样的品性。一个人自幼就应该通过教育形成一种良好的行为习惯，良好的行为习惯对人的一生都具有深远的影

响，这种影响将伴随我们的学习、生活、做人、处世，它以一种无形的方式干预着我们生活中的细枝末节，从而主宰我们的人

生。然而，一个人的好习惯不是与生俱来的，更不是一蹴而就的，是后天成长中慢慢养成的。如何才能培养学生良好的行为习

惯，需要我们教师从细节入手，潜移默化地融入学生的成长过程中。
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学生德育教育已提升到学校教育的核心地位，学生良

好行为习惯的有效培养是学校德育教育最基础的内容。叶圣

陶认为，“我们在学校里接受教育，目的在养成习惯，增强

能力。我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自

我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。习惯越自然越

好，能力越增强越好”。良好的行为习惯，对于我们日常的

生活以及学习来讲，是一种享用不完的财富，是成就美丽人

生的重要的条件，会让我们受用无穷，影响终身。在学生起

始教育阶段对学生开展良好行为习惯的养成教育，能够促进

学生品德素质的形成和发展。帮助学生将不经常的、偶然的

道德行为转变为一贯行为，巩固道德行为方式，促进学生的

全面发展。另外，习惯养成教育在素质教育中是非常重要的

教育内容，虽然并不是全部的教育内容，但是却具有非常重

要的作用。对学生开展良好行为习惯的养成教育，就是要在

健全学生行为习惯的基础上，促使学生更加深刻的理解如何

才能在道德规范下做人做事，有利于学生人格的健全，进而

为学生未来的发展产生积极的促进作用。

一、当前学生良好行为习惯培养的现状及存在的问题分

析

1.学生行为习惯培养过程中自主意识较缺乏。

学生行为习惯养成的引导，由于年龄小、认知弱的原

因，从而导致缺乏习惯养成的自主意识。当其进入学校后，

环境的变化及要求的增多，使他们一时难以适应，会发生一

些自由散漫、不遵守纪律的现象。如有些学生时常不做或忘

带作业，随地乱扔垃圾，上课时打闹等。这些都需要教师耐

心且持久地教育引导，当教师指出来了、批评了，他们才会

意识到不对，才会逐步改正，学生良好行为习惯才会逐步形

成。

2.学生行为习惯培养受家庭教育的影响较严重。

家长是学生的第一任教师，在进入学校之前，包括如何

说话、做事、待人等都是由家长言传身教的，因此我们说学

生的行为习惯一定程度上就是家长行为习惯的反映。一些家

长或因文化程度低，或因生活压力大，会不由自主地将不良

行为习惯和情绪带入家庭生活中，从而在生活的方方面面对

孩子产生不良影响，其影响效果是非常严重的。

3.学生行为习惯培养受社会环境的负面影响较大。

社会上应试教育的思想观念，强化了家长不让孩子输在

起跑线上的心理，“望子成龙、望女成凤”成为家长的执着

追求。因此不少家长以分数为导向，使学生的假期和课余时

间均被兴趣班、辅导班所占用，整天疲于应对过多或不适宜

的钢琴、绘画、舞蹈等的学习。这些不正确、欠科学的盲目

做法，不仅损害了学生参与社会实践活动的积极性，而且影

响了孩子的身心健康，不利于学生的学习健康成长。

二、学生良好行为习惯有效培养策略研究

1.改变固有教育环境，培养学生良好行为习惯。

一个孩子性格与思想情感的形成往往受到所处环境的

影响，尤其是孩子所处环境的特殊性致使孩子在良好行为习

惯的养成上受到很大的局限性。由于当前家庭青壮年父母外

出务工较多，孩子大多留守与老人生活，成为留守儿童，孩

子缺少与父母的情感交流缺少文化知识的教育，致使影响孩

子性格的家庭教育严重缺失，孩子的思想情感处于一个自我

形成与发展的状态，无法得到很好的引导。因此，教师要营

造环境，为学生制造良好的教育氛围，尽可能地弥补孩子在

这种大环境下的教育缺失，给予孩子更多情感上的帮助、心

灵上的慰藉。教师要认识到每个学生都是追求上进希望获得

别人特别是老师的认可与赞扬的孩子，他们不想犯错更不想

与老师作对，他们之所以犯错是因为他们已有的固化习惯所

致。因此，作为教师在教育学生的过程中应该减少一些情绪

化的语言和手段，多些理智的思考。这样既有利于对学生的

教育，又有利于教师的心理健康。当教师在面对学生坏习惯

时，首先表现出的不能是愤怒与暴力，而应用理解、用爱心

让其改掉，这样问题也就简单化，处理起来也就更顺畅了。

因此，用平和的心态，正确的面对学生的不良习惯是极其关

键的。

2.抓好良好班级的建设，为学生营造良好的学习环境。

从三字经“昔孟母，择邻处”就知道，早在古代我们的

“祖辈就十分注重学习环境对行为习惯的影响，在教学中教

师应该注重良好班集体的建设，努力为学生营造良好的学习
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环境。学生的良好行为习惯与优良班风的形成之间有密切的

联系，一个个具有良好行为习惯的学生就会组成一个优秀的

班集体，一个班级具有了良好的班风，其中个别行为习惯差

的学生由于从众心理的作用自然就会向好的方面发展。如果

一个班级班风不正，习惯好的学生也会在从众心理的影响下

向坏的方面发展。因此培养学生良好的行为习惯，就必须抓

好良好班集体的建设，为学生营造良好的学习环境。当然，

这不是一蹴而就的，它需要一个长期的过程和有效的方法，

教师在建设班风班貌时，一定要用心思，花功夫，打好基

础，为学生养成良好的学习习惯创造有利条件。

3.有效采用表扬激励手段，培养学生良好的行为习惯。

在教学中要善于挖掘学生的闪光点并给予表扬及鼓励，

这对好习惯的形成和形成良好风气具有重要作用。受到表扬

和鼓励的学生，他会继续去发扬自己身上的闪光点，去做好

每一件事。而班级、学校、社会形成了良好的风气，就会好

人好事层出不穷，人人都会效仿去做好事。实践证明，表扬

激励道德行为比抓住缺点以及批评效果要好得多。但当学生

违反了公德，则必须根据实际情况进行恰如其分地批评或惩

罚，师者绝不可以姑息，否则会对学生的健康成长产生严重

影响。它可以起到规劝后适应生活不发生不道德行为的作

用。在教育教学中让我们多一些鼓励，少一些指责，让我们

的孩子真正感到“学习的那份快乐！”，能够以积极乐观的

心态投入到学习中。

4.从平时小事做起，帮助学生养成良好的生活习惯。

经验告诉我们，良好的习惯将影响人的一生，生活习

惯的好坏直接关系到一个人生活质量的高低，有时也可能成

为别人判断一个人品质优劣的标准。教师要把培养学生良好

的生活习惯作为教育的着力点来抓。大量事实证明，品德高

尚的人，一定是具有良好行为习惯的人，良好的习惯一旦养

成，就会成为一种自然的反应。在学生的教育教学过程中，

我们师者经常会遇到：学生说话不注意，出口成“脏”；

行为习惯不好，到处乱扔；和同学说话方式不注意，发生纠

纷，甚至大打出手等现象。面对这种情况，教师应积极开展

各类有益学生良好生活习惯养成的实践活动。比如我们可以

开展“寻找活雷锋”实践活动，以此来培养学生向身边的好

榜样学习的习惯；坚持做“今天我真棒”的小结活动，以此

来培养学生从平时的小事做起，从自我做起，做好事，帮助

他人的好习惯；每周要求学生做一件力所能及的家务劳动，

返校后同学间相互交流，让孩子们在快乐中劳动，在劳动中

养成良好的生活习惯。

5.师者必须要以身作则，用榜样力量培养学生良好的行

为习惯。

曾经有人说过：“优良的示范是最好的说服。”可以

说教师是学生的一面镜子，学生的行为都是从模仿开始的。

一个具有良好行为习惯的教师才能带出一批有良好行为习惯

的学生，想培养什么样的学生就要做什么样的老师。例如，

我们教师想要培养学生喜欢阅读的习惯，首先教师就应发挥

出示范作用，要用师者的行为为学生营造一种读书的良好氛

围。当学生经常看到教师在专心致志、兴趣盎然地读书，自

然就会被教师的行为所感染。在课堂里，我们可以把书中精

彩的片断声情并茂地读给学生，使其有身临其境之感，久而

久之，教室里会弥漫着浓浓的读书氛围。在教学中，为了培

养学生良好的读书习惯，可以给学生安排合理的读书时间，

并在教室里设图书角、阅读天地等，为孩子们课内外阅读提

供方便，图书角的书可以发动学生捐赠，定期进行更换。用

切实可行的方法，潜移默化影响学生，良好的行为习惯就会

在不知不觉中逐渐形成了。

6.家校紧密合作，深化学生良好行为习惯养成。

让学生始终保持良好的行为习惯，其家庭的作用绝对不

可忽略。有些学生，在家中和在学校给我们呈现完全不同的

表现。家庭作为学生教育的第一课堂，父母是孩子的第一任

老师。但父母及家庭血缘关系的影响，使家庭教育更具有亲

和性与权威性，同时也具有先入性、基础性的特点；家庭教

育与儿童的健康成长同步，使家庭教育带有持续性与稳定性

的特点；另外，家庭教育以言传身教、情境影响为主，更具

有感染性和潜移默化的特点，在儿童的教育中起重要作用。

对此，教师可以利用电话向学生家长了解学生在家的情况，

希望家长能够积极配合老师的工作，共同将孩子培养成人。

把“做人、做事、学习”的正确习惯的培养融入平常的教

学、活动、生活中，持之以恒，就可以培养学生形成良好的

行为习惯。

三、结束语

总而言之，学生良好的行为习惯不是一朝一夕所养成

的，要从小培养，从点滴处培养。教师不应追求分数、工作

繁忙而忽略学生的德育教育工作。随着素质教育的不断发

展，作为教育工作者需要放下分数的压力，更多地去关注学

生良好行为习惯的有效培养，培养积极、乐观、健康的人

才，让每一个学生能够在校园里昂首阔步，在师者为他们展

开鲜花盛开的道路上，去采摘丰盛硕果。
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