
·3309·

教育天地

在班集体进行传统美德教育的方法研究 
郭东旭 

吉林省公主岭市黑林子镇中心小学校

[摘　要]传统美德是体现中华民族文化的关键，而在教育阶段落实传统美德教育，不仅是一种对于民族精神、民族文化的一

种延续，同时也是实现素质教育的重要过程。也因此，如何在班集体中进行有效的传统美德教育成为教师群体重点研究的一个问

题。班级属于集体学习的地方，班级的建设对学校的好坏有着直接的关系，学校需要关注学生的思想教育，对学生的成长也有较

好的帮助，同时对学校的声誉也有较好的影响。所以，作为一名教育园丁，需要将传统教育发扬，让更多的学生接受我国的传统

教育；传统教育促进班级的和谐发展，对于学生来说，意义比较重大。本文从中华民族传统美德与班集体的建设分析，结合笔者

的一些经验，谈一谈传统美德教育的具体方法，从而促进学生的和谐发展。

[关键词]传统美德；班级；教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.1771

一、传统美德与班级建设

（一）传统美德的影响力

我国的传统美德具有五千年的历史，主要以爱国爱民、孝

顺父母、尊师敬友、谦虚礼貌等为主，这些都是我国传统美德

所具有的特点，传统美德是我国的精髓所在，对学生的身心发

展以及学校的发展有着重要的意义，对班级今后的发展也有着

巨大的影响力；对评论优秀班级以及评选优秀教师都有着重要

的意义。

（二）在班级中发扬传统美德

为了班级的建设需要发扬中华民族的传统美德，发扬我们

领导人民的革命斗争以及传统道德；班级教师在发痒的过程中

也可以借鉴其它国家的道德，要吸取别人的成功经验以及先进

文明；为班级的建设贡献出一点力量。班级的发展要做到实事

求是、与时俱进、无私奉献等，让班级里的学生更加团结、积

极向上、心存善念，学生是祖国的花朵，未来国家的建设需要

靠这些学生来发展，让学生接受知识的过程中，也要将品德发

展起来。

二、增强班级的传统教育

（一）培养同学的责任心

在提倡传统美德的过程中，首先，要加强同学们的责任

心，才能对班级建设提供帮助；不能让同学们做一个自私自利

的人，不利于学生以后的发展。学生责任心的提高能帮助班级

的发展，教师也省下不少的心；班级的建设是需要同学之间的

相互合作才能形成的。通过培养学生的责任心，让他们明白你

是班级的一员，你是这个集体的主人，你的付出能为班级带来

荣誉，让学生在心理上接受自己的责任意志。只有将学生的责

任心提高，大家才能在这个班级生活开心；会对自己的言行举

止都有这一定的帮助，会自愿为这个班级做奉献。所以，培养

学生的责任心很重要。

（二）增强学生是非荣辱观念

在培养学生责任心的时候，也要增强学生的是非荣辱观

念；以主席提出的核心价值观为基础，“让核心价值观的种子

在少年儿童的心里生根发芽。”要让他们知道什么是正确的，

什么是错误的，由于小初学生没有接触过社会，在判断是非能

力方面比较低，教师需要教育学生，树立正确的人生观；从制

度上开始抓起，引向学生步入正确的舆论方向，抵制不良的诱

惑；班级可以每个月开一次班会，以增强学生的是非观念为主

题，让学生们讨论什么是非观念，通过班级中的班会赋予学生

真正的观念态度。也可以通过小品、故事等学习是非荣辱观

念，增强学生的荣辱观教育；通过以上的教育，培养学生的真

正人格教育。

（三）加强诚信教育

学生学会诚信是最为基本的理念，一个好的班级氛围对

学生的品德有着较大的影响，作为班级中的班主任，有义务教

育学生的品德问题，首先，班主任要做到以身作则，答应学生

的事情绝不可失信；反过来，学生答应老师的事情也不可以失

信；比如，考试的过程中，要强调学生不许作弊，让学生们写

一个保证书，对于诚信守诺的人班主任可以给予奖励；但是，

如果违背承诺、失于诚信的同学，要给予惩罚；让学生知道失

于诚信的严重性。

对于传统美德的教育会影响学生的一生，一个良好的学习

氛围也影响着学生的品德；只有美德教育传输给学生，才能建

设一个良好的班级。在教育的过程中，首先要培养学生的责任

心、是非观念以及诚信，这是中华民族传统最为基本的教育。

三、具体实施方法

（一）结合案例，提升学生对传统美德的认知

案例，是落实传统美德教育最为直接的方法之一。从实际

角度来说，案例大多是已经发生的，其可信度要远高于传统的

理论灌输。在平时的教育管理中，班主任可以结合学生实际情

况，来通过案例向学生传达传统美德。

比如说，在平时的管理中，笔者常常发现一些学生会因

为食物的不可口，往往在尝试一口后就扔掉。面对这种情

况，笔者在班会上给学生讲述了一个这样的故事。朱元璋是

明朝的开国皇帝，虽然他已经处于古代权利巅峰，但是他在

招待客人的时候却非常朴素。在其故乡凤阳还流传着“皇帝

请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深

长，一清二白，贪官心慌。”朱元璋由于早年在民间的时候

深知民间疾苦，因此他不仅不允许自己铺张浪费，同时也让

其他大臣不许铺张浪费。

（二）结合生活实践，领略传统美德的内在
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不管是小学生，还是中学生，他们的实际认知都未发展

成熟，因此对于一些道德尊则的深层含义还不甚了解。在这种

情况下，教师就需要从学生实际生活角度出发，让学生在实践

中，领略传统美德的内在。

从实际角度来说，我国的社会主义核心价值观有效的总

结了中华民族的传统美德。教师在引导班集体学习传统美德的

过程中，可以从这些具体的核心价值观角度出发。比如说，教

师可以带领学生定期去看望福利院与养老院的儿童与孤寡老人

中，在实践的过程中，明确互帮互助、和谐民主的内核。同时

为了升华学生的思想感悟，教师还可以在实践结束后让学生说

一说自己的看法。

此外，为了让学生思考传统美德的具体表现。教师也可以

结实际生活现象，去让他们进行讨论。比如说笔者为学生开展

了一次“扶不扶”的辩论会。让学生结合实际生活中“当老人

摔倒了后，路人两种做法”展开辩论。在这期间，教师可以结

合古代传统美德事件来丰富学生的思考，通过辩论学生也能够

获得不错的收获。

（三）树立榜样，让传统美德具体化

从实际角度来说，榜样最初是以历史人物、先进事例为例

的，而通过在班集体中树立榜样，不仅可以让这些美德更加具

体化、现实化，同时也能够影响到班级中学生的实际作风。在

平时的教学管理中，教师应当善于挖掘学生们的闪光点，尤其

是在学生体现传统美德的“高光时刻”，教师都应把握好这次

机会，发扬出传统美德。另外在这个过程中，教师也不应以有

色眼镜看待学生。学生本身的差异性决定了他们自身的行为作

风与学习情况。在班级中我们可以看到有的学生虽然在学习上

表现不够积极，但是在班级活动中这个学生都能够勇于报名，

并积极帮助他人。教师应及时树立起榜样，让传统美德体现在

学生校园生活中。

（四）内化传统美德，提高教育工作者的思想认知

从班集体管理的角度来说，教师与学生分别是管理中的主

导者与主体人员。而班级管理的目标，就是通过管理项目的落

实，来提升学生自我管理的能力，并促进他们健康成长。而想

要实现这个目标，教师本身也应当不断努力，研究师生共处的

奥妙所在。而在这个过程中，教师就需要注重传统美德的有效

利用。

教师应有“学无止境”的精神。人的一生中其实都是处

于一个知识认知的过程，教师之所以可以占据这班级管理者、

主导者的身份，其关键就在于教师本身的知识容量、修养风范

都处于一个极高的地位，这样他们才能够对学生进行有效的指

导。而随着学生认知能力的提升，在某些对事物的认知程度上

已经接近教师或是与教师处于同一标准。陶行知先生曾说过

“学高为师，身高为范”。这也是中华对于教师角色的一种总

结，面对认知能力不断提高的学生，教师也应当重视自身的精

神世界与道德修养方面的提高，其实这也是作为一名教师在自

身发展中所必须尝试的一种行为。

（五）落实传统美德内涵，强化班委成员的责任意识

在平时的班级管理中，仅仅依靠班主任一个人的力量是无

法实现有效管理的。所以班主任必须重视班委体系的构建。从

目前的来看，不少学校的班委成员在落实班级管理工作中有着

较大的“形式化”，其根源主要是班委成员缺少责任意识。面

对这种情况，班主任就需要重视班委成员责任意识的提高，通

过将传统美德的教育，班委成员明确其中的重要性，进而提高

班委成员的责任意识。

比如说，在《论语》提到，“当仁，不让于师”。班主

任就可以以此来让班委成员树立当仁不让的责任意识。让班

委成员能了解，自己理应做好本职任务，并承担其中的责任。

同时，在《增广贤文》中也提到“责人之心责己恕己之心恕

人”。教师可以用来警示班委成员不应当存在双重标准，在严

格要求他人的时候也应当反思自身，并还要有将心比心的理

念，去体谅他人，这样才能够获得全体师生的认可，做好自身

的分内工作。

（六）以传统美德加强班级凝聚力

在《古今贤文合作篇》中有：“人心齐，泰山移。”让学

生明白，任何时候任何事情，只要大家心往一处想，力往一处

使，即便是再大的困难也能够被克服掉。而一个班级必须要有

一个共同的目标和理想，才能形成一股积极向学的良好班风，

继而促进其集体凝聚力的不断加强。而这最好的方式，就是组

织和开展一些集体活动，在活动的过程中告诉学生：在集体活

动中每个人都是班级的代表，因而，你的个人行为可能会直接

影响到班级的整体形象，更代表基于这种思想教育下，在开展

班歌比赛活动中，要求学生都认真的练习，投入饱满的热情，

用自己嘹亮的声音来传递我们班的力量。

结语

总的来说，传统美德有益于学生以及班集体的健康成长，

我们教师在平时的教育管理中应抓住教育契机，并将传统美德

有针对性地普及到每个学生心中，在学生对传统美德有了深刻

印象基础上，学生才能够获得真正的发展，而这些益处不仅可

以促进学生之后的学习，更是一种惠及一生的过程。传统美德

是民族的根本与精髓，其在启迪学生心智，完善学生修养，提

高学生精神觉悟上有着无可匹及的作用。我们教师应当重视传

统美德的渗透，并将其与班级管理进行充分的融合，这样才能

够更好营造班集体环境，加深学生的思想认识。
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