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新高考高中物理学习方式的探讨
李日水

广东省茂名市电白区第一中学  

[摘　要]2021年以来，广东实行了新高考模式，纵观出题方向，高考题目更加注重考察学生的核心素养，考试方向变了，我

们物理教学的模式也要跟着改变，转变新观念，适应新高考，提高学生核心素养是高三物理教师的第一要务，提高学生的思维能

力，提升学生的物理核心素养，达到知行合一，符合高考选拔人才的要求，达到更好的培养人的目的。
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面对新高考题，很多同学觉得物理无从下手，很多女生

连物理科目都不敢选了，其实新高考的物理并没有我们想象

的那么难，只是考察的方向稍有改动，按照高考选拔性原

则，想要淘汰掉一些盲目刷题的学生。面对物理新高考，如

何学好物理呢？

一、改进学习方法

培养学生的核心素养，是提高高中物理成绩有最有效的方

法。困此，先从观念上加以改进。

（一）把物理当成文科来学

物理科并不是纯粹理科，根据它有着半文半理的特点，公

式、定理靠记忆。如果我们没有用文科的思维来理解定理，记

忆公式，连最基本的要记的东西都没有理解，记好、记准、记

牢，在解题当中就无法运用。新高考“从机械计算到思维的转

变”。我们还要用文科思维理解物理情境，否则读题目都觉得

困难。学生要将所有知识点、公式、定理记熟记牢，提高审读

题目的能力。

例如：学习理解“匀变速直线运动”的概念，速度均匀变

化的直线运动，即加速度不变的直线运动。其速度时间图象是

一条倾斜的直线，表示在任意相等的时间内速度的变化量都相

同，即速度（v）的变化量与对应时间（t）的变化量之比保持

不变（加速度不变），这样的运动是变速运动中最简单的运动

形式，叫做匀变速直线运动。把概念中的变与不变直线与倾斜

线，这一些概念与概念之间的联系与区别，把它弄清楚之后，

然后掌握速度时间公式，位移-时间公式和速度-位移公式，位

移变化量-时间公式，他们的联系和区别就很清楚了。

（二）把物理当成理科来学

物理是自然科学类，很多公式定理它是来源于生活，遵循

客观规律，新高考“从思想实验到具体操作的转变”，要想做

到知行合一，只背熟定理和公式，不会运用也是空谈。其实，

很多公式的记忆，从具体的实验、情境和推导中得来，在做

题中运用公式巩固记忆，也可以通过计算变换公式来将公式熟

记，这样就可以将它牢固地记下来。

例如：动量速度公式，初步接触动量速度公式，要掌握

数量概念的关系，先结合现实的实验，了解其中原理，了解字

母表示的合力、恒力和变力，如果学生自己在操作实验中理解

了，学生就会在做题中一步一步地尝试推导，在理解推导中记

忆，更方便于运用。

（三）把物理当成语文来学

物理学科很多情景有点难理解，没有语文的基本功，很难

去理解透彻物理当中情景之下所考的题型。新高考“从单独考

察到整体考察的转变”，高中学生只要有语文的功底，理解情

景，理解题型，通过抓题目的关键字眼，扣准关键词，透视题

目反映出来的题型和相关知识点，调动自己熟悉的高中物理的

各个知识点，根据题型特点应用解题的模板来套上去，跟语文

学科的学习和解决的方法基本一致。

例如：学习“牛顿第一运动定律”， 掌握“力是改变物

体运动状态的原因”， 在没有外力作用下孤立质点保持静止

或做匀速直线运动，并理解公式和如何使用。但学生要理解牛

顿运动定律的时候，对于不同的字眼理解要细要准，对于牛顿

第二运动定律和第三运动定律，他们所表述的内容有没有相同

之处，有哪一些不同的地方，有哪一些联系和区别，它们的公

式有何特点。这些都要通过用语文理解能力去一一对比和区

分，当你面对是物理情境式题目的时候，需要选用牛顿的第一

运动定律，还是第二、第三运动定律你就可以很快的确定下

来，并且选用它的公式。这就是应用学语文的方法来理解物理

概念，并且更加深入与透彻。

二、善于运用有效的学习方法

（一）学会听老师讲课

听好课的学生就会事半功倍，如果老师讲课进度太快，学

生要提前做好预习，做上课的主动者，不明白的知识点通过认

真听老师讲，还提出疑难问题跟同学或老师讨论，争取在课堂

上把知识点弄懂弄透，解题思路和方法，突破颈的入口，都在

老师的指导中。听了老师的讲解，也更容易把公式定理记准，

记牢。在听课之后，要想做到知行合一，就要进行相关的拓展

练习，把知识点应用到解题中去，这样才能够把知识巩固的

好，并且要懂得总结解题方法和规律，总结答题的模板，形成

思维的迁移，从而提高思维能力。

（二）理解透彻每个专题的知识点

高中物理每一个专题的知识点，它既有联系又有很大的

区别，但是学习物理的方法是不变的。第一轮复习中，将每一

个专题的公式定理的推导过程都熟练掌握，做相关的专题练习

过关，并注意总结方法规律，就可以达到及时复盘的效果。例

如，复习完电学的知识点之后，就要把练习相关的练习做一两

套，灵活选用相关的公式定理去解决情境中设置中问题，遇到

不懂的题目，要通过整个单元的知识点的总结纵横联系，反复

尝试，多方假设，从已知推向未知，或者从未知推向已知，将
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两者能够结合起来满足条件，就可以把问题解决了。长期去整

理知识点，形成思维导图，印象更加深刻，在反复应用中，提

高学生的思维能力，从而提高学生的物理核心素养。

（三）熟悉新高考出题的方向

新高考的题目非常灵活，“无情境不出题”，出题人往往

会避免曾经出现过的题目来设置新情境，把新近的社会生活的

一些内容引入到高考的题目考察中。从生活当中出现的问题，

让学生来面对新的问题来解决，提出一些解决的办法和措施，

题目中有很多干扰的信息，我们要能够透过信息看出出题的方

向，综合运用哪一些公式和定理才能够解决这些问题。例如，

1824年法国科学家阿拉果完成了著名的圆盘实验中将一同圆盘

水平放置在其中心正上方，用柔软细线悬挂一枚可以自由旋转

的磁针。看到这里无论外部情境的设置是什么，主要把握好磁

针，至于关键词，所考察的内容就是有关磁场、感应、电流等

概念，弄清楚他们的关系之后就可以作出判断了。做了这道题

让我们明确，磁场相关的知识列入高考内容，并且还要弄懂他

们之间的一些公式、定理和原理知识的应用。

三、提高备考能力

过去很多学生备考都是通过反复地做题，一个专题一个

专题地做，一套一套题地做，但是每次考试都是在三四十分到

五六十分徘徊，很难有突破到七八十分，在同等的智力情况之

下，很多同学会备考的提升分数还是比较快的。

（一）考前注重基础回归课本

在高三的备考当中，学生要回归课本，把重要的公式定理

一字一句地去读清楚，借助每单元的思维导图，记忆清楚理解

透彻，这是解决物理问题的基础。那我们就要从做题当中理解

透彻情境设题，在理解题目情境之下，透过情境来洞明出题的

考察点和题型，然后理解清楚考查哪一些知识点的问题，这样

就可以调用公式定理来解决问题了。

例如：高中物理课本每个单元的内容既有联系，但是又有

很大的区别，每一个章节的内容，又有很多细分的公式定理，

能够记准记牢的同学都是比较高层次的了。就是有很多同学，

概念与概念之间难以区分，公式的应用有时候会混淆，如果将

每个单元的内容用思维导图来总结，增强记忆，并且适当运用

它来解题巩固，对学生的复习是有很大的帮助的。

（二）多做真题，学会从真题中总结规律

物理大师都一直主张去做近5年甚至近10年的高考题，做

高考题最能把握高考的方向，最能够把握高考题型，熟悉高中

物理的考察点，从而去总结解题的方法与规律。

例如，我们反复刷真题的时候，从中去总结一些思路、方

法与规律，总结一些答题模板，不一定题目刷得越多越好，每

类型题都要做过，然后从中去总结能够迁移的一些正确的科学

的方法，提高逻辑思维能力，综合过去的经验，面对新的情境

又能够去解决新的问题。在做题当中明白考什么，怎么考，如

何去解决高考中出现的问题。如果这些问题都弄懂了，新高考

来了，我们也就做好了准备。

（三）弄清题型

高中物理考察的题型并不多，选择题、计算题、问答题、

实验题，不少的同学计算题会算错，这就是基础打得不牢，每

一道计算题都要认认真真的去算，一步一步地去推演，算出的

结果要去验证一下合不合理。每一道实验题，所用到哪一些原

理都要理清，把相关的原理给默出来，应用到哪一些公式，我

们也列举出来，然后再把数据套进去计算，计算出结果之后，

还要做解释和回答问题。

例如：高铁列车在启动阶段的运动可看作初速度为0的匀

加速直线运动，在启动阶段，列车的动能（   ）。

A.与它所经历的时间成正比    B. 与它的位移成正比

C. 比它的速度成正比         D. 以它的动量成正比

在解题过程中，我们要懂得运动学公式，弄清楚它不是

一般的概念判断题，而是要根据动量公式与位移的关系，弄

清匀速直线运动规律、动能、动量及其相关的知识点的基础

上去解答。

（四）弄清解题模板

所有的物理题，都有一个答题方向和答题模板，每一道题

你只要读清他所考察的内容考点和题型，写出相关的原理和公

式，都可以拿一点分，联系相关的知识点，应用物理的原理，

然后套用公式，套用解题的模板，然后算出结果，就可以拿更

高的分数。

例如，最近,我国为“长征九号”研制的大推力新型火箭

发动机联试成功,这标志着我国重型运载火箭的研发取得突破

性进展，若某次实验中该发动机向后喷射的气体速度约为3km/ 

s，它在每秒喷射的气体质量为1.6×103kg，则产生的推力约

为（　　）

A.1.33×106N   B.1.33×103N   C.4.8×106N   

D.4.8×103N

该题所涉及到的是“气体”，学生所需要熟记“动量定

理”，根据“动量定理”列出相关方程，求解过程注意单位要

统一。

苦学不如会学，会学不如会考。面对新高考，主要同学们

更新观念，灵活运用学习物理的有效方法，在理解的前提上记

忆，将理论与实践相结合，将记忆跟做题相结合，做题后懂得

总结方法和规律，不断的掌握物理观念，提高科学思维，有条

件的情况下多做实验探究，用科学的态度与责任彻底过好物理

学科这一关，把学生的核心素养提上来。反复把知识点记熟，

记牢，理解透彻，运用这些知识去解决社会生活和生产中的实

际问题，就不用担心新高考物理的分数了。
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