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故事中的“我”与“故事”

——读《自我的他性：当代中国的自我系谱》

王琳1  仁青翁姆2

1.云南大学民族学与社会学学院；2.四川水利职业技术学院

[摘　要]在田野调查中对民族志故事的描述和思考是民族志发展过程中的重点。刘新的《自我的他性：当代中国的自我系

谱》一书是实验民族志的作品。在民族志描述过程中以第一视角进入，将“我”作为故事中的一部分，“故事”的叙述也带入

更多的客位视角成为描述的焦点，与经典民族志中需要呈现的真实进行了重新思考。作者将快速发展和转型中的中国人的状态

特点归纳为“自我的他性”，对人物的描写和分析更趋向于多维度立体式的方式，从更为个体化的角度进行相关的理论对话，

对于个体的关注和在社会中进行分类作用的方式，也成为反思民族志作品对社会和历史认识的作用。

[关键词]民族志；故事；自我的他性

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.427

《自我的他性：当代中国的自我系谱》此书出版于

2005，作者主要讲述的是2000年初华南某一沿海城市的商

业实践逻辑作为研究对象，通过对三类人（官员、商人和小

姐）作民族志描述，阐释他们所讲述的有关自我或他人的故

事，从而揭示当代中国的自我结构。

本书的特色在于进行以城市空间为分析对象的田野工

作，或明或暗地对以村庄为分析对象的人类学研究的经典模

式提出批判，民族志描述的焦点不再是人们的实际经验，而

是他们讲述的故事。当代中国正在经历一场剧烈的变革，

在变革中，中国人的性格发生极大的变化，他们随时改变

自己，甚至很容易就能在性格上变为另一个人，这就是作者

所说的自我的他性。作者本身的身份也是他者—与自我的一

种阐释和视角。本书是一种民族志理解而不是民族志观察，

在跳出乡村视野，对于现代城市生活的人类学研究。作者在

书中理论对话主要有福柯所讲的，现在历史是解构而后建构

的行动，是将理论和故事的原有要素投射到当下的智识背景

中；雷蒙德·威廉斯的情感结构的历史考察；维特根斯坦所

称的“家族相似性” 个体呈现作为一种事例；引入格尔兹把

社会的领域界定为意义的领域，文化与意义的公共性。

作者借助自我系谱这一术语，在自我呈现的联结结构

（延用布罗代尔的概念）内部发生的错位。自我呈现，可以

被宽泛的理解为追问“何为善好生活”？构成了我们存在的

可能性所依生的道德空间，同时又被这个空间建构着。自我

谱系由几个结构整体统一而成，而本书想要做的就是捕捉这

些要素与力量在当代中国的结合。中国道德的改变、时间观

念、中国在改革开放之后的话语空间的构型（因为影响着自

我和他人的讲述方式）中国的资本主义精神，揭示复杂的投

资结构来自社会和政治资本的影响。

一、故事的开始

作者以极为写实的方式从尼桑车里的故事作为开头，观

察了公司的高管在与政府官员之间的故事，电话、办公室以

及KTV，三种不同场合中两位处长对于签订合同的情绪变化。

中国官员通常的行事方式是弃简从繁，也就是其行事的依据

不是事情本身的特性，而是其个人选择、意愿、喜好。这无

益于行政管理效率的提高，只是扩增了官员在经济、文化、

社会与政治领域的资本含量。以下各章将论述官方资本的各

种意义，这种不同于布迪厄所称的社会资本。官方资本与社

会资本的差别在于，官方世界的范围较于社会时大时小：它

既是社会的一部分，又掌握着使社会合法化的权利。它和象

征资本也存在明显的不同，官方资本含有实际的经济价值，

这方面的投资是赢得商业的前提。“理解那或实或虚的剧

情，构成把握当前中国商业实践逻辑的关键”。

民族志写作的手法一方面是人们的言行，另一方面是人

们如何谈论其所作所为。人们的言辞被归为行动的一部分，

这和人们对自身行为的评说是截然不同的，因为后者涉及到

人们对自身行为或互动的推理，赋予以意义连贯的说明，并

提供各种理由。实际上存在两种人类学的研究方式，1集中

描写人们的行为，2分析人们对自身实践的述说。其实在民族

志写作过程中是将二者糅和在一起，也就是田野工作过程中

的观察和理解。再一次从研究方法上强调了本研究不仅是将b

市的故事描写出来，故事或评说的讲述形式是本书分析的焦

点。

理论假设：1 各类日常场合下讲述的故事，是由具有历

史与文化特性的叙事结构所建构的人物，情节单元以及场所

组成的。在各式故事的讲述中，这三个元素必不可少，它们

的真实性不是得自于时空情境，而在于为预想中的现实成为

现实提供了可能的条件，这也是本书的中心论点所在。2.如 

戴维·卡尔等人所述，实际经验本身由叙事结构视为社会存

在的历史形式，为理解存在方式本身提供了路径。

二、故事中的人物

人物是本书的核心范畴。对于“人物”概念的梳理麦

金太尔指出的：特定的人物与一般意义上的社会角色不可混

淆。这种非常特殊的社会角色，以其他角色所不具有的方

式，对其扮演者的人格施以道德约束。社会角色不属于人

物，因为他们缺少人物个性所必须的道德特质。在中国怎么

区分，又具有什么样的意义呢？在中国是两种经验的历史形
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式，而不是两种文化，革命时期和后来经济发展时期。作者

将人物分析作为解读社会与历史的人类学模式。人物是某文

化中全体成员或部分重要成员所尊奉的对象，赋之以文化与

道德的理想，因此，这需要角色与人格的融合，即社会类型

与心理类型的吻合，人物为社会存在的样式提供了道德上的

合法性。人物是有关我们自己或他人的故事得以讲述所必须

的参考点，此即本书探讨人物概念的根本意义，其中隐含的

假设是，当前，全球化淤资本主义的全球扩张引发了人们生

存模式的转变，面对这样的当代生活条件，民族志的写作离

不开对人物及其关系的分析。

商人、官员、小姐三类人物之间的关系以及各种角色的

在不同人眼中的功能作用都有所不同，包括他们自己本身对

自己的认同也是一种角色的演绎。以人物而不是社会角色的

进行分析，能更好的理解不同领域。三种人物互为关联，构

成一个功能整体，三种人物而非各自的身份，对建构这样的

整体不可或缺，并且决定了b市故事的叙事结构。

处长作为一种代表官方世界形象的人物具有什么样的

特性，代表着对国家权力的日常想象因为是一种日常生活中

国家形象。处长这一职务具有的决策权是个人地位的重要标

志。官员之间的等级差别，以及官员内心想要获得更多的权

力和更高的位置的心愿在日常交往中都有表现。不仅是吃

饭，而且还包含性服务，在中国的日常商业世界两方面被性

化，其一，人们可以借助性方面的比喻，来谈论特别是与官

员有关的一切社会、政治或经济行为，其二，各种娱乐场所

的小姐成为商业运作的前提条件。老板具有公司的所有权，

也就是负责出钱的人。学位成为一种社会资本，可以快速进

入到关系世界。现实的世界，钱比文化更为重要，催生了老

板的产生。小姐这种人物在商业实践中的功能，其并非仅仅

发挥辅助性的作用，而是商业实践本身的内在组成部分。小

姐作为商业实践的工具是一种物化的表现。

三、故事叙述的结构模型

故事中老板办公室作为一种场景或是背景，象征着权

力和财富。一切都是权力的象征。通过对宴请的叙述中体现

的社会关系与政治关系，食物与餐桌文化构成了社会化的关

键部分，不仅生存相互连接人们的关系，还为这种关系设置

了意义。餐桌上权力不同于福柯所提出的社会与历史存在本

质的权力，而是意味着横扫一切的力量和当下的动力结构。

宴请是商业生活实践中的必要部分，这标志着所谓娱乐黄金

生产线的起始。主客双方共存于这种罕见和高贵为特征的权

力关系之中。夜总会也要讲排场和等级，不同的等级所展现

的权力不一样，但是在一切都安排好之后，商官之间似乎就

是平等的了。在人类学家眼里是一场构造社会关系的一场革

命。小姐在工作场域中赚到了钱，在家庭环境中似乎又被得

到的了认可，但她们自己知道一切都是以钱为准的。

文本是的世界是符号及其意义所生长的地带，其地貌

特征受到深层意义结构的扰动。戴维·卡尔讨论胡塞尔的内

部时间意识指出，叙事所涉及的不再是现实的表述，而是现

实的本质。对空间比喻的运用是讨论内部时间意识的关键所

在，卡尔指出，人们所体验的时间是一种结构化和已然形成

的时间：我们的经验直接朝向采取扩散的时间形式，其中未

来、现在和过去交互作用并合为一体，人类经验的本质是叙

事性的，结构是指现象学传统中意向性结构，也就是鲜活的

经验结构。

作者在这样的立场对b市进行民族志叙事分析，人类经验

的本质以叙事形式结构化。目前有关中国社会变迁的人类学

研究，是把叙事仅仅当作一种国家力量从外部强加给社会的

表述形式，但是作者认为，叙事对经验的成形至为关键，叙

事是我们得以成我们的方式。鲜活的经验真正获得了生命，

因为广义的自我是伦理道德的空间构型，它实则引发我们思

考我们的存在。之所以从这样的理论视角提出有关“我们”

的问题，是因为我们所遇的历史或社会状况，是以伦理道德

构型整体的“我们自己”作为先决条件，对于“我们”的追

问，也是探寻我们存在于历史或社会之中的可能条件。

四、叙事的整体与嵌入

对从事叙事研究的文化理论家而言，若想了解文化差

异，就需要考察不同的故事讲述方式，布洛克指出，认为图

示组织了社会群体的经验。日常经验多姿多彩，不可划归为

个别的叙事模式因为人们会依据情景的不同来改变故事的内

容与讲述方式。我们的自身存在，嵌入在时间结构之中，时

间是叙事的本质，通过引入时间分析，作者将检视在当地中

国社会，日常经验的组织形式是如何发生转换的。考察将有

关我与他人的故事组织起来的时间概念，有助于理解经历巨

变的社会内部，人们面临着怎样的生存条件。

形式研究-形态学分析是把故事设想为一个整体，研究其

结构特征，而历史研究探询的是民间故事的起源与经年累月

所发生的变换。形态学分析指出，依据故事各个组成部分及

其相互之间、部分与整体之间的关系来进行描述。民族志书

写的日常生活应该具有两面性，具体情境下的千姿百态，故

事的重复性将经验组合为文化形式的过程又具有同一性。

最后，本书具有三个层次，首先是民族志描述，刻画了B

市商业实践的鲜活世界，其次，从我们这一位置来讲述B市的

故事，以理解此世界特有的景象及其未来的可能轨道，最后

一个层次扎根于当代知识界在社会重构方面所作的努力，提

示勿将主体位置当作实体或实质，这也是作者为什么把书写

对象称为人物的原因所在。
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