
·345·

传媒艺术

浅谈晚会主持中副语言的运用
刘皓月

重庆工程学院

[摘　要]晚会，是一种特殊的艺术表现形式，包含容纳吸收了各式样的独特审美，通常具有较强的综合性，其特点：观众

多、口味杂、要求高！而整台晚会的传播效果及影响是依靠现场观众参与和反馈的，那么要想把一台晚会中的多种艺术形式串联

并流畅的呈现，给观众带来不一样的审美体验，满足受众多方面的审美目标，往往对这个舞台上不可或缺的角色——主持人，提

出了更高的要求！而这种状态和氛围就靠主持人的现场沟通与互动能力。所以，如果说语言能力是一个出色主持人的标配，那副

语言的运用则是画龙点睛的一笔。
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一、晚会主持中副语言的重要性

（一）副语言是什么

副语言同时也被叫做辅助语言，在有声语言泛起的同时

伴随出现[1]。它包括着:肢体、状态、音调、表情等等各种要

素。语言各式各样、有虚有实，而副语言如肢体、面容等作

为思想感情的表现则较为真实[2]，因为往往是情不自禁的。

就好比在面对面的人际交流当中，如果一个人只说话，而不

做出任何身体动作和表情；然而一个人只用肢体动作和表情

表达意思，而不说一句话，也是很奇怪的。现如今的晚会是

声画兼备的艺术传播形式之一，在一场晚会中，人们同时使

用或受用于语言和副语言这两种“产品”。观众不仅可以通

过听其言而且可以观其行来了解和感受节目信息，而主持人

的一举一动、一颦一笑都能直接或者间接的反应传达这些信

息。有声语言和副语言都是人的主观意识发出，不能说副语

言是有声语言的附属品，两者对于主持人来说有着同等的地

位，有时甚至副语言更能直接反应主持人真实的想法比有声

语言更具影响力。

（二）副语言在晚会主持中的作用

NAC心理学神经链中提及到原始的语言就是伴随姿势发

出的，即语言的原始目的就是非语言的传播，而非语言就是

所谓的副语言[3]！所以人们总是能根据彼此的口形、手势、

表情、语气等判断想要表达的大概意思。所以掌握和很好的

运用副语言的主持人，他的微微点头、真诚的眼神、和善放

松的举止给观众以享受；反而一些新手尽管语言流畅但由于

其肢体动作紧张僵硬，使观众无法感受到“欢迎”、“真

诚”、“感谢”等情绪，无法让观众融情于景，甚至使现场

气氛更加尴尬。晚会，是由一个一个不同风格不同特色的节

目串联起来，而主持人就是将这一个个华美节目串起来的那

根至关重要的引线！而这也就是“主持人”和“报幕员”的

不同。报幕员是将下一个节目的简单介绍通过清晰的普通话

报知给观众，而主持人则是将上一个节目同下一个节目自然

过度并且要注意调节期间的现场氛围，是开心是悲伤，是无

奈亦或是神秘等等这些气氛的感染都需要主持人的副语言来

展现和渲染。就比如“微笑”，可以给人如沐春风的感觉，

也可以给人很敷衍的感觉“一笑而过”的这种方式就恰恰不

能用在舞台主持。若主持人结束一段串词后，仅一瞬间就收

起笑脸，将脸扭向舞台或其他地方，面无表情；相对，微笑

从浮现到最强程度再到消失，其延续时间要长很多。另外一

种情况同样是短缺信号的一个典型，一些主持人在面对现场

观看人群时，就会不自觉地用谨慎小心的目光快速扫视。其

实这样的“审视”会使观众感到不安和奇怪。不同的晚会形

式节目定位不一样，其内容、主题形式、基调、对象也就不

一样[4]。观众观看时的接受心理和审美标准各不相同。这样

就导致，主持人的副语言要随其进行调节和选择，吻合节目

基调。其次是，主持人的副语言与晚会形象的依存关系，一

台成功的晚会，主持人在其中有着不可或缺的作用。以此可

见晚会节目和主持人之间存在着相辅相成的依存关系。一个

成功的主持人可以让一台晚会栩栩如生，一个口碑相传的节

目必然有一个完美融合的主持人，而作为一个节目策划人的

角度来说，最重要的是要找到一位与节目定位恰到好处的主

持人，是一种适合的主持方式，而不是一位著名的或者颜值

高的主持人。当然，这些必定离不开有声语言与副语言的完

美融合。举个例子，朱军在与现场观众互动时，就会站在离

观众近的地方，让镜头偏向观众而自己侧身。在一场关于艾

滋病的节目接近尾声时，他和一名艾滋病人紧紧相拥。这些

看似微不足道的副语言使得朱军博得了“邻居大妈家儿子”

的称号，也使《艺术人生》留下了鲜明的大众化印记。

二、副语言的基本表现形式

（一）基本形体

在晚会中，副语言除了舞台空间布局、布景，主持人衣

着之外还包括了一些我们平时容易忽略的小细节例如：主持

人的站姿、表情、手势等要素。掌握好并运用好这些辅助语

言，让这些微不足道亦或有些夸张的动作体态展现了个人魅

力和特色的同时，更是让受众对你印象深刻的不二法宝。

（二）站姿

站，是舞台当中最为常见的体态，最基本的姿态要领

是：一、脚要稳。双脚要站稳，不要左右乱晃，因为这些不

雅的小动作在舞台上会被放大；二、腰要直。现在有些年轻

人习惯弯腰驼背，挺直腰板可以提升真个人的气质和气场！

三、胸要挺。古话说，昂首挺胸，这样更有自信。四、腹要

收。这个可以展现个人形体美。五、肩要宽。不能畏畏缩

缩，放松肩部自己放松，观众看着也轻松。六、头要拔。顶

天立地，从脚跟延伸到脊椎到头部，并感觉无限延伸，这样

整个人看起来一下子就精神了，气质更突出了！七、站姿

靓。男生双脚与肩同宽，以自然为前提，不用两脚并紧会给

自己不自在拘束感也会让观众感觉男主持不大气；女主持丁

字步，这样会较为优雅，而且穿着高跟鞋用这种站姿会使身

体更加稳定，整体身高也会被拉长。气场十足的站定，谁不

会被这样的个人魅力折服呢!

（三）表情

我们的喜怒哀乐都能在自身的一个小细节上展现的淋漓

尽致，比如最直接的表达：我们的表情。比如娱乐晚会，主
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持人不能太冷不能太拘束，要开心并且带动现场观众参与晚

会互动；募捐晚会，主持人得保证亲和力，不能挤眉弄眼要

严肃，情到深处也可以透过眼神表达感染受众；赛事类晚

会，要有神秘感渲染比赛气氛，节奏把握要好。我们能脱口

而出的主持人当中，每一个人都有自己的主持风格，赵忠祥

（和善笃定的目光）、金龟子（喜气洋洋的笑脸，夸张的肢

体动作）、水均益的直率、白岩松的洒脱、董卿的大气、何

炅的轻松随意搞怪。虽然他们对着冷冰冰的摄像机和刺眼的

灯光，但看着他们的表情，就感觉他们真的是和我们面对

面。所以这些亲切的看似微乎其微的表情、眼神可以给观众

印象深刻的感觉而且也可以给观看节目带来兴致！

（四）手势

曾经在一本书上看到这样一句话：手应该和脸一样的富

有表情[5]。在日常生活中我们不难察觉，人能通过手势直接沟

通。在晚会中，手势语是主持人最常见的体态语，也是诸多副

语言中最不易把握的一种。手势语往往不仅可以看出想要表达

的意思，还可以反应其紧张或是放松程度。对我们主持人来

说，手势语通常意味着一是表达感情，二是若大脑的速度无

法跟上嘴巴可以用手势来适当拖延时间。在主持中，主持人

的手势语是根据既定的题材、语境、对象、基调自然地由内而

外呈现的[6]。它没有固定模式。但一些手势一旦经过设计，对

主持人的形象会大大加分！因为在舞台和生活中的手势是有区

别的，生活中不用夸张，小小的手势动作就能表达清楚意思，

而在舞台上过于生活化的手势会显得小家子气、不大方、很拘

谨。在这里也有做基本手势的要领：腋下悬空、手肘微弯、手

腕打直、四指并拢、虎口打开、手心微窝。若是不做手势，那

手可以自然下垂不要做拽着衣角或是捏紧拳头这些不自然不放

松的动作。综艺节目《非常6＋1》的手势相信大家今天还历历

在目，特定的手势，主持时帅气潇洒的动作给主持人的个人魅

力无疑增色不少，还调动了现场观众的热情。所以说主持人使

用副语言是必要的。一些缺乏经验的主持人，常常也是因为手

势把他们的紧张局促暴露无遗，比如手拿着主持稿抖个不停或

是另一只手不知道放在哪，抬起来放下、抬起来放下的反复又

或是手势语过多导致想表达意思不清晰。由此可见，主持人掌

握副语言运用的重要性！董卿，连续担任12届春晚主持，她的

学历资质样貌先放一边，我们印象中的她是亲切的、善良的、

和善的......她经常用她的副语言表达她的感情，比如上身前

倾以表示尊重，用微微颔首、摇头来强调自己的想法并加以增

补。体态语在传递一个复杂丰富的意义时，也在传达一个更丰

富的自我。

三、晚会的基本礼仪及运用

礼仪，在人与人交往的过程中，用某种默认好的方式来

呈现的传递过程，涉及方面有穿衣，交际，沟通，情感等内

容[7]。从个人涵养的角度评判，礼仪可以通过一个人内在气

质和素养的外在体现来表达，礼仪能反应个人的整体涵养；

从传播的角度来看，礼仪又能称作是让人们更轻松更容易接

纳新鲜事物的技能。说白了，礼仪是一种行为的规范，是表

达对别人尊敬和反映自身条件状态的过程。礼仪在日常生活

中不断的被完善，展现和发扬，规范着人的行为。在舞台

上，同样礼仪也很重要！

首先注意的是，晚会开场，主持人登场应站在舞台边缘

与舞台中心的中间位置，而不是站在舞台中间就好。二、若

是男女搭档主持，则女主持一手持麦若裙摆过长也可以同时

提着裙摆防止绊倒，另一只手可以轻搀男主持或自然下垂

（根据晚会主题来决定）；此时男主持应一手握麦另一只手

绅士牵着女主持亦或是自然下垂并让女搭档先走。三、其次

在行走过程中，切忌把麦克风的头朝下，因为这样会遇到没

关麦的情况会发出刺耳的声音，影响整体和谐，拿着麦克风

的手也不能随意甩动，要自然放在裤缝位置或稳稳拿住，横

着拿麦就好，不要朝下也不用朝上。四、期间报幕时，主持

人走到台中至台侧的中间即可，不用走很远但也不能离台侧

太近，彩排时握好上台距离。五、下台时，聚光灯熄再转身

下台，而不是引出下一个节目后直接走人，这样会无法让观

众融于情境当中，也会让下一个节目人员赶到急促，会很突

兀，场灯熄在下场也是对大家的尊重。六、下场时若男女搭

档且男主持站在下场的方向，则后退一步让女主持先走，并

作出“请”的手势然后跟随女搭档下场（手势不能随意做，

详情请根据2.1.3）。七、若要邀请嘉宾上台，则要做出邀请

的手势，身体微微向前倾表示诚意，眼神也要根据情境注视

着嘉宾，邀请手势不能时间太短，这样会造成不尊重嘉宾的

感觉。八、站在台上眼睛要定！但不是盯一个点而是左中右

三点，让台下观众看到主持人与台下的交流，而不要乱瞟，

这样会给整个形象大打折扣！

四、结论

人类的传播行为是现如今人类社会发展沟通、交流、提

升等进步手段必不可缺的的渠道之一[8]。那么广播电视媒体

的主持人作为大众传媒、新兴媒体的载体起着不可或缺的重

要链接作用！要从某种意义上来说，随着当今人们精神生活

品质的提升，人们对这些节目的质量提出了更高标准的要

求，包括主持人在内，在主持过程中，主持人要被观众接

受，并进一步扩大节目影响，就需要尽可能运用一切手段、

多种信息符号、鲜明的个人风格特色。在主持中，语言传播

的力量是毫无疑问的，但万不可忽视眼神、手势、表情、礼

仪、体态等非语言符号的传递，它们能烘托气氛、加强节目

内容的影响力。当然同时也要避免产生副作用，副语言过多

使用则也会带来不必要的麻烦，注意自我控制，理智大于感

情。这样才能营造一种平衡舒适、自然和谐的节目气氛！
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