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舞蹈创作中舞台灯光的应用分析
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江西省歌舞剧院有限责任公司

[摘　要]在艺术领域，通过舞蹈展示情感和美丽的姿势，可以给人们带来不同的感受。舞蹈创作不仅是人们艺术成就的表

现，也是情感表达的体现，舞台灯光为舞蹈创作增添了明亮的色彩。当缺乏光的配合时，舞者的动作会变得黑暗，而在人眼中看

到的艺术则缺乏吸引力。可见，舞蹈灯光在舞蹈创作中的运用吸引了观众的注意力，使舞蹈作品更加完整。舞蹈设计不仅要注意

对主题、风格和动作的理解，还要注意灯光的应用，灯光设计应符合舞蹈创作的要求，以突出舞蹈的艺术品位。基于此，本文就

舞蹈创作中舞台灯光的应用开展分析。
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随着社会的不断进步，人们的物质生活水平不断提高，

审美需求呈现多元化。尽管科学技术的不断发展，但舞台灯光

在舞蹈中的重要地位从未改变。舞台灯光虽然处于从属地位，

但其可控性和可塑性一直是不可替代的，能够展示舞者的内心

活动，消除舞台场景中的不和谐因素。通过对舞台灯光功能的

分析，舞台灯光具有时空转换的功能，在气氛渲染的过程中，

舞台灯光通过光影的视觉效果创造出完美的舞蹈作品。在使用

中，不仅要创新灯光表现形式，还要遵循一定的原则，使之具

有生命的特征和艺术的灵魂。舞台灯光的虚拟和真实形象，在

舞蹈艺术中发挥着重要作用，帮助编舞更准确地表达演员的意

识，充分展示舞蹈作品的美，丰富舞者的表现力，给观众带来

视觉冲击，营造良好的艺术氛围。这就要求在未来的舞蹈创新

过程中，正确控制舞台灯光，捕捉灯光在舞蹈作品中的应用能

力，并在一定的位置上充分挖掘其价值。

一、舞台灯光的特点

（一）约束性

舞蹈本身就是一种艺术。在舞蹈表演中，灯光不能脱离舞

蹈表演的需要。在舞蹈表演中，灯光总是处于从属地位，舞蹈

总是限制灯光，灯光的设计总是受到场景的限制，必须按照原

有的模式发挥应有的作用[1]。灯光只有在特定的场景中才能发

挥其应有的作用，并达到预设的效果，舞台灯光依附在舞者身

上。

（二）可控性

舞台灯光的可控性使其在舞台表演中得到广泛应用，主要

体现在可以控制灯光的颜色、强度、角度和范围等，并利用这

些特性来满足艺术创作的需要，塑造舞者的形象。

（三）可塑性

舞台灯光的可塑性使其成为一种艺术形式，主要体现在运

用灯光来塑造舞者的良好形象上。灯光可以改变舞者服装的效

果，改变舞台场景中的因素，将静态物体转化为动态，烘托演

员的内在心理活动。

二、舞蹈创作中舞蹈灯光应用的作用

（一）舞台灯光的舞台情境

舞台灯光将使舞蹈的表演效果更加明显，完美地展现舞者

的姿势。同时，随着舞蹈创作的变化，灯光也会随之变化，以

满足创作的需要。舞台灯光在一定程度上改变了时间和空间，

如果创意情节发生变化，它将整合时间效应。舞台灯光在时间

平面上实现慢放和静止的功能[2]。从舞蹈的具体情况分析，舞

台时间可以合理控制。此外，舞台灯光可以完全调节舞蹈创作

的氛围，运用光影的方法来提高视觉效果，形成高品质的舞蹈

氛围。

（二）舞台灯光的时空转换

随着科学技术的发展，舞蹈在更多方面实现了创新，这也

对灯光的时间和空间提出了更高要求。灯光主要从舞蹈创作的

基本内容、风格、形式等方面体现时空特征，使灯光的运用更

加合理。时空设计应与舞蹈创作内容相吻合，以充分发挥灯光

的作用。舞蹈灯光可以并列或间歇地出现在舞台上，可以形成

类似电影“蒙太奇”效果的切割组构时空的作用，让人感觉这

是一种穿越时间的表演。表现同一时间不同空间的两种情况，

只要以灯光将舞台区分成两个区域，两边各自为阵即可；表现

同一空间但过去或将来发生的事情时，则可以利用灯光暗淡恍

惚的作用，使时光倒流或超前[3]。如果灯光偏离了舞蹈创作的

内容，就会导致舞蹈表现无序，很难形成优秀的舞蹈作品。不

同的舞蹈创作对灯光也有不同的要求，当时空创造与舞蹈艺术

完美互动时，舞蹈的主题和内容得到充分展示，也产生了巨大

的艺术价值。在满足创作原则的前提下，灯光设计应理解舞者

的意图，可以大胆地进行相应的创作，在光线的影响下增加舞

蹈作品的吸引力。此外，有必要将灯光和场景结合起来，创造

出独特的舞台风格，体现蕴含着的主题思想。

（三）增加舞台的视觉冲击

舞台如同白皮书，舞者就像在白纸上画画，舞台灯光就

会变成白纸上的颜色。观看舞蹈时，观众留下的最重要印象是

视觉效果，这也通过舞台灯光来体现，舞蹈创作将变得更加丰

富多彩。在过去，舞蹈创作在真实场景的布局上会有很大的困

难，而舞台灯光解决了这个问题。灯光可以弥补舞台上的缺

点，演员表演的缺点也得到了修复。在舞蹈创作上用适当的色

彩搭配，会非常丰富多彩，表现出一定的生动性，从而使舞蹈

作品的特点得到有效的展示[4]。舞台灯光的出现不仅能激发舞

蹈创作者的创作灵感，还能使舞蹈更加清晰，展现舞蹈的基本

内涵。此外，灯光将使舞蹈创作更加立体化，以独特的意境展

现完美的舞蹈作品。

三、舞蹈创作中舞台灯光的应用

（一）舞台灯光营造适宜的表演环境

当我们把舞蹈看作表演的灵魂时，舞台灯光就是舞蹈的
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灵魂，这要求舞台灯光参与舞蹈编排过程，而不是由舞蹈表演

场所的灯光师临时编光。因此，灯光师必须合理设计面光、顶

光、追光、特效光等，将舞台上的三维场景与演员统一起来，

形成运动的形象，这不仅能营造出强烈的舞蹈氛围，而且有助

于形成统一的舞蹈风格，发挥舞台灯光的点睛作用，然后将其

转化为无声的音乐，为舞蹈增添灵气，只有这样才能赋予舞台

生命[5]。

（二）正确使用舞台照明常用灯具

不同类型的照明设备有各自的特点，平凸透镜聚光灯可

以改变发射光圈的大小，如果投影光圈大，亮度低；如果光圈

小，亮度高；螺纹聚光灯可以在舞台上获得均匀的发光效果；

回光灯输出光强，面积大，距离远，但光斑不均匀；泛光灯具

有较大的照射面，并依靠反射面产生均匀的光；红灯具有均匀

的泛光效果；PAR灯借助于烟雾投射的光速，光束更加可见；

成像灯的光影可以清晰投射；效果灯能使投影效果显示出亮度

高、图像转换等优点；电脑灯集成了多种动态照明效果，是一

种根据程序自动变化的组合装置，通过控制灯内微电机的程

序，完成转向、变色、调光、换屏等命令动作[6]。由于不同的

灯具产生不同的舞台效果，在使用时必须使用在特定位置，以

便灯光更好地服务于舞蹈表演。舞台灯光能让观众有更好的观

演体验，毫无疑问，舞台灯光对于演出有着非常巨大的作用。

要让灯位配合好演出，就必须对各个常用灯位有更深入的了

解。其中，面光的光线从正面投射于台前表演区，照射演员面

部的灯位为面光。它可以取得普遍的亮度，消除画面中容易产

生的“死角”，还可以调整光比，增大或减小反差，以示均衡

的作用，避免局部曝光不足。因此面光只能作为基本照明、基

本色调，在舞台上不担当主要的任务，不能成为主光和塑造形

象的工具；侧低位面光一般设置在观众席二层的前端，可以增

加舞台正面的整体亮度，用泛光灯可以将舞台以及接近舞台的

观众席部分照亮；耳光的光线从侧面投向舞台表演区的灯位，

分别称之为左、右耳光。用以加强人物和景物的立体感，形成

前侧面的照明效果，产生塑型效果。如果与暗部的光比适当地

配合，则又可取得丰足、有力的造型作用。人的视角对侧面光

的变化最灵敏，侧光是人物和景受光面的主光，造型的重要工

具;以造型为主，照明为辅，为了达到垂直照明，横向不少于2

个灯。两排以上光色相同的耳光同时投射，位置高的灯通常以

投射远光区为主，位置低的灯通常以投射近光区为主。耳光灯

可明装亦可置于耳光室，耳光室应不妨碍观众通行且不遮挡边

座观众视线，灯具光轴经台框边沿延伸至表演区的水平投影与

舞台中轴线所形成的水平夹角应不大于45°，使边座观众能看

到台口的侧边框，同时不影响台口扬声器传声。

（三）发挥舞台灯光色彩的联想作用

灯光的颜色和亮度也非常重要，灯光的颜色对观众的心

理和视觉有不同的影响。因此，舞蹈作品的设计也应该在灯光

设计中加以考虑。在舞台灯光的实践中，逐渐加深了色彩的含

义，如：红色代表着热情、激情、火焰、愤怒、胜利等；橙色

代表着温和、日落、幸福、喜悦、成功等；黄色代表着光辉、

高贵、权力、美丽、轻松等；绿色自然代表着和平、希望、活

力、青春等；蓝色代表着纯净、平静、深远、科学、大海、蓝

天等；黑色代表着严肃、沉默、悲伤、黑暗、权力等。虽然这

种联想有一定的片面性，但客观情感色彩在灯光设计中起着重

要的参考作用。

（四）合理运用灯光转换

正确表达舞蹈的思想宣泄和艺术效果，灯光的实施基于舞

蹈作品本身的动作、形态、情感、音乐和效果。转换灯光的方

法有很多，如切光、压光、渐暗、渐明、突明、突暗等。灯光

转换对舞蹈表演非常重要[7]。灯光设计可以用来创造意境，提

高艺术表现力，促进舞台艺术的完美融合。

（五）舞台空间的光色环境

艺术起源于人们的审美意识，舞蹈艺术是直接表达人们审

美意识的活动，是一种高度概括的表演艺术和流动的雕塑，除

了一些舞剧外，我们很难指定舞台上每个特定情节所需的环境
[8]。这客观上要求舞台艺术赋予一种非幻觉形式的表演风格，

而非幻觉形式的表演风格往往取决于舞台灯光，那么我们能否

在舞台灯光中找到适合舞蹈动作的抽象环境呢？答案是肯定

的。舞蹈艺术的表现力往往要求它不应该被固定在特定的环境

中，以限制其意境的范围。只有舞台灯光以其快速变化的灯光

颜色，才能更好地适应舞蹈表演的环境。

结束语：

综上所述，舞台灯光的设计与舞蹈作品的内容息息相关，

一部精彩的舞蹈作品，其内容也将为舞台灯光的设计带来创意

灵感。借助不同的灯光效果，灯光强度和色彩发生变化，时而

隐蔽、时而暴露、时而优雅，展现出不同的生动形象。因此，

舞蹈编导有必要将灯光作为自己创作中最重要的手段之一，突

显舞蹈作品的艺术价值。
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