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浅谈高中生物实验的材料探究
雷芸

广西南宁市第二十四中学

[摘　要]生物作为以实验为基础的一门自然科学，目前我国生物课大多数教师采取以演示实验或者多媒体播放为主，对生

物实验教学重视度低，导致高中生对枯燥乏味的生物学习提不起兴趣。根据高中生物新课程标准的教学目标，对高中生物课本

的实验教学改进，对实验材料进行拓展探究，培养学生的实验探究素养，提高动手能力，解决生活中问题。

[关键词]生物实验；材料；实验探究；实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.274

一、研究背景和意义

生物学科是以实验为支撑的学科，结论大多通过实验

得出。生物研究的重要手段是实验，也是教师教学生真正理

解生物学科的重要方法，体现较强的实践性。在中学生物教

学中，课本上出现的许多概念、原理、规律的引入都是科学

家们通过不断实验探究最终验证出来。在我国教师因课程紧

张、高考压力、学校实验室缺乏资源等原因，上课对于实验

内容的讲授以做题得分为主，忽视了对实验教学的重视。

《基础教育课程改革纲要》提出学生对知识点的机械性

记忆的现状已经不符合新课标，要求着手改变上课方式，引

导学生融入课堂，沉浸实验，提高学生在课堂中对信息的收

集、分析、归纳，并学会用更多手段获取新知识的能力、分

析和解决问题的能力以及倡导合作式学习的方式[1]。为适应

新课程改革，趣味化生物实验的研究势在必行，教师尝试从

知识目标、能力目标、情感态度价值观目标去提高学生的生

物学素养，提高学生对生物学习的兴趣。在传统的生物学实

验课上，教师根据课本内容进行讲授，实验统一化，学生只

能根据教师的讲授过程进行实验操作，限制对学生的探究和

扩展能力的发展。

基于以上分析，同时结合高中新课程标准的要求，本研

究采取运用探究性实验教学模式来开展教学工作，激发高中

学生探索生物学科的热情，提升学习的能力，提高生物学科

的开放性和趣味性。从探究性实验教学中实验材料方面进行

拓展延伸，让学生思考并操作，锻炼学生的探究、创新和实

践能力，发挥生物学习的主动性。探究性实验对于教师专业

化同样有促进作用，教师在引导学生设计实验过程中，需要

不断提升和完善自身教育教学以及科研能力。

二、国内外生物实验现状

十九世纪末期，西方发达国家如美国，通过在高等院

校开设实验教师班，为教师提供理论和实验操作指导，以

及分析学生在学习过程中的心理特征等措施让教师接受系

统、科学的培训，帮助教师在岗位上更好开展实验教学工作

[2]。20世纪初期，教育学家杜威针对美国教育出现的一些问

题，比如，教师采用填鸭式教学，学生被动接受，缺乏自主

思考，所学知识远离了实际生活等，他认为，教育不仅仅针

对知识，更要让学生学会学习的过程和掌握学习的方法，形

成以以学生为中心，教师为辅的教学。美国高中教材出版的

《Biology The Dynamics of life》，这本著作掀起了美国

生物教学重视生物实验的浪潮。关于实验教学的课时安排

上，美国实验课时量多，且教学方式发生改变，通过问题式

探究，学生资料查找，先初步写出实验设计，学生和老师讨

论进行实验方案修改后，得出实验现象后再查阅资料推出实

验原理。

截至目前，其他发达国家如日本、新西兰等对中学实验

教学无论从理论研究还是实践发展都表达高度关注，也推动

着国内实验教学的发展。

对于高中生物实验的教学改进和创新涌现在文献，如姚

家佳认为对实验材料、方法进行改进创新，不仅节省课堂时

间，改变实验方式，还可以提高实验教学效果[3]；韩晓从实

验类型的拓展，完善实验过程等方面进行优化实验，从而培

养学生实验操作能力和创新能力[4]；蒋治荣把教材中7个实验

的授课方式从枯燥的照本宣科改成探究性实验，体现了新课

标对实验的要求[5]。目前对我国生物探究实验的相关研究，

已初见成效，使得实验教育有了一定程度的改善。本文从探

究实验的材料方面，通过对趣味生物实验材料的探究，为一

线中学教师实验改进提供参考，并为实验教学的改革和发展

提供理论依据。

三、高中生物趣味实验的材料探究：

1.《检测生物组织中糖类、脂肪和蛋白质》

人教版高中生物必修一第二章检测生物组织中蛋白质

的实验中，材料选择了豆浆、蛋清，它们与双缩脲试剂产生

显色反应来鉴别。课本提供的材料本身不存在问题，但是实

验还是局限于教材中，仅仅让学生学会方法，无法解决生活

实际问题。事实上，其他生物组织也含有蛋白质，只是含量

的多少不同。因此教师可以把实验材料换成煮熟的鸡蛋（蛋

白质失去活性后虽然空间结构松散、被破坏，但是肽链间

的肽键没有断裂），让学生观察实验现象，从实验引申到生

活中，其他生物组织同样含有蛋白质，通过煮熟的鸡蛋也能

产生颜色反应，引导学生推出实验的原理是双缩脲试剂与肽

键产生颜色反应。还原糖的检测中用西瓜汁代替苹果汁、梨



·515·

教育研究

汁，让学生通过直观的实验现象对比得出，为了排除材料本

身的颜色对实验现象的干扰，尽量选择无色的材料，不仅举

一反三加深了对材料选择的理解，对考点也有更深的理解。

在脂肪鉴定中，材料除了书上的花生外，还可以引导学生联

系生活，选择大豆、小麦、玉米等，通过研磨过滤加入苏丹

III染色对比，学生通过实验呈现的颜色深浅发现哪种材料效

果最好，然后分析得到苏丹III跟脂肪发生颜色反应。教师

还可以引导学生用平时喝的全脂牛奶分别进行探究糖类、脂

肪、蛋白质的实验，让学生发现并延伸得出结论，不同的材

料中都含有糖类、脂肪、蛋白质，某种成分含量的高低会影

响实验现象，因此根据探究内容去选取不同的材料。学生将

所学知识应用在生活中，学会对实验材料举一反三，提高了

对生物学习的探究能力和热情。

2.《绿叶中色素的提取和分离》

必修一的第五章第四节绿叶中色素的提取和分离，材

料用的是菠菜叶，用纸层析法来提取色素。教师提出问题：

校园内的材料、冬天没有菠菜，哪些材料得到的实验现象更

好，引导学生用其他材料进行探究，学生在实验中动手、动

脑，体验探究实验获取知识的过程。学生选取韭菜叶、油麦

菜、空心菜、黄花铃木树叶、芒果树叶等，做完探究实验后

总结出：叶片越深绿，光合色素含量高，黄叶子的叶黄素和

胡萝卜素条带更宽；用叶片含水量高的材料去提取色素，会

降低提取液浓度，实验现象不明显，比如空心菜叶片薄，水

分含量高；在提取材料中韭菜较合适，一年四季均有，而且

韭菜本身柔软，纤维少，叶脉少，易研磨。教师还可以引导

学生进一步对实验结果进行延伸，展示同一种植物的幼嫩叶

片、成熟叶片、衰老叶片。提示学生利用这些材料思考探究

的实验内容。很多学生可以马上提出探究问题：探究叶片中

各种色素含量与叶片年龄的关系或者探究叶片中叶绿素含量

与叶片成熟程度的关系等等。学生还会在老师提出来的问题

上继续拓展，有学生还提出探究同一种叶片的不同颜色（淡

绿、绿色、深绿、半黄半绿、全黄）与光合色素含量的关

系。一旦打开学生发散思维的闸门，他们的观点和想法必定

是多样化的。教师提供一个方向，学生可以联想到无数的方

向，让探究的内容更加丰富化，也让他们不再被拘束在统一

的实验内容中，体会到了探究实验的乐趣所在。实验操作中

不断加深学生对实验内容的记忆和对原理的理解，让他们在

将来考试中关于叶绿素提取内容的考察得心应手，比仅仅观

看实验操作视频得到的学习效率加倍。

3.《植物细胞的吸水和失水》

必修一的第四章第一节植物细胞的吸水和失水，在实验

操作中学生在显微镜下看到重叠的多层细胞，不容易观察到

实验现象，我们发现要撕取单层细胞的外表皮并不容易。而

且在实际操作中，由于材料的味道具有刺激性，导致学生眼

睛流泪，阻碍实验的正常进行。教师提出疑问：是否可以采

取校园内的材料进行实验获得相应的结论呢?学生尝试用校

园内的红花羊蹄甲、琴叶珊瑚、黄花铃木和自己培养的大蒜

鳞叶进行探究实验，实验观察得出结论：上述材料均可观察

到质壁分离现象，结合了校园内的材料，取材方便、制片容

易，同时能有效避免切开洋葱导致的刺激气味。扩大了材料

选择的范围，也将本校特色植物应用在生物学习中，让学生

深刻感受到知识就在生活中。

4.《比较过氧化氢在不同条件下的分解》

必修一第五章第一节比较过氧化氢在不同条件下的分

解，动物肝脏研磨后进行实验，虽然实验现象明显，但也有

弊端，实验材料必须新鲜，易变质，味道重；实验试管难清

洗；来源有限，成本高等。教师引导学生带着问题去查阅

资料，最后得出蔬菜或者水果（菠菜、韭菜、胡萝卜、黄

瓜、香蕉）等富含过氧化氢酶，将上述材料通过实验筛选出

较理想的材料。学生通过观察实验现象气泡产生、卫生香复

燃情况后发现，菠菜、韭菜少量提取液即能产生大量较大的

气泡，带火星的卫生香均马上复燃，实验现象均比无机催化

剂的试管明显；胡萝卜和黄瓜虽然能产生少量气泡，但是卫

生香复燃现象不明显，香蕉虽然能产生大量气泡和卫生香复

燃，但是因试管内的白色泡沫较多实验现象不能维持，加上

香蕉研磨液粘稠，实验后试管较难清洗。通过实验现象观察

和比较，菠菜和韭菜作为动物肝脏的替代材料更好，成本

低、耐保存、无异味、好清洗。

本研究从实验材料引导学生设计探究实验，合理选择实

验材料，通过材料探究提高学生对生物实验的兴趣，爱上生

物学习，学生能够自主设计探究实验，可以将生物与生活紧

密结合，在探究过程中培养学生实践操作能力和科学探究精

神。把课堂交给学生，扩展出更多的生物知识，丰富了课堂

内容，有助于学生对重难点的理解，不仅大大改善了课堂效

率，还提升了教学效果。在探究材料的过程中，需要教师做

更多的准备工作，这也让教师的教学技能和实验能力也得到

了提升，响应了新课程的改革。
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