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学科教学渗透审美教育实践研究
李莹
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[摘　要]文化始终作为民族发展和进步的核心源泉，审美教育作为传承中华民族优秀文化的重要途径，其发挥关键作用。

习近平总书记曾在多个讲话中强调“美育”，并非止步于表面的学科教育，应将审美教育逐步渗透于各学科中，培养和发展学

生审美能力。本文主要是分析学科教学渗透审美教育重要性，逐一分析审美教育在不同学科间渗透策略。
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小学作为学习的初起点，美育主要是通过艺术形式，进

而培养学生发现美、体验美的过程，实现学生全面发展过程

中，要求学生应具备较佳审美能力。开展各学科教学中，始

终遵循以人为本的理念，将其课程体系不断完善，积极落实

和贯彻审美教育，促进素质教育。应精准掌握不同学科的教

学特征，有针对性提出审美教育渗透策略，助力审美教育高

效化提升。

一、小学学科教学渗透审美教育的价值

美可滋养人的情感，发展其自由创造力，塑造完善的

人格和高度发展的个性，通过学科对学生进行审美教育，培

养学生健康的审美情趣和鉴赏能力，显著提升学生实际综合

素养，是当下教育关注的焦点，更是时代发展需求。学科内

融入审美教育，其具有多方面价值，体现在以下几方面：首

先，通过学科渗透审美教育，循序渐进将美与真理融合，在

潜移默化中影响学生，为学生树立正确的三观，培养学生想

象力和创造力，对学生动手能力具有促进作用。审美教育培

养从小学逐步渗透，将其与学科教学课堂结合，呈现其实际

核心价值，如学生通过绘画、手工制作等培养其创新思维，

以及学生精益求精的学习态度。其次，传达美与善。将审美

教育融入学科中，正确引导学生全方位发展，处于多种美术

活动中持续性实践，保持学生心灵洁净性，显著培养其道德

情操修养，最终形成优良的奉献精神。最后，为学生建立正

确的传统民族文化。小学审美教育实施中，文化传承作为核

心抓手，处于文化多元化时代，国外文化思想持续性入侵，

对中华传统文化产生冲击和影响，学科中持续性渗透审美教

育，可助力学生形成正确的三观，可客观辨识思维文化方向
[1]。

二、小学学科渗透审美教育的策略和方法

1.语文教学中审美教育渗透

小学语文教材内容丰富，可陶冶学生身心，有利于形成

较佳的道德品质，为积极保证语文教学实际成效，应积极渗

透审美教育，体现在以下几方面：首先，结合课文创设美感

情境。美感的培养并非一蹴而就，特别是对小学生而言，其

审美能力处于形成阶段，为学生创设美的情境，引导学生充

分享受整个过程，逐步培养学生审美情趣。如教学《美丽的

小兴安岭》时，教师可积极选用多媒体为学生呈现画面，学

生直观感受不同四季的小兴安岭，感知季节美，体验和感知

美的真谛。其次，依托古诗培养审美情趣。古诗作为小学语

文教学核心内容，由于其高度浓缩，其拥有较佳的情境美和

意境美，借助古诗中美好意境是培养学生审美最佳手段，教

师应积极引导学生充分感知古诗的美，充分体会中华文化的

内涵和精髓，增强学生审美情趣。如《望洞庭》教学中，通

过丰富的想象描绘一幅宁静、优美的古诗词，充分展示意境

美，引导学生想象水天一色的画面美，充分感悟诗句中巧妙

的比喻，进而促使学生在品读中感悟诗词之美，理解基本意

义同时升华情感，受美的熏陶的启发。最后，联系生活提升

审美素养。生活本不缺少美，而是缺少发现美的眼睛，语文

教师可充分将学生实际生活融入教学中，在生活中积极培养

学生审美素养，促使其善于观察、发现生活中美，促进学生

良好品格的形成，为其后续良好成长奠定较佳的基础。如教

学《给予是快乐的》时，学生学习该篇文章时，正确认识助

人为乐的好处时，进一步强化学生实际体验感，教师可让学

生分享自己曾分享过哪些人、事，如此贴合学生实际生活经

验对课文实际主旨理解更为深刻，有利于学生充分体会和感

知文章不同人物思想和心理体验。

2.数学教学中渗透审美教育

数学学习具有较强的逻辑性，更是审美教育的重要平

台，两者间存在多个内在联系，小学数学如何展开审美教

育，包含以下几方面教学策略：

（1）挖掘教材，领悟美。中国数学历史和成就可激发学

生民族自信心，开启世界数学的发展册，前辈数学家的事迹

和成果调动学生学习积极性。小学数学教材内部包含多个美

育案例，将其转变为小故事，进一步促使学生从数学家身上

学习坚持不懈、孜孜不倦的学习精神，适当对学生进行美德

教育，引导小学生领悟和体验数学家为知识无私奉献的热情

和精神，实现美育的教学目标。

（2）学会赏析，发现美。数学与美相互融合，小学数学

审美教育应积极做好观察和思考，发现数学魅力，从小学一

年级便开始学习阿拉伯数字，可通过多种排列顺序和方式，

呈现无限个数字。教师可结合数学特征，展示相应的图画，

学生被此类图画吸引，不仅记住数字的形状，而且感知数字

美。美育教学方式展示数学的奇妙和美好，激发学生学习潜



·1017·

教育研究

能，培养学生主动探究数学知识的求知欲，显著提升数学学

习效率。

（3）自主探究，体验美。数学活动中充分体验和感知

美，满足新时代数学课程的标准，要求学生对事物感知不仅

止步于表面，欣赏美和体会美，获取丰富的感知和美好的体

验。数学实际教学中，教师应要求学生主动参与，处于实践

中体验和感知数学美，如教学梯形多边形教学中，教师可引

导学生实际动手操作制作梯形平面结构，适当展开提示，引

导学生将陌生的梯形拆分为熟悉的三角形，最终获得梯形的

面积便为两个三角形面积之和。学生通过动手实践操作，获

取较强的成就感，树立自信心，获取较佳的情感体验[2]。

3.英语教学中渗透审美教育

英语教学中始终以美感激发学生学习兴趣，在兴趣中

学习，学习中汲取美的熏陶，包含以下几方面内容：第一，

增强语言趣味性、生动性。英语教学需教师与学生双向互

动，教师形象、生动的英语语言，有助于启发学生，教师以

优美的范读，可进一步强化和感染学生，教师真挚的情感

可激励学生，课堂上多元化的教学方法更可吸引学生。如

TheRoosterandthefox，展示两个面具，将两个主人公教给

学生，教师扮演独白叙述故事发生背景，左右手分别扮演其

中的人物，学生感知狐狸狡猾和公鸡的聪慧，感知英语语言

美，提高审美素质。第二，巧设情境，鼓励创造性。小学英

语教学中，学生可按照对话进行角色扮演，促使学生形成较

佳的亲切感，强化内心体验。实际情境创设中，教师应积极

做好引导作用，为学生提供更民主、自由的空间，利用自己

的语言将其生动呈现，不仅强化学生听说表达能力，而且潜

移默化感受美。

4.音乐教学中渗透审美教育

音乐审美教育是培养人对自然界的美、社会生活的美和

艺术作品美的感受、鉴赏和评价，激发人塑造多彩的人生和

健全的人格。其一，欣赏教学，促使学生充分品味音乐律动

之美。音乐最为典型的特征是其旋律美，此类音乐旋律可促

使听者身心愉悦，实现内心情感共鸣，小学音乐教学中教师

可充分利用欣赏教育，学生在欣赏中感知和体验美，品味律

动之美。选取乐感较强且学生易于接受的音乐展开教学，学

生进行仔细聆听，引导学生以简单的手部打节拍品味律动之

美。其二，品味教学，学生体验感知音乐文化之美。音乐美

表现是其律动美，其内涵美是歌词文化美，音乐歌词多是选

用凝练优美的语句进行呈现，用词精准，词意深厚，音乐教

学中可积极引导学生充分感知和体验旋律，促使学生充分感

知文化之美。如《月儿弯弯》教学时，教师可引导学生对歌

词做好品味，学生最大限度品味歌词，将月儿与小小船进行

关联，小小船上看到蓝蓝的天空、闪闪的星星，最终学生仔

细品味创作者对月儿喜爱之情，通过品味教学可促使学生对

月儿具有更为直观的认识，歌词实际表现内容丰富，涵盖词

人丰富的情感表达，引导学生品味歌词过程中，充分体会歌

词蕴含的思想情感。

5.体育教学中审美教育渗透

体育内蕴含丰富的美育元素，小学体育教学中应深层

次挖掘和开发美育内容，提升学生美育。小学生身心处于发

展阶段，通过体验的方式更易于学生理解，小学体育教学中

教师可通过技能强训正确引导学生充分感受、体会美，传统

课堂教学多以技能训练为主，及时更新创新教育理念，用心

充分感受形体美、人格美，列队训练中严格要求学生每个动

作均需标准到位，且动作应保持一致，训练中教师可将学生

训练成果呈现为视频，及时规范不标准动作，充分感知和体

验体育教学中的形体美。此外，观察体育比赛学会欣赏美。

教学中动画视频可吸引学生注意力，体育教学中可积极通过

观看体育竞赛方式，促使学生充分感受和欣赏美，多个体育

项目涵盖丰富艺术美，选用视频方式促使学生产生更为直观

的视觉体验感。小学体育教学中不仅局限于室外体育运动练

习，而且应多为学生布设室内体育课，促使学生用心感受体

育美育，陶冶学生情操，加强学生审美。

6.美术教学中审美教育渗透

小学美术教育中始终探索追求满足自己高效化课堂，

审美教育应成为小学美术教育的主题曲，需持续性在美术教

学中融入审美教育。兴趣始终作为小学生持续性学习的驱动

力，小学生天生好动，好奇心较强，一味选取传统欣赏课进

行讲解，整个课堂氛围不佳，应选取直观的教具调动学生学

习兴趣，如《点彩游戏》作为一门绘画课程，其核心点在于

学生可充分感知印象派画家具备特殊的艺术魅力，正式授课

过程中应选用小组合作的模式，逐步完成点彩画面，最终呈

现为一个完整的作品。学生在实际学习中掌握点彩技巧，感

知大师作品的艺术魅力，开展较佳的审美教育。此外，各类

展览、竞赛活动充分实施审美教育，譬如可积极开展欣赏性

展览，或举办学生作品展示，通过此类活动激发学生参与积

极性，为学生审美艺术修养提供良好的氛围，将学生美术能

力及审美理念充分展示，使学生树立良好的自信心。

结束语

学科教学渗透审美教育应加以重视，学生具有较佳的审

美能力并非一蹴而就，需在不断实践中反思和评价，结合学

生实际状况，实现审美教育优化创新，规划合理的审美教育

活动。结合不同学生开展差异性审美教学，促使教育更具针

对性和专项性。
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