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从明代服装分析明代社会发展
郭瑞晨

(南华大学松霖建筑与设计艺术学院  湖南  衡阳  421200)

[摘　要]制度的更新与重建是一个新王朝登上政治舞台的必要步骤，而服装作为一种符号，能够清楚地体现其所属朝代的

政治、经济、文化特点，明代作为中国历史上最后一个由汉族统治的王朝，其服装文化在中国古代服装中独树一帜。在此背景之

下，为探究明代服装如何体现明代社会发展，本文通过对比与分析，简要阐述了明代不同时期的服装特点以及相对应的政治、经

济、文化背景，对分析明代社的会发展具有现实意义。
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一、明代服装演变分期划分

关于对明代服装演变分期的划分，南昌大学的刘冬红在

其硕士学位论文中以初期（1368-1435，太祖朱元璋到宣宗朱

瞻基）、中期（1436-1572，英宗朱祁镇到穆宗朱载坖）、晚

期（1573-1644，神宗朱翊钧到思宗朱由检）为节点进行划分

与阐述，本文同意该观点并以该演变分期划分为依据，探究

明代社会发展在明代服装之中的体现。

二、明代服装的织造技艺

（一）纺织业的繁荣。在棉花大范围普及之前，我国古

代人民的服装布料主要由丝、麻为主。明代棉纺织业快速发

展，一方面与桑蚕相比，棉花的种植成本相对更低，而另一

方面，与太祖朱元璋的政令有关。一些奖励种棉的政策促进

了棉花的种植，从而进一步推动纺织业的发展。明代初期服

饰普遍节俭，到了明中后期，用料、花样等逐渐变得奢华起

来。

（二）纺织工艺的改革。明代手工业发展迅速，在纺织

工艺上突破前代，为中国的纺织史添加了浓墨重彩的一笔。

首先是逐渐成熟的织锦工艺。光南京的云锦就分为妆花、织

金、库缎、库锦四种不同的类别，且工序十分复杂，有寸锦

寸金之说。其次是起绒技术在明代得到了较好的发展。最具

代表性的就是孝端皇后陪葬物当中发现的双面绒织物，绒的

长度在7毫米左右。第三是浆丝工艺。宋应星在《天工开物》

中明确指出：制做纱、罗时必须要浆丝，制做绫、绸时可以

浆丝，也可以不浆。最后是交织织物的出现。明代使用两种

原料织造的现象逐渐普遍，如东莞的渔冻布、漳州的假罗

等。与同类产品相比，这些织物质量更好，更耐用。

（三）印染工艺的进步。《天工开物》中详细介绍了各

种染色剂的获取方法、各种颜色的制做工艺，经过总结与分

析，大致分为三类：第一类是使用获取到的染色剂进行不同

程度的漂染而成的，如翠蓝色、天蓝色，他们都是用靛水染

色而成的，只是染色程度不同，呈现出来的颜色深浅不同。

第二类是使用染色剂进行色彩调和而达成的颜色，如鹅黄色、

豆绿色都是用黄蘗水先染色，用靛水再罩染而成，通过颜色的

叠加关系，可以制作出不同颜色的织物。第三类则是加入某种

材料，使其产生化学变化，从而改变颜色的，如金黄色就是先

芦木煎水，再用麻秆灰淋，最后用碱水漂洗而成，再例如大红

（gōng）官绿色（一种绿色），用槐花煎水染色，蓝淀色罩

染，大红官绿色的深浅由明矾的多少来控制。

总而言之，明代服装的制造技艺在传承与发展中更加完

善，制造体系逐渐成型，为绚丽多彩的明代服装奠定了坚实

的物质基础。

三、明代初期的服装

明代初期的服装特征简要概括为三点：首先是全面恢复

汉制，其次是崇尚节俭，第三为等级性强。

战争之后，汉族重新掌握了国家政权，于是太祖朱元璋

在开国初期就颁布了了“复衣冠如唐制”的政策。明初以休

养生息为主要目标，所以明初大量的政策都有助于经济恢复

与发展。如鼓励种植棉花等经济作物，就为纺织业的快速发

展奠定了物质基础。百姓的忙于耕作，生活逐渐走向正轨，

没有多余的金钱和精力用于其他事情上，因此，明初百姓的

服装普遍比较节俭。相反，如果有人穿着较为华丽，可能还

会受到别人的耻笑。在明嘉靖刻本《江阴县志》风俗篇中有

体现：“国初时民居尚俭朴，三间五架制甚狭小，服布素，

老者穿紫花布长衫，戴平头巾，少者出游于市，见一华衣

布，人怪而哗之”。政治上，明初加强中央集权，首先废除

了丞相制度，其次设立了内阁制度与厂卫制度。为了强化等

级观念，太祖朱元璋分别在洪武三、四、五、六、二十二、

二十四、二十五、二十六、三十年等对服装制度进行修正与

完善，同时为了确保修改过后的条例能够实施，官方还将服

装制度纳入了法律体系之中。根据职位不同，违反者会被予

以相应的处罚。在思想上，程朱理学走进了政治舞台的中

央，成为明代的正统思想，程朱理学提倡存天理，灭人欲。

这样的思想对于刚建立起来的明代来说具有帮助统治者巩固

地位的政治意义。

《明宫冠服仪仗图》中较为全面地记录了明初宫廷不同

等级在不同场合下的穿着。以冕冠为例，不同身份所对应的

冕冠装饰物各不相同，等级性极强：

皇帝冕冠前后各有十二旒，每旒用五彩缫穿十二颗五彩

玉珠，颜色顺序分别为赤、白、青、黄、黑。冠用玉簪；皇

太子冕冠前后各有九旒，每旒用五彩缫穿九颗五彩玉珠，颜

色顺序分别为赤、白、青、黄、黑。冠用金簪；亲王冕冠前

后各有九旒，每旒用五彩缫穿九颗五彩玉珠，颜色顺序分

别为赤、白、青、黄、黑。冠用金簪；世子冕冠前后各有

八旒，每旒用五彩缫穿八颗五彩玉珠，颜色顺序分别为赤、

白、青。冠用金簪；郡王冕冠前后各有七旒，每旒用五彩缫

穿七颗五彩玉珠，颜色顺序分别为赤、白、青。冠用金簪。

四、明代中期的服装

明代中期的服装与明初相比，经过几代帝王对服装制度
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的翻新，形成了一套更为完备的服装体系，但明英宗时期开

始，内臣服装出现僭越的现象。关于服装制度的变化开始违

背祖制，打破了原有的服装体系。整体上来看，明代中期的

服装逐渐奢华起来。

分析其原因，主要有以下几点：一、经济上，农业快速

发展，以棉花为主的经济作物种植规模不断扩大。同时商品

经济也在迅速崛起，开始出现资本主义萌芽，商人阶层手中

有了一定的财富积累，经济基础决定上层建筑，于是他们开

始恣意挥霍，而这些商人攀比炫耀之风也开始逐渐影响到其

他阶层，开始形成奢糜之风。二、政治上，皇权开始分散、

减弱，景泰年间英宗被俘，于是代宗称帝，但之后英宗又被

释放回来，一山不容二虎，因此代宗企图依靠笼络锦衣卫重

新获得权利，于是颁布了“锦衣卫得衣麒麟”的政令，这极

大地冲击了原有的服装制度。为之后服装的僭越与服装制度

的崩坏埋下了伏笔。三、文化上，陆王心学极大地冲击了程

朱理学的伦理囚笼，法令固然严峻，但民众的思想已经解开

禁锢，爱美之心无法被扼杀。如宪宗时期，朝廷颁布了诸多

法令限制民众穿着，但都无济于事，为此孝宗还曾动用锦衣

卫镇压。虽然僭越奢靡之风逐渐显露，但这类人群还是占少

数，还没有对整个服装秩序造成强烈的冲击。

如在京师之中，一种用马尾织成、系在衬衣里的马尾裙

开始流行起来。这种下装体型较胖的穿一片，瘦的穿两三片，

因为马尾比较硬，所以会把衣服撑开，就像一把伞一样。马尾

裙来自朝鲜，作为奇装异服，起初只是少部分有经济能力的人

穿着炫耀，慢慢影响到京城士大夫等，到最后不论男女都可以

穿，形成“无贵无贱，服者日盛”的局面。再比如明代前期士

人的燕居冠服中头多以帽为主，正德年间开始发生改变，有些

庶民也开始模仿士人开始以巾易帽。但数量相对较少。

五、明代晚期的服装

晚明时期的服装款式更加多样，人们竞相追逐华丽的服

装，僭越的现象也越来越常见，但是在崇祯年间，服装从华

丽又转变为雅致。

明代晚期服装呈现出这样的特点，主要由以下几个方面

影响：一、明代晚期时手工业得到进一步发展，如织绣、印

染工艺的进步。因为只有这些工艺发展，才能形成各式各样

的服装。宋应星在《天工开物》中记载了用于织造的花楼

机，它体积庞大，专门用于织造复杂精巧的丝织品，花楼机

的使用使得精美华丽的花纹呈现在丝织品上。书中也记载了

各种染色剂的获取方法、各种颜色的制作工艺。同时，在商

品经济的快速发展之下，对应阶层的百姓消费能力也有了大

幅提升。在政治上，赏赐衮龙袍这一举动使得明代的服装制

度更加紊乱，等级秩序荡然无存。各种“类龙纹”也屡见不

鲜，如蟒、飞鱼、斗牛等，甚至还有“五爪蟒”。晚明政府

已经没有明初时期的威严，政治无为，同时宦官干预朝政，

严重影响了国家的正常运转。在文化上，李贽主张个性的自

由发展，这极大地冲击了传统观念，鼓励人们追求自我。在

政治、经济、文化的共同影响下，明代晚期的服装奢华、奇

异。但在崇祯年间，服装风格转向雅致、朴素，一方面，与

思宗的提倡有关，而另一方面，随着经济的发展，人们的审

美也有了巨大的改变，正所谓“物极必反”。总的来说，明

代晚期的服装在整个明代服装中是最绚丽多彩的。

水田衣在明代晚期独树一帜，它由碎步拼接而成，因其布

料参差不齐，型如水田而得名。晚明江南地区流行的水田衣不

同以往，它的布料选择往往更加华丽，图案更为精致，许多高

门显户为了做一件完美水田衣，不惜裁碎整匹布。水田衣的花

纹拼装、颜色搭配具有主观性，因此它一方面能体现穿着者的

财富水平，另一方面也能体现穿着者的审美水平。

六、明代服装的影响

明代服装无论从空间还是从时间上来说，影响都非常深

远。

空间上：明代服装及服装形制在当时已传播至周围国

家。明初太祖为了修复自元朝以来被征服的周边国家的关

系，通过宣召向周围藩国表明自己的正统地位，也向藩国抛

出了橄榄枝，“共享太平之福”。赐服在这时就成了象征中

国的文化符号，通过政治交流传播到周边地区。蒋玉秋在

《明史-明代服装形制研究》第七章第二节中以朝鲜为例，详

细介绍了明代与朝鲜间服装的交流以及明代服装形制在朝鲜

的应用。如朝鲜国王的冕冠为九旒，王世子为七旒。同时，

《明实录》当中对赏赐朝鲜服装与丝织品也进行了详细的记

载。朝鲜以穿华服为贵，明代服装形制尤其是男子服装形制

影响了朝鲜长达五百多年，直至朝鲜王朝灭亡。

时间上：明代服装对之后的服装产生了重要的影响。

1644年，明代灭亡，但其服装在临近的韩国被保留了下来。

直到现在，在韩国一些传统场合的服装之中还能看到昔日明

代服装的风采。同时，明代服装及服装制度也在一定程度上

影响了清代。如明代官员的补服在清代中仍继续沿用，虽品

级对应的禽或兽不同，但总体来看还是换汤不换药。

结语

明代服装的变化一定程度上能够体现明代社会的发展，

明初战后因恢复元气，整个社会都崇尚节俭，随着经济的发

展，服装样式逐渐产生变化，到了明代末期，服装颜色炫

彩，样式多变。本文通过简要阐述了从明初到明末的服装特

点，分析了出现这种情况的政治、经济、文化背景，并举例

说明了代表性服装的具体形态，概括了明代服装及服装制度

在时间、空间上产生但影响。对研究明代服装之美、分析明

代社的会发展具有现实意义。
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