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浅析如何提高小学体育足球教学趣味性
姜泉

辽宁省大连市中山区虎滩小学  

[摘　要]近年来随着素质教育的全面贯彻落实，在新课改的指导下，校园足球也成了学校体育教学中的一个重要内容，受到

了教育部门和学校的重视！但是由于很多小学生对足球运动比较陌生，再加上缺乏一定的教学经验，导致足球教学效果不佳，学

生兴趣不浓厚等问题的出现。因此体育老师要想促进学生的全面发展，必须要做的就是创新教学手段，去激发学生的学习兴趣，

让学生积极主动进行足球训练。
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小学生正处于生长发育的关键时期，足球教学能够很好

地帮助学生，促进骨骼发育、肌肉发育有助于提高学生的体

能素养，促进小学生的健康成长。同时足球运动是一项团体

项目，需要同伴之间默契配合，互相协作来完成的，因此足

球教学也能够很好地培养学生的合作意识，让学生认识到集

体的力量，增加学生的集体荣誉感、使命感促进学生的综合

发展。

一、小学体育足球教学的现状分析

（一）体育老师足球素养有待提高

虽然现在足球已成为学校体育教学中的一个重点内容，

但是依旧有很多学校没有取得良好的教学成果，其中一点原

因就是由于缺乏专业的足球老师，大部分学校的足球教学都

是直接由体育老师负责，但是很多体育老师自身的足球专业

技能和足球素养不高，需要通过学习再去教授给学生，而老

师是足球教学的主要实施者、领导者，自身能力的强弱将会

直接影响学生的学习情况，因此这也就导致了教学成果一直

无法取得有效进展。

（二）教学观念过后，体育设施不健全

很多学校对体育教学并不重视，认为体育不是重点学科，

所以导致很多小学体育都流于表面形式，学校领导对体育教学

的认识不足，再加上学生和家长本身更看重学习成绩，认为体

育学习可有可无，因此也导致了学生对足球的兴趣不高。除

此之外，很多农村地区的小学，教学条件落后，体育设施不健

全，导致足球教学的开展受到了很多阻碍，而且没有相对安全

的配套设施，也增加了足球运动的风险性，老师没办法开展大

规模的教学活动，学生也不能及时学到有用的知识和技能，这

些都是直接影响小学体育教学质量的主要原因，也是现阶段我

国教育部门需要重点关注和解决的问题。

二、提高小学体育足球教学的趣味性措施

（一）转变教学观念，创建趣味性足球教学环境

要想全面提高小学体育足球教学质量，首先就需要学校和

老师能够及时转变教学观念，要及时认识到足球教学对学生成

长发育的重要性，积极为小学生创建优质的学习环境，建设起

完善的教学设备，确保学生在学习时候的安全性。除此之外，

学校应该引进专业的足球教练或足球老师，来给学生进行专业

性的训练指导。足球教学是一项系统性、规范性的训练任务，

学生应该在专业的指导下去学习，去训练，如果老师自身的专

业能力不强或责任意识不强的话，很容易让学生在训练过程中

由于动作不到位而导致受伤，这会严重影响学生的学习情况，

也会影响教学成果的提升。所以要想让小学生在足球教学中学

到更多的相关知识，培养良好的人格品质，不仅需要学校积极

配合，提供完善的教学设施，提供专业的足球教师，努力为学

生创建一个良好的教学环境。同时还需要体育老师自身的教学

观念要有所转变，及时将足球教学化为重点教学内容，创建完

善的教学方案和规范的教学制度。

要想帮助学生创建良好的学习环境，那么学校首先要在

校园内建立起一个专门的足球运动场，保证学生能够有足够

的场地和广阔的空间进行训练和学习，同时还要保障这个场

地只供给学生们进行足球学习，不能让其他的体育项目进入

其中，以前的学校足球训练场地通常和其他的体育项目放在

一起，导致学生在学习的时候没办法专心致志极其容易分神

影响教学质量，学校要及时认识到这一问题 ，并为学生建立

起一个单独的足球训练场地，同时还要禁止其他项目的训练

者进入，给学生营造一个良好的教学环境。这样才能够让学

生学习起来更有效率，而且设备齐全、场地宽阔、环境优美

的训练场所也能够很好的激起学生的学习欲望和学习兴趣，

学生也会因为新的训练场地而喜欢上足球课，从而大大地提

升了教学效果，也激发了学生的学习积极性和主观能动性。

（二）创新教学模式，激发学生的学习兴趣

除了给学生创建一个合适的学习环境之外，还需要老师

能够给学生带来不一样的教学体验，受应试教育的影响，我

国大部分学校和老师都比较重视学生学习成绩的提升，所以

当学生迈入小学校门的那一刻，就无时无刻地不将成绩放在

第一位置上，学生每天都要学习大量的知识、要背诵很多古

诗、英语单词、数学概念等内容，导致学生学习压力十分

大，学生也会变得非常疲惫，失去了这个年龄段应有的活

力。再加上学生本身年龄较小，每天面对繁重的学习压力很

难找到良好的发泄方式，导致很多消极情绪积压内心，这些

都严重影响了学生的身心健康。因此体育老师要通过体育教

学来帮助学生疏导这些负面情绪，帮助学生放松心情，缓解

压力。这就需要体育老师在进行足球教学的时候，要去积极

创新教学模式，结合小学生的心理特征，通过一些学生喜欢
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的比较有趣的教学方式，去激发学生的学习兴趣，帮助学生

在足球学习中回归自我，释放压力，让学生逐渐从对足球的

陌生再到对足球的熟悉，最后到对足球的喜爱形成一个质的

转变。

例如：老师可以利用游戏的方式进行足球教学，爱玩是

每个孩子的天性，体育老师要充分地了解学生的这种心理特

征，将游戏引入到足球教学当中，能够很好激发学生对足球

的兴趣，让学生一边玩耍一边学习，学生也会慢慢地爱上足

球运动。如在教学脚内侧踢球技术的时候，老师可以通过玩

海盗与勇士的小游戏帮助学生进行学习，老师作为船长带领

小小勇士们去攻打海盗，那么在攻打海盗之前，勇士们需要

经过一些魔鬼训练，然后要根据训练去选出最棒的小勇士，

接下来，请同学们按照老师的要求，用鸭子步的形式，走到

场地中间我们的勇士号上，并找到你们每个人的武器（足

球）那么如何做鸭子步呢？老师给学生示范一下“要膝关节

向下弯曲，踝关节向外，双脚成一条直线，脚尖翘起，脚后

跟向前顶走”，然后每个学生按照老师刚刚示范的动作，去

找到自己的足球，同学们都找到足球后，可以看到场地上用

白色涂料画下的每个球门都是一个小小的工作间，你们运球

通过每个工作间之后就会让手里的武器更加厉害，谁通过的

工作间越多，速度越快，手里的武器也就越厉害，那么接下

来学生们就可以开始通过工作间了，但是每通过一次都要大

声报数，要让老师要听到你们的声音才可以，通过这样的方

式让学生反复去练习一个动作，学生不仅不会觉得无聊，而

且还能够激发学生的胜负欲，让学生聚精会神地去完成老师

交代的每一项任务，老师只是转变了一种说法，告诉学生这

是在做游戏，但是其实还是让学生在进行一些基本的动作训

练，但是这样的效果却比老师直接让学生进行机械化的训练

效果要好得多，而且学生们也都会十分积极，一边愉快地玩

耍，一边还学到了动作要领，大大地提升了效率。

（三）优化教学内容，培养学生体育精神

足球教学是一项实践性十分强的学科。需要学生肢体全

部动起来。要不断地进行练习才能够掌握动作要领，但是对

于足球来说，学生还需要具备一些基础的理论知识，要对足

球有足够的了解，对足球的发展历史、足球精神等等都要有

充足的了解，只有学生完全的了解了足球这个项目，才能够

让学生真正地去喜爱足球运动。因此老师在进行教学的时

候，不仅要注重学生专业动作，专业能力的培养，同时还要

去扩展教学内容，让学生更加了解足球的起源和发展，去了

解世界足球，了解中国足球，让学生去学习和了解足球体育

赛制，足球比赛规则等等，以此来扩展学生的视野，培养学

生的足球精神，让学生在学习中养成坚韧不拔，永不放弃的

良好品德。

现在信息技术十分发达，利用互联网资源进行教学已经

十分常见，所以小学足球教师，也可以利用多媒体教室去给

学生讲一讲足球在我国的发展史，可以通过看一些相关的视

频资料，或者图片来帮助学生进行拓展学习，比如老师可以

通过制作视频课件的方式，将足球早期在我国出现的形式，

以及史料的相关记载到后期的发展演变等内容以PPT的形式展

示给学生，让学生了解原来足球最早起源于中国战国时代，

足球早在2300多年前就已经诞生了，那时候人们把它叫做

蹴鞠，这也是足球的早期形式，到了汉代蹴鞠就成了训练士

兵的一种手段，后经过慢慢改良发展到了隋唐时代，蹴鞠就

逐渐成了一种娱乐比赛的形式来充实人们的生活，再后来蹴

鞠就和佛教一起传到了日本，后来在传到了欧洲一些国家，

1862年，在英国诺丁汉郡成立了世界上第一个足球俱乐部。

在英国又成立了第一个足球协会，到了1900年足球运动正式

列入奥运会比赛项目。但是确切来说，足球最早就是起源于

我们国家，但是现在我们国家的足球运动却处于一个十分落

后的局面，国足也成了人们比较关注的话题，所以作为祖国

未来的接班人，我们更要认真努力地去学习足球，要在我们

这一代将足球发扬光大。通过这样的教学方式，去扩展一些

教学内容，让学生更加了解足球，让学生在正确认识足球，

同时还可以通过这样的方式去引发学生的责任感，使命感，

让学生认识到学习足球的重要意义，激发起学生的爱国情

怀，让学生逐渐形成正确的人生价值观，培养学生良好的品

德素养和体育精神，使学生将来能够成长为新时代祖国所需

的优秀人才。除此之外，老师还可以给学生播放一些专业的

足球赛事，让学生通过观看这些比赛视频，引发学生对足球

的喜爱，对足球精神的崇拜，也可以通过足球明星效应去吸

引学生的注意力，让学生更加喜爱足球，以此来激发学生的

学习欲望让学生在以后的学习和训练中变得更加积极。

结束语：

总而言之，小学生是未来的希望，是建设祖国的接班

人，更是未来体育精神的传递者和发扬者，因此小学学校和

老师必须要重视体育教学，重视足球教学。要积极为学生的

学习创造良好的条件和环境，努力提升教学成果和质量，不

仅要让学生在足球训练中，促进自身的健康成长和发育，更

要通过足球学习，去培养学生的体育素养，锻炼学生的坚强

意志，培养学生的爱国情怀。

参考文献：

[1]李瑞.浅析如何提高小学体育足球教学趣味性[J/OL].

中文科技期刊数据库（文摘版）教育[2021-08-11].

[2]徐亚玲.浅析如何提高小学体育足球教学趣味性[J].

好日子,2019(9):00132-00132.

[3]陆云雨.浅析新课改下小学体育足球教学中如何提高

趣味性[J].教育界,2021(10):45-46.

[4]黄新兰.浅析如何提高小学体育足球教学趣味性[J].

新教育时代电子杂志（学生版）,2019(12):0021-0021.


