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思想政治理论课对重大突发事件的应对
王丽华

黑龙江工程学院

[摘　要]近年来全球重大突发事件频繁发生的现实情况下，思想政治理论课应当关注重大突发事件对大学生心理思想行为

产生的影响及因素，根据“因事而化、因时而进、因势而新”的教育教学规律和方法论要求，充分研究和把握其主观与客观、

内部与外部的冲击和影响，面对重大突发事件引发的社会危机，必须彰显危机化解的功能、承担价值引领的使命。
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人类进入21世纪以来，重大突发事件频繁发生，给社会

带来巨大危害。思想政治理论课应当关注重大突发事件对大

学生心理思想行为产生的影响及因素，面对重大突发事件提

供的育人契机和教育资源，根据“因事而化、因时而进、因

势而新”的教育教学规律和方法论要求，深化思想政治理论

课教育内涵，拓展思想政治理论课教育外延，创新思想政治

理论课教育方法，推动思想政治理论课的时代性、实效性、

“关键性”，创新、强化、提升思想政治理论课对大学生积

极而科学的育人成效从而化解重大突发事件引发的危机。

一、重大突发事件对大学生心理思想行为产生的影响及

因素

（一）重大突发事件下对大学生心理思想行为产生影

响的首要因素当属对生命健康的威胁，也是让学生最难以承

受和面对的，会对大学生的人生观、生命价值观产生消极影

响。公元前430年左右爆发的雅典大瘟疫几乎摧毁了希腊城

邦，这场瘟疫导致将近过半的古希腊人惨死当中，生命在灾

难面前是如此渺小，朝不保夕，无论是好人还是坏人都会同

样死去，雅典人的精神内核崩塌，开始放纵隐藏在内心的极

端行为，不再在乎人法和神法，一定要在死之前得到人生的

乐趣，瘟疫既摧毁了人的肉体，也摧毁了人的灵魂，成为雅

典帝国覆灭的开端。2008年汶川地震发生后，新闻媒体刊发

的倒塌教学楼下伸出的小手、埋没的书包，无不刺激着学生

们敏感的神经。面对如此脆弱不确定的生命，必然引发年轻

学子对生命的意义与价值、生与死的思考。人们形容现在的

年轻人，晚上躺在床上能想出来一千条路，可是早晨根本就

不起来。人为什么活着，人应该怎样活着，人生的价值和意

义是什么，这些生命的终极问题我们必须探索和思考，通过

对生命的阐释，才能领悟生命的真谛，一个国家年轻人的生

命力是促进整个社会发展进步的原动力，必须重视重大突发

事件对大学生人生观、生命价值观产生的影响。

（二）重大突发事件下对大学生心理思想行为产生影

响的第二因素是对家庭财产和社会财富的损害，会对大学生

的物质观、财富观产生影响。地震、水灾、火灾等灾难事件

对财物的毁灭是巨大的，失去父母、亲人等家庭收入的主

要保障者，导致受灾家庭瞬间致贫。大学生面对这种突然

的变化，有的内心失去安全感，对未来失去希望，失去自身

创造财富的力量。有的产生一种“虚无”感，认为父母、长

辈们辛苦劳动创造的物质财富都是不稳定、不可靠的身外之

物，于是以“活在当下”为自洽，并把“活在当下”错误地

理解为及时行乐，认为“当下”就是快乐，清闲，没有必要

考虑长远的社会经济发展，基本生活保障的房子车子也可以

没有，租房居住或者和父母同住当“巨婴”，越来越多的年

轻人开始吸食这种精神鸦片。精神鸦片比鸦片更加可怕，鸦

片我们可以通过给它盖上毒品的标签然后明令禁止，抓取毒

枭，销毁毒品，但是精神鸦片没办法销毁，我们既无法去禁

止也无法去销毁。他们安于现状，失去创新、创造的热情，

丝毫不关心社会的发展进步。要知道“当下”既有快乐、舒

适，也要认识到苦难、痛苦也是当下，能承担起苦难的快乐

才是圆满的人生。政府也要制定政策激发年轻人劳动的热

情，如果国民都不热爱劳动，那国家就会灭亡。

（三）重大突发事件下对大学生心理思想行为产生影响

的第三因素是全球化时代背景下，万物互联，对国家和个体

在重大突发事件之下当如何自处的思考，会影响大学生的世

界观、全球观以及国际关系的认知。重大突发事件中新发传

染病成为国际社会面临的最严重的健康和安全挑战之一，从

人类历史上经历过的几次重大传染病防控结果上看，我们会

得到一个这样的结论：没有一个国家，无论你是多么富有、

技术多么强大高级，都无法单独控制、解决和消灭传染病的

危害。在控制传染病这个问题上，单靠一个国家的单打独斗

是无法应对的，世界各国必须紧密合作，齐心应对，才能抵

御共同的疾病威胁。同学们看到中国政府在疫情初期积极向

国际社会提供信息，并作出武汉封城的重大决定，在国内医

疗物资短缺的情况下，向日本、韩国、巴基斯坦、意大利、

西班牙等多个国家提供口罩、试剂盒、防护服、护目镜、中

成药等物资，并向疫情严重国家和地区派出了携带着呼吸

机、监护仪、除颤仪等抢救设备的专家和医疗队，积极承担

国际责任。同时学生们也看到了日本政府为我国提供抗疫物

资时附上的“山川异域、风月同天”的近邻之情。美国的作

为同样是学生们关注的重点，在疫情得到一定的缓解之后，

各国都面临着经济复苏的压力，美国以产业链安全为由，继

续推动制造业回归。经济全球化态势下各国分工协作的时代

趋势之下，美国为谋求本国利益，不择手段、用力极猛，以

确保其世界领导地位。作为一个发展中大国，我国通过中

国－东盟合作机制、亚太经合组织以及中非合作机制，在新
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冠疫情防控方面开展积极的国际合作，特别是中国一如既往

的坚持向非洲国家派遣医疗队，为世界和地区性的疫情防控

做出了巨大贡献，树立了中国负责任大国形象，扩大了中国

在世界的影响。这些事件都将成为影响大学生的世界观、全

球观以及国际关系认知的重要因素。

二、思想政治理论课对重大突发事件的应对

重大突发事件已经越来越成为影响大学生成长成才的

过程性制约因素，思想政治理论课要充分研究和把握其主观

与客观、内部与外部的冲击和影响，面对重大突发事件引发

的社会危机，必须彰显危机化解的功能、承担价值引领的使

命。

（一）为应对重大突发事件，思想政治理论课应当在承

担化解危机的社会责任中增加、强化生命教育内容，深化思

想政治理论课教育内涵，拓展思想政治理论课教育外延。疫

情以来社会各界都意识到了在学生中开展生命教育的重要性

和必要性。2021年8月，教育部等五部门联合发布《关于全面

加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》中明确

提出“坚持健康第一的教育理念，把全面提升学生健康素养

纳入高质量教育体系，作为学校教育重要目标和评价标准，

开展生命教育、亲情教育，增强学生尊重生命、珍爱生命意

识。

（二）为应对重大突发事件，思想政治理论课应当在

承担化解危机的社会责任中在必修课中融入应对重大突发事

件教学内容的同时，应当开设配套的选修课。思想政治理论

课应当建立自成体系的必修学分和选修学分相结合的课程

结构，区别于各高校人才培养方案中社会人文选修课的设

计。思想政治理论课是落实立德树人根本任务的关键课程，

高等学校本科思想政治理论课包括“马克思主义基本原理”

课、“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课、

“中国近现代史纲要”课、“思想道德与法治”课和“形势

与政策”课5门必修课。教师的主要教学任务是对必修课的

讲授，以自己的兴趣为出发点开设选修课，具有一定的随意

性。以五门课程为主体，围绕五门课程设计相应的选修课课

程群，使选修课更具有针对性和目标性，达到更好的课程教

学目标。而生命教育课程的缺失是实现思想政治理论课育人

功能的一个短板。以生命教育为主题的选修课在国内高校中

开设得比较少，此类课程在欧美、港台地区已广泛普及，我

国刚刚处于起步阶段，一部分先知先觉的教师已经开设了部

分相关课程，还没有形成完善的课程体系。目前智慧树课程

共享平台以“生命教育”为主题的共享课只有一门，可见研

究人数、研究成果、学习资源非常少，思想政治理论课教师

在这片阵地中应当有所作为，以必修课为引领，以选修课为

补充，开展生命教育、死亡文化教育，培育学生生命意识，

在重大突发事件中仍然能够保持乐观人生态度，追求人生意

义，实现人生价值。

（三）为应对重大突发事件，思想政治理论课应当在

承担化解危机的社会责任中拓宽教育教学的形式和渠道。思

想政治理论课在应对重大突发事件的育人设计上，存在滞后

和缺失，同时也存在固守教育内容和传统手段的问题。思想

政治理论课要创新教育模式，要揭示问题表里，研究育人运

行机理和策略选择。《史记》有云：“善战者因其势而利

导之”。重大突发事件为思想政治理论课育人功能的实现，

提供了重要的“事、时、势”教育契机，思想政治教育是需

要契机的，而重大突发事件就为其提供了宝贵的“事、时、

势”的教育契机。根据突发事件发生前、发生中、发生后的

不同发展阶段，进行前瞻与培育性育人、疏导与建设性育

人、整合与提升式育人等过程性育人指向。在原有的学科教

学基础上要开展形式多样的实践活动：设计关联事件实施特

色实践活动，引领学生固化正确认知，将课内教育要与课外

教育相结合，还要有经常性宣传教育与集中式宣传教育相结

合的教育模式。通过建设心理健康、生命教育体验室、工作

室、成立学生社团、组织志愿者开展生命心理健康知识宣传

教育。依托中国传统节日、“5.25”心理健康日等重要活动

和时间节点，多渠道、多形式在大学生中开展教育。实现思

想政治理论课承担的化解重大突发事件危机的社会职能。

三、结语

思想政治理论课应立足于重大突发事件，将其作为培育

学生道德养成的重要契机和平台，创新、明晰方法路径，对

大学生日常行为、思想观念、政治意识和道德观念等方面形

成积极而科学的影响，满足改进与加强大学生思想政治教育

实践的需要，从而推动实现高校育人的终极使命。中国古代

哲学思想“福兮祸之所倚，祸兮福之所伏”，辩证地反映出

重大突发事件的双重属性，它对社会带来巨大危害的同时，

如果思想政治教育利用这一非常态情景，有效开展工作，必

能达到特殊育人效果。
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