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生活化理念下如何构建小学数学课堂
黄金连   
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[摘　要]在现代化新课标中明确指出，小学数学的知识从生活中来，也应该要能够应用到生活中去，让学生能够在生活中通

过数学知识与数学技巧的应用去解决实际问题，并让学生能够从生活化的角度去认识数学知识，这就要求教师能够通过生活化的

方式去进行小学数学课堂的构建。因此，本文主要对生活化教学理念下如何构建小学数学课堂进行探究与实践。
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在小学数学教学中进行生活化课堂的构建能够引导学生

从生活化的角度去认识数学问题、理解问题并解决问题，在

这一过程中学生的数学应用能力与数学学习效果都能够得到

良好的提高。但部分教师受到传统教学思想的影响，在生活

中生活化理念的应用存在着一定的问题，进而影响了课堂教

学效果的提高。

一、结合生活实际，导出数学问题

小学阶段的学生虽然年龄相对较小，但本身也已经积累

了一定的生活经验。【1】小学数学教师在实际教学的过程中也

应该要适当的结合学生所具备的生活经验，从学生的实际生

活中去导出数学问题，引导学生以生活中的素材入手开始进

行解析，在逐步地探究中掌握相关的数学知识并让学生感受

到数学知识在生活中的应用意义与价值。

比如在《圆》这节课的教学中，教师就可以从学生的实

际生活出发，让学生在生活化的教学导入中产生良好的数学

学习兴趣，进而在积极主动地探究中掌握相关的数学知识。

比如说在教学导入环节中教师可以让学生去思考生活中有哪

些物品是圆的呢？小学阶段的学生本身较为善于在生活中

进行观察，自然地在课堂中能够给出多种多样的答案，比如

说常见的车轮、圆形的钟表、环形的跑道以及瓶身的设计等

等。在学生回答之后教师也应该要引导学生尝试将这些圆形

的物品进行适当的形状改变并在这一环节中逐步带领学生去

了解圆相关的基础知识。以这种方式进行课堂教学导入的设

计能够让学生更好地去感知圆相关的定义与知识，从学生较

为熟悉的素材中去导出问题能够有效地提高学生对于圆相关

的学习兴趣，学生也能够在学习的过程中逐步将数学知识与

实际生活进行关联，有效地推动了学生综合能力的提高与发

展。

二、结合生活实际，构建生活情境

数学学科给人的印象多数是枯燥、繁复、难以理解且脱

离实际，这种印象的产生对于小学阶段学生的学习兴趣与学

习效果会产生极大的负面影响。【2】因此，教师在实际的教学

中应该要注意让数学知识与实际生活进行关联和接触，让学

生理解生活是数学的源泉，通过数学知识的学习能够解决生

活中的实际问题。

比如在《小数的加法和减法》这节课的教学中，如果教

师以较为传统的方式进行课堂教学的设计，学生在枯燥且重

复的计算中必定会对数学知识的学习产生一定的负面认知，

学习的过程中负性情绪也会严重地影响课堂的教学效果。因

此，教师在实际的教学中应该要将小数的加减法适当的与学

生的实际情况进行关联，让学生能够从生活化的角度去认识

小数的加减法相关知识。比如说教师可以将学生的身高作为

主要的素材，以米为单位就能够出现小数点进行计算，身

高在学生的生活中是十分常见的比较素材，学生对于身高也

相对较为敏感。比如说教师可以在课堂的一开始先通过较为

直观的方式帮助学生掌握小数加减法的计算方法，这一环节

并不要求学生能够进行多么深入的理解，只需要能够明白小

数点的应用意义以及简单的应用即可。在学生了解小数点的

基本含义之后，教师就可以导入学生的身高引导学生进行计

算了。比如说教师可以让学生先对班级中每一名同学的身高

进行统计，通过对比的方式找出哪两名同学之间的身高差最

大，哪两名同学之间的身高差最小等等。在这一过程中学生

不仅需要通过小数知识的应用，还需要在学习的过程中适当

地应用数学思想进行统计，这也为学生数学核心素养的培养

提供了良好的基础。这种方式的应用也能够让课堂中形成更

加优秀的探究情境，学生在情境中也能够得到全面的培养。

三、结合生活实际，拓展练习素材

小学数学的教材虽然已经经历了数代的更新，但其中的

练习内容对学生而言往往也较为落后。因此，教师在实际教

学中应该要注意对教材中原有的练习素材进行适当的拓展与

延伸，让学生能够在更加优秀的练习中去得到数学综合能力

的提高。

比如在《平均数与条形统计图》这节课的教学中，教师

就应该要对练习的素材进行适当的调整。本节课的教学内容

主要就是数据的统计与直观处理，在这一环节中进行生活素

材的应用能够有效地提高练习的效果，学生在学习过程中也

能够得到能力的全面培养。比如说生活中的考试成绩、水电

费应用情况、消费情况等等都是较为优秀的应用素材。生活

化练习素材的应用能够有效地提高课堂的教学效果，学生也

能够在练习的过程中也能够掌握更加优秀的应用方式与应用

技巧，推动学生综合能力的提高。

综上所述，生活与小学数学有着直接的关联。教师在对

课堂教学内容进行设计的过程中应该要注意尽可能地将数学

知识与实际生活进行关联，让学生能够通过数学的角度去认

识生活，从生活的角度去学习数学知识。
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