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双减政策下优化小学数学教学效果的路径探索
段升蕊

云南省昭通市昭阳区第五小学  

[摘　要]随着社会的发展与教育体制改革的推进，双减政策应运而生，成了减轻学生学习负担、提高学习有效性的重要举

措。双减的核心要义在于减轻义务教育阶段学生的作业负担、减轻校外培训的负担，并且被教育部党组作为“一号工程”，可见

双减政策在推进教育教学现代化进程中的重要地位。依据双减政策的教育背景，本文从尊重学生课堂主体地位、发挥网络试听有

事、优化作业设计、高效开展当堂检测等角度展开集中阐述，希望为小学数学教学效果的优化贡献一份力量。
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长期以来，学生在义务教育阶段的学业负担过重、学习

压力过大，严重影响着学生学习有效性的提升，也不利于基

础知识的夯实与理解程度的深化。另外，课外培训行业的野

蛮生长也进一步加剧了学生与家长的紧张心情，与义务教育

下培养学生正确三观、实现快乐学习的理念背道而驰。面对

这种情形，双减政策的提出可谓恰如其时、恰到好处，适应

了新时期教育教学变革与发展的历史潮流，同时也为小学数

学教学效果的优化提供了可借鉴的新线索、新方向。秉承着

与时俱进、实事求是的教学理念，教师应当将学生的客观学

习需求与双减政策有机结合起来，并通过新时期先进教学途

径的有效运用，为学生打造效率高、质量好、可行性高的小

学数学课堂，使学生在学习过程中沐浴双减政策的春风，将

快乐学习、全面发展的教学理念落实到位。

一、尊重学生课堂主体，培养自主学习能力

双减政策下优化小学数学教学效果，首先要做到尊重学

生在课堂上的主体地位，这不仅是新课改以来生本理念的迫

切要求，同时也是双减政策下培养学生积极参与意识的重要

选择。教师和学生作为教学实践和学习实践的两大主体，有

着不同的职责与任务，教师承担着“引路人”和“导航灯”

的职责，需要对学生进行科学、正确的引导，通过对核心数

学知识点的讲解与阐释，使学生了解到数学知识的内在含

义，并通过掌握与运用汲取智慧。学生则需要在教师的引导

之下积极配合，将自身的学习自主性充分发挥出来，并重视

学习方法的创新，集中主要时间攻克主要问题，进而达到事

半功倍的学习效果。在新时期，教师应当做到“在其位，谋

其职”，在引导学生在正确的方向上进行知识探究的前提之

下，将课堂的主动权交还到学生手上，让学生作为学习实践

中的主要参与力量，一方面提高学生的学习主动性，另一方

面促进双减政策的落实。

在讲解小学数学“四则运算”过程中，在致力于提升学

生学习主动性的基础上，我向学生强调了发挥自主学习能力

的重要性，因为“四则运算”的知识点是以往简单加减运算

的复习与深化，也是学生统筹多元素进行精确运算的关键环

节。我首先引导学生对“加、减法的意义和各部分间的关

系”进行了新一轮的回忆与复习，强化了学生对加法和减法

的认知深度，也为四则运算的进行创造了有利条件。在进行

了相应加减法算式的验算之后，我引导学生结合教材中的内

容，对“乘、除法的意义和各部分间的关系”进行了自主预

习、深入探索，并将因数、积等乘法中的核心要素进行了全

方位的阐释，使学生从理解、运用、掌握等方面对此有了新

的认知，并且在自主运算实践中通过乘法和除法的运用加深

了印象，产生了较好的学习效果。

二、发挥网络视听优势，提升数学教学效率

双减政策下优化小学数学教学效果，其次要注重现代信

息技术优势的充分发挥，这不仅是教师即时性更新教学方法

的不二之选，同时也是有效提升教学效率、构建高效课堂的

有力抓手。随着现代信息技术的迅猛发展，以多媒体教学方

法为代表的网络视听优势，在小学数学课堂上发挥着越来越

重要的作用，并且为可视化、动态化、多元化、趣味化的教

学环境提供了便利。多媒体教学模式所具备的网络视听资

源，不仅具有视听结合、声情并茂的优点，还有情景交融、

动静相宜的突出优势，能够将学生的视觉感官与听觉感官充

分调动起来，为实现教学效率与教学质量的切实提升奠基。

除此之外，多媒体教学模式的运用还与双减政策的提出不谋

而合，教师可以利用其具有的诸多优势，将课堂所讲解的知

识内容，以多元动态的方式，在幻灯片上进行高效展示，缩

短学生知识理解与知识巩固的时间，提升学生运用所学知识

解决问题的效率。

在讲解小学数学“图形的运动（二）”过程中，适用于

利用多媒体教学模式中的网络视听资源优势，引导学生在视

听结合的学习环境中进行高效学习。在“轴对称”小节中，

我利用幻灯片为学生展示了常见的轴对称图形的图片，并且

进行了图文结合的处理，如“对称剪纸”“直行路标”“红

十字标志”“加拿大国旗”等，学生的视觉感官得到了调

动，并且直观化地了解到对称图形的基本特征。之后引导利

用方格点定位的方式，标记对称图形的各个角，并以此为参

照进行另一半的标记，提高了学生完成轴对称图形的效率。

在“平移小节”，我则充分利用了动态化视频的优势，为学

生播放了一段平移之前和平移之后的视频内容，将学生的视

觉感官与听觉感官调动了起来。由此，学生在视听结合、图

文结合的网络视听环境中，实现了学习有效性的切实提升，

并且也提高了教师的教学效率、学生的学习效率。

三、切实优化作业设计，提高作业完成质量

双减政策下优化小学数学教学效果，还需要将优化作业

设计摆在教学实践的突出位置，这不仅关系到学生知识的巩

固，还对提升学生的作业完成质量、深化知识理解程度等息

息相关。在以往的作业设计中，教师拘泥于传统意义上的作

业形式，作业类型单一、作业内容受限、完成质量低下，凡

此种种，无法有效解决学生课后作业压力过大的问题，也无

法将双减政策贯彻到知识巩固当中去。针对这种弊病，教师
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应当致力于作业设计的优化，并顺应双减政策的教育大背

景，依据教材知识内容的分布情况、难易程度、作业题型

等，创新性地进行作业设计，激发学生完成作业过程中的兴

趣，并以此为跳板，促进作业完成质量的提高。与此同时，

教师还应当探索数学知识内容与生活实际之间的关联性，并

通过生活化数学元素的有效渗透，促进生活化教学情境的构

建，让作业设计充满生活化特征，进一步增强学生的代入

感。

在讲解小学数学“运算定律”过程中，为了提升学生的

作业完成率，落实双减政策下优化作业设计的目标，我首先

将教材中所包含的“加法运算定律”“乘法运算定律”的运

用方法、应用场景等进行了梳理与归纳，进一步丰富了作业

类型、内容、形式。与此同时，我要求学生以教材中“李叔

叔骑车旅行一星期，上午骑行了40km，下午骑行了56km，一

共骑行了多少千米”为立足点，将之代入到加法运算定律中

进行探究。学生首先对“加法交换律”“加法结合律”有了

更为深刻的认知。如（88+104）+96与88+（104+96）之间的

对比，使学生意识到加法交换律可以极大地提升运算效率与

准确率，有利于提高运算效果。在学生对此有了基本的了解

之后，我引导学生参与到完成作业的实践中来，学生将新学

习的运算定律内容，运用到了作业实践中，进一步加深了所

学知识在脑海中的印象。

四、注重开展当堂检测，夯实学生知识基础

双减政策下优化小学数学教学效果，还需要对教学过程

的最后一个环节予以应有的重视，即当堂检测。当堂检测作

为夯实学生知识基础、深化知识理解程度的重要环节，向来

是学生查漏补缺的有力“法宝”，通过当堂检测，教师可以

对学生的知识掌握情况有一个基本的判断，还可以汇总学生

在当堂检测中所反映的问题，对重点、难点、易错点等内容

进行强化讲解。当堂检测作为落实双减政策的重要组成部

分，教师应当从整体和局部两个方面入手，从多角度夯实学

生知识基础。就整体而言，教师应当兼顾数学知识的全面

性，在当堂检测中有所体现，使每个梯队的学生都可以在检

测中运用所学知识感受获得感；就局部而言，则对教师的当

堂检测的针对性、指向性提出了更高的要求，教师应当秉承

着“夯实基础，重点突破”的教学方针，引导学生在运用知

识、深化理解过程中实现学习有效性的实质性提高。

在讲解小学数学“小数的加法和减法”过程中，为了夯

实学生的知识基础、优化教学效果，我为学生创设理论与教

材中小数加减法应用场景十分契合的情境，即“游戏化购

物”情境。学生以现实主体作为书店的售货员和消费者，在

询问书籍价钱和购买数量的过程中，将小数加减法的知识点

融合到其中，最终在饶有兴趣的“游戏化购物”过程中实现

了对核心知识点的接触。之后我为学生强调了在计算小数加

减法时的注意事项，如“小数点要对齐”“得数的小数部

分末尾有0，可以省略不写。”等。在此基础上开展当堂检

测，通过不同梯度、难易试题的检测，学生分别运用口算、

笔算、列竖式、反向验证的方式，将小数加减法的知识“吃

透”了，在夯实了知识基础之后，课后作业负担也就水到渠

成地减轻了。

五、积极渗透赏识教育，增强学好数学信心

双减政策下优化小学数学教学效果，最后还需要教师对学

生开展赏识教育，提高学生的学习信心，增强学生学习数学知

识过程中的内生动力。赏识教育作为一种较为柔和、渗透在教

学方方面面的一种方法，契合学生学习之前有所期待、渴望得

到肯定的心理需求。赏识教育的核心理念在于语言鼓励和精神

鼓舞，这样可以在学生心中埋下一颗学好数学的“种子”，并

且可以在学习实践中生根发芽，进一步增强学生学好数学的信

心。除此之外，教师还可以为学生构建“三位一体”的评价体

系，即“学生自评”“学生互评”“教师总评”，此举有利于

将学生的学习心得纳入到评价体系之中，同时也便于赏识教育

的开展，既可以对学生学习过程中的闪光点进行鼓励，也可以

在发现知识漏洞的时候即时性的补齐短板，将赏识教育的核心

思想渗透到学习实践、评价体系的方方面面，同时也通过多元

化的教学模式促进双减政策的真正落地。

在讲解小学数学“三角形”过程中，这节课的核心知识

内容以“三角形的特性”“三角形的分类三角形的内角和”

为立足点展开，本着“由易到难，逐步推进”的策略，我引

导学生采用强化记忆的方式，对三角形的特征进行了强化记

忆，即“从三角形的一个顶点到它的对边作一条垂涎，顶点

和垂足之间的线段叫作三角形的高，这条对边叫做三角形的

底。”与此同时引导学生对不同种类的三角形进行判断， 学

生以最大角的度数为依据，准确说出了锐角三角形、直角三

角形、钝角三角形，我对学生的这种表现予以了高度的赞

扬。在评价环节，我选择了几名同学对自己的学习成果进行

自评，并根据评价情况开展了活跃的自评活动，最后是总评

阶段，我根据学生的评价情况与学习成果，针对学生理解不

透彻、运用不熟练的内容进行了阐释，达到了查漏补缺、补

齐短板的效果，也进一步增强了学生的学习信心。

总而言之，双减政策的提出不仅是顺应社会发展与教育

改革的重要举措，同时也是提升学生作业完成率、增强学习

信心、实现全面发展的有效途径。就此而言，教师应当顺应

双减政策的发展潮流，注重学生课堂主体地位的确立，通过

网络视听资源的运用、作业设计的优化、当堂检测的开展、

赏识教育的渗透等方式，使学生意识到学习数学知识的重要

性、迫切性、趣味性，进一步提升学生在学习数学知识过程

中的参与感和获得感，为实现学生运算能力的增强、逻辑

思维能力的培养、理解分析水平的提高等奠定一个坚实、有

力、可靠的基础。
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