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浅谈有效开展小学综合实践活动的策略
张静慧

辽宁省沈阳市苏家屯区牡丹街小学

[摘　要]近年来我国教育事业得到了很大的创新发展，素质教育在我国各阶段的教育事业中也取得了一定的成就，但是就目

前来看，小学时期学生通过综合实践活动来获取知识，突破自我，实现思维创新这一方面，依旧还有很大的提升空间，对于小学

生综合实践活动的开展，不仅需要老师和学校的重视，同时还需要家庭和社会的积极配合，基于此，本文就针对如何在小学阶段

开展综合实践活动进行简要分析。
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在新课标的全面推动下，现在小学生的学习方式是多种

多样的，教学活动也是丰富多彩的，但是依旧有很多学校存

在着活动资源匮乏、活动形式单一的诟病，教师长期使用固

定的方式，开展实践活动，导致学生积极性越来越低，对实

践活动逐渐失去兴趣和耐心，最终使得活动效果不佳，不仅

不能很好地提升学生的综合素养，激发学生的创新能力，还

导致了过度浪费课堂时间的情况，因此小学老师，应该及时

发现教学活动存在的问题，积极创新思维，结合小学的实际

情况，开创更有趣味性的实践教学活动。

一、开展综合实践教育活动的意义

首先，小学生由于本身年龄较小，自身还处于一个比较

活泼好动，对外界事物充满求知欲的时期，而在这个时间

内，通过各种形式的实践活动，能够很好地帮助学生提高自

身的认知能力，通过对外界的不断接触，对未知事物的不断

探索，这样一来就能够让学生不断开阔视野，在实践中去认

识不同的人和事，去培养自己正确处理事情的能力，增加自

己的情感认知能力，同时也能够很好地帮助学生培养自己的

创新能力。除此之外，实践活动是需要学生通过亲身体验，

亲自动手和动脑来获得一定知识或者学会一些道理的一种有

效途径，在这个过程中，不仅能够培养学生的动手能力，而

且还能够让学生学会如何将所学的一些知识理论，更好地运

用到实际生活当中，如何通过知识来改变生活，从而帮助学

生提升自己的综合能力，也让学生能够认识到知识的重要

性，让学生在之后的各科学习当中能够更加仔细认真，也更

加积极。

其次，在开展综合实践活动过程当中，老师也需要不断

地提高自己的创新能力，去开设各种形式的活动内容和活动

主题，要通过不同的手段和方式来激发学生的积极性和主观

能动性，这就需要老师不断加强对学生的了解，学会利用一

切有效资源和条件，在根据学生的不同情况，有针对性地去

优化实践活动内容。在这个过程中，无论是教师的组织能

力，还是教师的管理能力，或者是教师的教学能力都会得到

不断提升。使老师在以后的教学更加得心应手，使得教学效

果能够得到很大提升。

二、有效开展小学实践活动的具体策略

（一）利用自然资源开展实践活动

在开展实践活动时，老师可以选择一些贴近学生日常生

活的活动内容，教育本身就是源于生活的，而且学生学的所

有知识也是为了更好地适应生活和应用于生活，那么实践活

动就是通过对生活中一些知识的探索，来不断提升学生的综

合能力的一种教学形式。综合实践活动课程是需要学生在实

践中不断积累经验，掌握正确的学习方法，实现全面的自我

突破。因此老师在开展实践教学活动的时候，不能仅仅依靠

现有的课本知识，要致力于培养学生的创新思维能力，就必

须根据学生在学习中遇到的一些问题或者生活中遇到的一些

困难去引发学生对这种问题的思考，然后再通过实践的形式

来探究原因或者寻找答案。对于小学生来说，所接触的现实

生活环境除了学校环境和家庭环境两大资源之外，还包括了

我们所生活的自然环境以及社会环境等资源，对此，小学老

师可以充分以这些资源为活动课程的核心，通过将这些活动

资源的不断开发利用，再结合学生的实际情况，创设出更具

有生活性儿童主题活动。

例如：很多大城市的孩子长期生活在一种繁忙喧嚣的城

市环境当中，这往往也会使孩子的内心比较浮躁，缺少了一

种孩子本应该有的纯真天性，对此老师可以组织学生开展一

次“乡村之旅”实践活动，组织学生到最近的城乡去看一

看，了解一下现阶段我国的农村生活是什么样子，让学生感

受一下农村的恬静安逸，让学生亲眼看一看乡村人民的劳作

和生活，呼吸一下乡野间的新鲜空气，感受大自然带给自己

的愉悦和美好，通过这样的实践活动，让学生能够跳出自己

的舒适圈，大胆地走出去和外界去接触，让学生了解到城市

外面的世界，通过了解不同的生活环境和人文情怀，来引导

学生对美好生活的向往之情，以及学生对城市环境的关注，

同时还可以通过这样的方式来培养学生的责任感和使命感。

（二）结合社会生活开展活动

小学生由于自身年龄较小，还不具备独立生活的能力，

因此从幼儿时期到小学基本上都不可脱离家庭或者学校而独

立开展某项活动，导致了学生和社会接触的机会比较少。如

果脱离了和社会的联系，也会在一定程度上影响学生个人能

力的发展。因此老师要在开展实践活动的时候，充分考虑到

社会环境和家庭环境等各种因素，让学生通过实践活动来增

强自己的社会责任感。
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例如：师可以在开展“保护环境，人人有责”这个实践

活动时，去有意识地引导学生如何正确地进行垃圾分类，让

学生亲自去看一看我们所生活的城市或地区中是否做到了合

格的垃圾分类工作。如小区内部或者学校周边的垃圾桶摆放

是否合格，垃圾桶上是否贴有不同分类垃圾的标签，来往的

人群是否做到了正确的垃圾分类等等让学生通过发现问题，

然后去思考如何去改变这一现象。比如针对人们乱丢垃圾，

将不同垃圾没有进行分类而是统一丢弃的现象，老师可以

引导学生在看到这种情况时可以主动地去宣传垃圾分类的意

义，以及给百姓普及如何正确地进行垃圾分类，除此之外，

学生还可以制作一些有趣的垃圾分类警示条或警示语贴在学

校的各个角落，帮助学生和老师正确的认识垃圾分类，帮助

人们更好地进行垃圾分类。一方面通过这样的方式能够让学

生更加正确的认识爱护环境的重要性，另一方面让学生亲自

去宣传垃圾分类，保护环境，能够增强学生的责任感和使命

感，学生看到自己付出和努力取得成果或者得到认可的时

候，学生也会为自己的所作所为感到自豪，使学生能够在之

后的活动中变得更加积极主动，以这样的方式去让学生成为

一个对社会对国家有用的儿童，让学生自己能够承担起身为

中国公民应该承担的责任和义务，不断增强学生的社会责任

感和使命感，培养学生的核心素养，激发学生的爱国情怀。

（三）结合学生兴趣开展实践活动

小学老师在开展综合实践活动教学的时候，一定要注意

的是要充分考虑到学生是否喜欢这样的活动形式，学生是否

能够积极主动地参与到活动当中，这些都是决定了活动课程

的效果的主要因素。因此老师必须充分了解学生的兴趣爱

好，要从学生自身出发，站在学生的角度去考虑这种活动是

否符合学生的实际年龄特点，结合小学生们的生活经验，让

学生们自主去选择感兴趣的活动内容和活动形式是十分重要

的，小学生的思维往往都是比较简单的，越是贴近学生生

活，学生所熟知，并且学生比较感兴趣的实践活动，就越容

易激发学生的积极性而且也会让学生更愿意在活动中去表现

自己，这样的实践活动课才会更有教育意义也更有价值。

例如：在开展实践教学活动时，老师可以让学生进行自

由选择，通常学生会对一些手工制作、卡纸贴画等活动比较

感兴趣，而且这类课题也比较简单容易操作。但是在开展活

动的过程中，老师要适当地去培养学生的思考能力和创新精

神，首先应该让学生去充分发挥自己的想象力，先把自己想

要制作的物件在画纸上进行一个基本的形状描绘，然后再根

据这个雏形去进行制作，制作时老师可以引导学生利用身边

的一切有效道具，如塑料瓶、硬纸板、不用的文具等等去进

行手工制作。通过这样的方式来让学生进行自主创作，不仅

能够充分地发挥学生的主观能动性，调动学生的积极性，而

且还能够让学生在创作过程中进行不断思考，培养学生的创

新能力，除此之外，老师也可以让学生以小组的方式进行合

作交流，通过互相合作的方式来完成一件作品，这样还可以

培养学生互帮互助，团结协作的精神，还可以增加学生的集

体荣誉感，加强班级的向心力和凝聚力，让学生能够在一个

良好的班级风尚中进行学习和实践活动。

（四）融入地域特色和民族文化，开展实践活动

现阶段培养小学生的文化精神增加小学生对传统文化的

了解也是小学时期一个重点的教学任务，我国是一个拥有

五千年历史的文明古国，在岁月的沉淀中，我国各民族各地

区，都形成了各具特色的地域文化，如果老师能够将地域特

色和民族文化融入学生的实践活动课程当中，让学生在动手

实践的过程中去了解不同的民族文化特色和传统文化精神，

从而来提升学生的文化素养，让学生在实践活动中不断地去

传承和发扬我国优秀的传统文化。

例如：剪纸艺术、刺绣、民间美术、围棋等都是我国一

些比较优秀的传统文化，此外，我国各地区还有许许多多不

同的风俗习惯如端午节，老师就可以组织当地的学生举办一

次“喜迎端午”主题活动，端午节是我国一个传统的节日，

在端午节当天我国各个地区的人民都有吃粽子，采艾草的习

俗，不同的是南方很多地区比较喜欢吃咸粽，而北方地区大

部分比较喜欢吃甜粽，那么老师就可以组织学生举办一次包

粽子比赛，学生可以将自己喜欢的食材包在粽子里，最后

比一比哪个学生包的粽子比较好吃，哪个学生包的粽子形状

比较好看。此外老师还可以利用一切教学资源，帮助学生来

了解不同地区的风土人情，如利用多媒体教室，去播放一些

地区的传统文化习俗，或者不同地区举办的一些文化活动等

等，让学生去了解不同形式的艺术美，在学生有了一个大致

的了解之后，可以让学生针对自己比较感兴趣或者喜欢的传

统文化举办一次实践活动，如组织学生举办剪纸艺术比赛，

让学生学习并传承这些优秀的传统文化，以此来培养学生的

文化素养，学生能够在实践活动中受到不同民族文化的熏

陶，以此来增强学生的民族自豪感。

结束语：

总而言之，综合实践活动课程，是小学生走进自然、走

进生活、接受文化熏陶的一个最佳途径，而且多种多样的实

践活动，还能够充分地激发学生的积极性，让学生在不断的

实践操作和亲身体验中，提升自身的动手能力，激发创新精

神，全面提高小学生的综合素养。
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