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数感、量感的培养与发展
余米仙
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[摘　要]在实际生活当中，有关“数”与“量”的数学问题经常出现，因此，教师在对小学数学展开教学时，教师就应该对

学生“数感”与“量感”展开更好地培养，促使学生的数学能力逐步得到提升，本文从“巧妙联系实际生活，培养学生的数感；

开展各种活动，培养学生的量感”两个方面入手，阐述了教师如何对学生数感与量感展开培养，促使学生能够得到更好的发展。
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教师在对小学数学展开教学时，数感与量感作为小学数

学的重要组成部分，同时，会对学生数学能力的发展造成直

接的影响，因此，教师就应该对合理的学习平台为学生进行

搭建，从而将数感与量感的培养渗透到小学数学的课堂当

中，以便于学生的数学能力能够有效得以提升。

一、巧妙联系实际生活，培养学生的数感

教师为了使得学生的数感逐步得到建立，此时，教师就

应该将实际生活当中的问题为学生引入到课堂当中，此时，

学生便会将生活问题与数感进行建立。经心理学家研究表

明，小学生有一种与生俱来的以自我为中心的探索性学习方

式，通过传授是不可能使得学生的数感得到很好培养的，此

时，教师就应该对其展开合理的应用，进一步地引发学生自

行去展开感知，这样学生便会发现，数学存在于实际生活当

中的方方面面，同时，学生也学会运用所学数学知识去对实

际生活当中的问题进行解决，以便于学生的数学能力能够得

到更好的发展【1】。

例如，教师在引导学生对“认识0”这一部分内容进行教

学时，教师若采用灌输式的方法对学生展开教学，这样所采

取的教学效果并不理想，导致学生只是被动地接受教师所灌

输的知识，此时，教师就应该对以往的教学方法进行转变，

教师在一开始上课时，教师问学生：“同学们，在实际生活

当中，你见过哪些地方出现过0吗？”这时学生的学习积极

性便会更加地高涨，有的学生说：“在体育比赛的比分上见

过”有的学生说“电话上有0”还有的学生说“在温度表上见

过”……此时，学生便会对0产生了更为直观的体会，在温度

表以及方向图上的0表示分界点，在日历上表示日期，在车牌

以及电话上0可以与其他数字一起组成号码，这些在学生的实

际生活当中经常进行出现，从而，学生便能够很快接受。此

时，学生便会对数的含义有了更为深刻的体会，并且在实际

生活当中，便会对数感有了初步的建立。再比如说，教师在

引导学生对“认识人民币”这一部分内容的“元、角、分”

进行教学完毕过后，教师并要求学生去做一个小调查，学生

可以到超市当中去看各种商品的价格，并摘抄下来十几个，

随后，学生需要将所调查到的结果带到课堂当中，与其他小

组展开交流，教师可以看到，学生都能够带来丰富多彩的数

据，并且学生也能够积极主动地参与到课堂的互动环节当

中。诸如，一个书包的价格在58元，一个文具盒的价格在12

元，一个电风扇的价格在150元……在众多的信息当中，学生

可以使得自己对于数的认识不断得到丰富，此时在学生的眼

中，数字将会变得不再那么枯燥乏味，同时使得学生的数感

逐步得到培养。

二、开展各种活动，培养学生的量感

教师在对时间单位进行教学时，教师可以组织学生展开

一分钟的活动，教师给到学生一分钟的时间，并规定学生在

这些时间之内完成一些事情，诸如有的学生可以写出25个

字，有的学生可以算出20道题，还有的学生可以跳60个绳等

等。教师在对数量单位进行教学时，教师便可以组织学生对

身边的物体进行称量，诸如铅笔盒的重量、书包的重量、自

己的体重等等。教师在对长度单位进行教学时，教师便可以

组织学生对各自的身高、手臂的长度、教室的长度、脚的长

度等等进行测量。教师在对面积单位进行教学时，教师便可

以组织学生对身边物体的体积进行测量，诸如学生可以对自

己的指甲盖进行测量，学生也能够对操场的面积等等进行测

量。在多次的测量活动当中，学生便会对量的理解逐步得到

加深，从而，学生便会对“体积”“长度”“面积”有了更

为深刻的体会，这样便会学生在实际生活当中乱用单位的现

象发生【2】。然而，教师仅仅带领学生对课本内容进行学习

是远远不够的，比如说，教师在引导学生对重量单位进行学

习时，教师便可以组织学生查找有关称和质量单位的前世今

生，诸如学生可以查阅古代用来称量的工具，促使学生的知

识视野逐步得到丰富，同时，还能够使得学生对于课内知识

进行更好地掌握。

总而言之，数与量贯穿在学生实际生活的方方面面，学

生在课堂当中只有对其展开更好的学习，这样学生才能够将

所学到的知识在实际生活当中得到应用，然而，培养学生的

数感与量感并不是一蹴而就的，这是一个长期的过程，教师

应该对数学学习平台进行搭建，从而使得学生的数学能力能

够得到更好的发展。
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