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阅读写作

初中语文记叙文阅读教学的有效方式
陈韵竹

辽河油田实验中学分校

[摘　要]记叙文教学一直占据着初高中语文阅读理解中的半壁江山，因此如何进行记叙文的阅读教学也成为了日常语文课

堂教学中的一个重要部分。本文针对记叙文的阅读教学方法展开分析和探讨，力求找出积极高效的阅读教学方法。
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一.记叙文阅读教学现状

记叙文是在语文试题中题型最活泛、设计角度最为丰富

的题型。作为在语文考试成绩中占据大比例的记叙文阅读理

解，但是目前许多学生在记叙文阅读理解方面能力较弱，没

有完全掌握记叙文阅读理解的解题技巧，无法掌握记叙文作

者这篇文章写作的真正意图，进而判断失误，偏离主题，最

终导致记叙文失分。

而老师在进行记叙文阅读理解教学时也存在许多问题因

此针对在记叙文阅读理解过程中学生出现的这些问题，在记

叙文实际的教学过程中一定要注重对学生阅读理解解题技巧

的培养，在题海战术以及具体的教学方法中培养提高学生的

阅读理解能力。

二、记叙文的基本教学步骤

老师在进行记叙文的阅读教学过程中通常会采用以下几

个步骤来进行：

1、记叙文的要素

当拿到一篇记叙文时第一点就是要进行全文的通读，了

解全篇文章具体讲的是什么故事内容，出现那些人物，做了

哪些事情，这是记叙文阅读理解的基础。然后就是在这个基

础上对记叙文进行下一步解读。首先就是记叙文六要素的理

解，一般是指时间、地点、人物、起因、经过和结果。这是

基本的六要素，但如今许多记叙文的文风更加新颖，所以一

般将记叙文归纳为三要素：环境、人物和情节。这是学生通

读全文后首先要了解到的。

2、分辨文章类型以及表达方式

记叙文多数是对事件进行叙述、描写和抒情，少数会在

文章最后表达出少量的议论来更加清晰的表达自己的观点。

所以为了能够更好的答题，更清楚的了解作者写文章时的心

情等，必须要分辨出文章的类型以及文章中所运用的表达方

式。记叙文的类型主要包括以人为主或者以事为主的记叙

文，根据不同的类型也会采用不同的表达方式，阅读的突破

口也会不尽相同。

3、归纳中心思想

多数的记叙文的题目中总会有一道题是要求归纳文章

的中心思想，而其他题目也或多或少的和文章中心思想相关

联。因此找出最正确的文章中心思想影响着学生解题时是否

会一知半解或者答非所问、达不到点子上的情况。所以为了

避免上述情况的发生，必须要弄清楚作者的写作思路、文章

架构，理解文章的内容，仔细揣摩作者在文章中注入的心

血，最后由此总结出作者要表达的中心思想。

4、分段阅读，全面理解

在进行过全文通体阅读之后就需要根据具体的阅读理解

题目来进行分段阅读，对于整篇文章有更加全面和深刻的理

解。记叙文每段也会有段落中心，所以根据具体的阅读理解

题目针对特定的某些段落来进行阅读，明确段落内容，分清

楚层次，将段落的中心和中心句理解透彻，并且从段落的细

节描写上去体会作者想要表达的思想。学生在进行文章的全

面理解时可以注入自己的思考，个人的主观感悟对于记叙文

的阅读理解也有着很重要的作用，感悟的层次越深刻，说明

理解的能力就越强。

三、改变传统的教学模式

传统的记叙文阅读教学模式已经不适用于现在的课堂教

学。新课改的实施要求医学生为主体来进行课程的传授，所

以学生的思想和观感应该是放在第一位的，而教师在课堂上

起到主导的作用。所以为了提高学生上课的积极性，新课改

能够更好的实施下去，必须采用更先进的教学手段，比如说

多媒体的应用、课堂同学之间相互讨论、让同学们能够更加

独立的思考，这样学生在进行学习的时候才能够更加有积极

性。

1、分组讨论教学

分组讨论教学在语文教学当中是非常能够调动学生积极

性、促进学生独立思考的一种教学方式。首先在进行记叙文

阅读教学中老师可以通过多媒体技术运用图文结合的教学方

式来对记叙文的每段来进行记叙文的讲述，让学生可以对整

篇记叙文有非常全面的了解。然后教师就可以针对刚刚记叙

文的具体内容提出具体的问题，让大家共同的来进行探讨。

因为在进行了记叙文的简单阅读和分析之后每个学生都会有

自己初步的理解和思考，所以让学生们共同探讨，可以加深

学生对于记叙文的理解。分组讨论教学是现在多数课堂都会

采用的一种教学模式，它改变了以往课堂上枯燥的教学氛
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围，还能够拉近学生之间的距离、学生和老师之间也能够更

加平等的相互交流。这样的教学方式可以让学生对记叙文阅

读有自己的感悟，代入自己的情感，对于平常的作文写作也

会有很大的作用。

2、语体教学

许多记叙文现在都比较深奥，比如说《范进中举》、

《呐喊》等等，这些记叙文都带着时代的烙印，许多学生即

便进行过分组讨论后依旧很难理解文章的中心思想，这样的

情况下便可以采用语体教学的方法。语体教学就是老师带领

着学生进行文本解读的过程。在这个过程中老师需要引领学

生去整体感知，走进作者的“个性化语言”进而体会记叙文

中独特的感情认知，然后从感情认知中走出来进一步理解作

者在文章中运用的组织语言的方式，进而对整篇文章有更加

通透的理解。语体教学就是教给学生如何把握文字的运用，

把握语言的特征、体会不同的语体，增加学生们的见识，日

积月累学生们便能够在特定的语体中掌握文字运用背后的主

旨，提升了学生自己进行记叙文阅读的能力，挖掘文章背后

的思想。

除此之外进行语体教学还能够提高教师自身的记叙文教

学水平。教师在进行教学的过程本身也是自己学习的一个过

程，教师在进行语体教学过程是一个从简单到复杂、再由复

杂到游刃有余的一个过程。教师可以在此过程中积累经验，

灵活运用，并且可以更加清楚明白那些词语、句式是哪个语

体所专用的或者使通用的，更加明白语体的表达作用和局限

性，在教学的过程中也会更加具有针对性，取到事半功倍的

效果。

四、不同类型记叙文阅读教学方法

记叙文在实际的语文教学中分为多种类型，比如说写人

的记叙文、写景的记叙文、写事的记叙文，而不同类型的记

叙文则要采用针对性的教学方法和技巧。

1、写人的记叙文教学方法

写人的记叙文主要是针对要写的这个人物来进行文章

的继续，主要是根据这个人的外貌特征、语言动作和心理等

来进行描述。也因为人物就是学生本身以及周边的人，所以

学生在实际生活中最容易观察也最容易共情。在进行这种以

人为主的记叙文的讲解时可以将文章中的人物和学生实际生

活中的经历相结合进行更加透彻理解。最著名的写人的记叙

文便是朱自清的《背影》，特别是那句“我买几个橘子去，

你就在此地，不要走动。”，这句话对于现今家庭生活富裕

的年轻学生们来说有些难以理解，为什么单纯的买几个橘子

就体现出了父爱的伟大，作者当时那种心酸复杂的感情。但

是只要让学生带入一下平时父母对自身的关爱，在车站离别

时的场景、日常生活中被父母感动的瞬间，教师带领着学生

一点点的去体会，这样学生就能够走进作者的内心世界，体

会到作者当时那种复杂的心绪。写人的记叙文一定要找到其

中的一个突破点，在学生和记叙文阅读中间建起一座心灵之

桥，让学生真实的感悟文本的深刻内涵。

2、写景记叙文的教学方法

景色描写的记叙文主要是描写自然景色、苍茫大地、

祖国大好河山以及大自然的神奇美丽，主要是作者寄情于

景、表达思想情感、寄托情怀。对于写景的记叙文相比写人

的阅读理解要相对难一些，在阅读过程中要注意阅读技巧，

比如说时间看顺序、空间顺序；基本层次，比如说先总后

分、先分后总、先总再分在总等，再比如说根据作者不同的

角度来描写景色等等。写景的记叙文主要是借景于情，所以

学生可以站在作者的角度去观察，去更好的理解作者的内心

独白，除此之外还需要根据其中运用的表达方式来进行作者

真实情感的解读。或者是借景来追忆往昔、表达对逝去之人

的怀缅、表达对大自然的喜爱等，其中的代表作有朱自清的

《春》、《荷塘月色》等作品。

3、写事记叙文的教学方法

这类记叙文是记叙文最典型的代表，主要是写一些事件

并且通过这些事件给人以启发或者深思，事件是重点。并且

为了叙事，也会对人物和景色进行描述，但是景色和人物都

是为了这件事情服务的，不用着力去刻画人物和景色，但是

人物和景色对于事情的发展有着促进作用。所以写事记叙文

进行阅读教学首先要抓住学生们的好奇心，让学生带着看故

事的心情去进行阅读，并且事先给他们布置一些小题目，比

如说事情的起因经过结果、事件有哪些等等。然后教师要根

据具体的文章进行具体的分析讲解。

结束语

记叙文的阅读教学方法是多种多样的，所以在实际的教

学生活中，每一位老师都要根据课堂学生实际情况、课堂氛

围、文章的类型等采取行之有效的教学方法，只有采用正确

的教学方法，学生们在记叙文阅读方面才回取得更显著的成

效。
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