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体悟诗词，感受人生

——如何培养初中生的古诗词阅读鉴赏能力

李珊珊

江西省赣州市南康区横寨中学

[摘　要]自古以来，我国的古诗词就以其魅力流传千古、闻名中外。许多知名学者穷极一生来对其进行研究。为了能够让

学生学习更加高效，教师要以学生为主体，打破传统的死记硬背的方法，通过多文本阅读来提高学生的文化积累，帮助学生更

好的掌握古诗词。

[关键词]初中教育；语文教学；古诗词；多文本阅读

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.493

随着社会的进步与经济的发展，在我国的素质教育不断

推进的过程中，教育部对于古诗词学习的重视程度在逐步上

升，尤其是初中阶段。初中阶段作为学生基础知识积累和文

学常识学习的黄金时期，教师要通过多文本阅读的方法，来

逐步提高学生的古诗词积累和诗词理解能力。古诗词不仅是

语文核心素养之一，更是提高学生文化素养的关键点，为了

进一步提高学生的文化自信，教师在日常教学中要对古诗词

的横向和纵向联系起来，加强学生的理解能力。本文对初中

古诗词多文本阅读课堂的教学方法进行探析，希望对相关工

作者有所帮助。

一、目前初中古诗词课堂教学现状

全面地系统的提高初中生的古诗词阅读能力和文化素

养，首先要提高学生对于课本古诗词的学习质量，其次在教

师讲课过程中以点带面、纵横结合提高学生的古诗词思维。

最后教师从自身做起，加强对传统经典古诗词的研究，了解

古诗词的时代背景和诗人十分，以便对学生进行更深层次的

古诗词教学。教师作为学生学习的引导者和古诗词课程的

开发者，对提高我国学生的诗词素养有着举足轻重的作用。

课本中的古诗词作者从时代背景和个人事迹来看，都对过去

和现在有着不凡的影响。但是从实际情况上来看，部分教师

对于古诗词研究不够透彻，教师文化诗词底蕴略显单薄，导

致在课堂上无法将古诗词进行延伸教学。合理的诗词体系框

架可以帮助学生更好地回顾古诗词，以及对于新的古诗词有

较深层次的理解和看法。但是目前初中古诗词课堂，没有建

立起合理的诗词体系框架。诗词大部分独立于框架存在，让

学生无法将诗词联系起来，从而无法提高学生的诗词文化素

养。停留在教科书上的古诗词学习，让学生的传统文化素养

和古诗词阅读能力捉襟见肘。

二、建立高效的古诗词多文本阅读课堂

（一）加强学生的课前预习和教师备课质量

在新课改政策和群文阅读教学的大背景下，将群文阅读

的教学模式运用到古诗词的课堂中，将初中教材的古诗词整

合、分类，围绕不同的议题进行阅读和集体构建，最终达成

共识，对提高课堂效率，提升学生能力，都有重要的意义。

古诗词是我国传统文化的重要组成部分，是千百年来中华文

化沉淀下来的精髓，它华丽多彩，蕴含着丰富的哲理，体现

着无限的情怀。2018年初中语文教材，古诗文的数量增加到

124篇，占所有篇目比例的51%，其中古诗词就有83篇之多。

篇目数量繁多，涉及内容广泛，教学课时有限，如何在新课

改政策下保持高效课堂，群文阅读无疑是一个最好的选择。

由于古诗词学习与白话文学习不同学生在接触的古诗词时，

对古诗词晦涩难懂的含义无法做出及时的解释，并且在自

主学习古诗词时无法结合时代背景和诗人诗风。所以学生在

学习古诗词时要加强课前预习，首先古诗词中晦涩难懂的诗

词进行提前学习，翻阅资料，以便更好地理解。其次，对诗

词的写作背景进行深入的研究，以诗人的身份去理解，诗词

体会诗人在做事做此时的心理状态和情感变化。教师应当提

高备课质量，尤其是在古诗词教学时。不仅要对本篇古诗词

有一个系统深入的研究，而且要结合时代背景，在课堂上向

学生能够介绍出本时代或者有相同词风的诗人以及作品。例

如，在学习《钱塘湖春行》，“几处早莺争暖树，谁家新燕

啄春泥。乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。最爱湖东行不

足，绿杨阴里白沙堤。”这三句诗句可谓是本诗的经典。学

生在课前预习时，读懂诗词意思，并且了解诗人白居易，当

时的处境。并且对以上三句经典句型进行个人分析和理解。

教师在备课的过程中，有对于诗句中的着重字眼进行深入的

研究，尤其对早、新、渐、没。初中阶段学生古诗词学习重

在积累和理解，所以首先学生要加强课前预习教师也要提高

备课质量。其次，教师在上课前要明确课堂目标，保证学生

掌握课本内容的同时学习分析手法。最后教师教学要以点带

面通过分析诗人生平来加深学生对诗词的理解。

（二）批注强化，形成举一反三的能力

“批注法”就是指在语文教学中师生利用各种信息、

各种媒介通过眉批、旁批、尾批、夹注等形式，对词、句、

段或篇进行或注解或加个性化批语的学习方法。它最大的特

点和优点就是能够使读与思结合，思与写结合，突出阅读个

体的个性思维和独特的审美情趣。在传统的课堂教学中学生

的批注，缺少范例的引导，学生批注的五花八门，课堂上

又来不及一个一个纠正，所以只是流于形式。在讲授边塞诗

群文的时候，教师采用出示批注的内容——学生批注——教
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师出示范例——学生再修改这一过程，使学生更明确批注的

要点，强化对批注方法的运用。这一方法对提升学生举一反

三的能力也是有效的，举一反三是我们教学中希望达到的效

果，老师们都希望授之以渔，使学生们学会具体的方法，当

他们面对一首新的诗的时候，能够独自运用自己所学的方法

去分析，通过对诗词的批注，让学生对课堂上所学到的方法

再次进行灵活地运用，同时搭建出完整的还是框架。

（三）以点带面，聚焦诗人

首先，传统古诗词课堂教学存在一定弊端。传统的古诗

词课堂教学中，教师为了让学生读懂、读透，往往一节课只

能教授一到两首古诗，老师一直在教，学生一直在学，老师

讲的激情澎湃，学生听得热火朝天，但当学生遇到一首新的

诗词时，依旧是不知怎么回答，还是很茫然，这就说明他始

终是没有掌握方法，也暴露了我们的诗词课堂教学和学生对

课外诗词的理解还是存在一定的脱节。其次，就语文教材来

看，诗词比重有所增加。七年级教材有25首古诗词，八年级

30首，九年级28首，根据主题内容大致可以分成：写景诗、

边塞诗、爱国诗、哲理诗等，如果像传统诗词教学那样单首

教授的话，就势必会出现相当数量的古诗存在相同主题重

复教学的情况，对课堂教学来说比较琐碎，对于学生来说认

识、学习始终深入不了，而且正常的教学课时也不够，所以

只有将更多的诗词进行分类教学才能很好地解决这个问题。

最后，在新课改政策的实施下，以群文形式学习古诗词优势

明显。所谓新课改只减负担，不减质量，这就对教师优化教

学方式、提升课堂效率提出了更高的要求。对古诗词进行分

类、整合教学，既提高了教材内容的逻辑性，符合实际的应

用型，又提高了学生由感性认知生成到知识结论的效率，有

效提升了学生的能力，这充分体现了语文课堂教学的“减”

与“不减”。每个诗人在人生的不同阶段，写出的诗词都有

不同的韵味和意境。这就需要学生对诗人有更深入地了解。

通过是人这一个点来去理解诗人诗词的含义在通过诗词内容

去了解，当时的时代背景和文化历史，可以有效地提高学生

的文化素养。不仅对学生语文诗词理解能力有所帮助，也从

侧面提高了学生的历史涵养。初中教材共有重点诗词42首29

位作者。这29位作者无不是大文学家，对中国的诗词文化有

着巨大的贡献。教师可以在诗词课上选出代表人物对其写作

风格、写作内容、一生经历进行重点研究分析，把课本知识

和诗词背景文化知识相结合，提高学生对传统文化的学习和

历史时间感知能力。例如，在学习诗圣杜甫《春望》这代表

作时，可以展开对诗圣杜甫的介绍。杜甫是唐代著名的现实

主义诗人，字子美，自号少陵野老。因其官场不得志目睹了

唐朝上层社会的奢靡与底层社会的危机。在安史之乱爆发

后，杜甫被逼无奈，辗转多地，尽管日后生活较为安定，但

由于其心系国家胸怀国事，其所作诗词都表达呢，对于国家

的忧愁和对百姓的伤感。并且杜甫的书法创作 留有《严公九

日南山石》作品。通过这样的诗人介绍回归课本学生对于杜

甫《春望》中的“国破山河在城春草木深”就有了更深的理

解和感受。

（四）依据教学目标明确议题

议题是一组选文中所蕴含的可以供师生展开议论的话

题，议题的设计是群文阅读的起点，也是群文阅读的核心。

初中语文古诗词群文阅读议题的设置，既要立足于教材进行

梯度设计，又要考虑到学生的认知水平确立合理的教学目

标。根据初中语文教材入选的古诗词的特点，可以从两大

议题入手开展群诗阅读：一是以作者为议题。把同一个作者

的多首诗词放在一起学习，可以更全面更深入地了解其人，

更好地把握诗人的情感变化，如按杜甫诗歌创作的四个时期

学习《望岳》《春望》《月夜》《茅屋为秋风所破歌》等组

诗，按李清照的人生起伏学习《如梦令》《醉花阴》《渔家

傲》《武陵春》等诗词。二是以类别为议题。根据学生的认

知水平，初一以山水田园诗、送别诗为群文，初二以边塞

诗、哲理诗为群文，初三以爱国诗为群文进行整合教学。在

课堂有效的时间内，要让学生学习、体会一组古诗词，那么

教师前期最主要的是设计一系列有效的问题，这些问题必须

要清晰，指向性要明确。以笔者讲授的边塞诗群文阅读为

例，最初设计的一个问题是“请找出诗歌中的意象”，但学

生对意象的理解不是很清楚，把燕然、单车、玉门关等表示

地点或物件也作为意象。当一个问题表述难度太大的时候，

一定要把这个问题分解，然后由易到难，呈现一种梯度性，

才能符合学生的认知能力，所以就把这个问题调整成找地

点、找景物。再如“找出意向和情感之间的联系。”这个问

题学生无从下手，不知道要答什么。“联系”指什么？字典

上解释“事物内部各要素之间和事物之间相互影响、相互制

约、相互作用的关系。”事物具有内部、外部联系、直接、

间接联系等等，相当复杂，因而学生看到这个问题的时候，

就会很茫然，无法回答。所以问题改成“景物是什么？具有

怎样的特点？”所以，这节课最后呈现出来的几个主要问题

是“找出古诗中的地点，找出古诗中的景物，景物具有怎样

的特点，体现了诗人怎样的情感。”八大问题分解，由易到

难，便于学生理解。

综上所述，在初中语文古诗词教学中群文阅读的教学

模式已经被越来越多的教师所采纳，群文阅读能让学生更好

的提升古诗词鉴赏能力，提升学生诗歌情感理解的深度，培

养学生的语文综合思维，让新课改下的课堂真正做到提质增

效。
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