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文体艺术

谈校园舞蹈的美育作用
刘路子

大连市文化馆

[摘　要]马列主义教育原理认为，人的素质不同，人的天赋不同，但都必须受教育。而艺术的审美教育是对全面提高人的

素质教育的一个很重要的组成部分，并是在一定的社会关系中实现的。培育不同的审美心理、审美情趣，自然会产生不同质的

审美观念。校园舞蹈在校园内的美育作用是不可低估的。
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一、舞蹈是形态与意识、形体塑造与目的的统一的语

言，是认识与表现、需要与追求、现实与希望诉诸于身心合

一的艺术创造。所谓“校园舞蹈”，是“社会舞蹈”的一个

方面，其主要含义表明：它即有社会舞蹈在业余文化生活中

自己掌握和运用舞蹈艺术的手段表现人们的思想意念，达到

自我娱乐的目的，又是学校进行德、智、体、美教育中的不

可缺少的一种教育手段。校园舞蹈强调有计划、有目的地通

过舞蹈艺术的创造与表现来达到精神物化作用，把舞蹈艺术

与对青年进行人生观的教育、道德教育紧密地结合起来，从

而把舞蹈艺术提到美育的高度，引导青年的内心世界进入崇

高的圣地。由此可见，校园舞蹈就其人类社会发展的最高目

的，或者是最低目的，在认识生活上，除了教室里课本上学

习的文化知识外，校园舞蹈对孩子们的美育教育、心理教育

以及身体健康方面的作用，都是无法取代的，也不是可有可

无的。

我们知道舞蹈“是社会生活、社会思想、社会风气的一

种表现，反过来又给予社会以一定的影响”。社会主义的校

园舞蹈，应当成精神文明建设的课目，应当以它特有的艺术

形象的感染力，去陶冶青少年的思想情操，美化心灵，鼓励

上进，促进学风的健康发展[1]。

二、舞蹈的社会作用是多样的。车尔尼雪夫斯基曾这

样说：“诗人引导人们追求对生活的崇高理解和崇高情操。

读他们的作品，会使我们习惯于对一切庸俗丑恶的东西感到

厌恶，领会一切好的、美的东西的魅力，爱一切高尚的东

西；读他们的作品，会使我们自己变得更好、更善良、更

高尚。”确是这样，一部优秀舞蹈作品，是能帮助人们认识

生活，理解生活的。在以共产主义精神教育人民的方针指导

下创作的舞蹈作品如《董存瑞》、《狼牙山》、《向雷峰学

习》、《天边那一片红云》等，都能给人们以教育和启迪。

这些作品炽烈而又细腻地歌颂生活、赞美生活，把战士们的

英雄形象和崇高的精神境界逼真地展现在人们眼前，撞击出

人们共产主义爱的火花。再如《丰收舞》、《荷花舞》、

《岁月如歌》等优秀舞蹈作品，以它们对于美好生活的热

爱，迸发出时代精神，表达了当代人对美好生活的渴望。为

广大人民群众所喜爱。其中：《岁月如歌》，是作为职业中

等舞蹈学校校园类舞蹈最为突出舞蹈作品。学生们用最细腻

的情绪和最浓烈的舞蹈语言，深刻的表达了从事舞蹈专业的

第一天直到离开学校的学习生活的最后一天。对于舞蹈事业

的那份热爱，以及师生情的不舍。

总之，人们在舞蹈美的欣赏过程中，净化了精神，陶冶

了情感，从而思想意识和行为情操在潜移默化中，有了更高

层次的审美追求。

三、校园舞蹈教学的目的，需要理解两个方面：一是作

者对校园生活的审美意识、审美价值、审美认知的把握；二

是学生对一个独立科目或者是对舞蹈各类舞种特点的把握、

道具运用和相互配合的感受程度。同时，还要根据青少年的

特点，特别是大专院校和普通、中等职业中学及小学校园教

育的特点，让学生从校园舞蹈的课目中，从它的思想壑智

中，从它的典型人物的形象中，从它的典型情节的品评中，

去深刻的理解舞蹈这门艺术，真正发挥出舞蹈对于美育的作

用。

舞蹈的音乐节奏和肢体语言的表达，在青少年中还有

着促进快乐情绪和增强体质特殊作用。人的形体的动静，糅

合在洗炼的舞蹈语言之中，在丰富的感情色调里，自然地具

备了强烈的、迷人的艺术感染力，使学生们从情感上接受，

从艺术美感上被吸引，引导青少年们从理性上去思考，去升

华，帮助学生扩大认识世界的视野，激励学生为创建美好生

活的美而努力。

四、校园舞蹈的教育作用是无可置疑的，然而确实需要

一把校园舞蹈专用的审美尺子。这把尺子在哪里呢？李炽强

在《论舞蹈观念上的时代错位》一文中曾指出：“……在当

前关于群众舞蹈的评析舆论中，却有一股‘越陈越香’的复

古意识的潜流，以要求群众舞蹈保持‘地道土味’、‘原有

风格’为理由，有形无形地在阻挡着群众舞蹈反映时代精神

和当代人民的心态风貌……。虽然在口头上谁也不反对发展

创新，但是，他们所指的‘发展’，充其量只是局限于‘旧

瓶装新酒’而已。至于真正的创新作品，却又百般挑剔，

多方苛求。……而且有时根本不顾及经济、文化、地理等
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种种的地方性的客观差异，偌大的中国，地不分南北只用一

指审美尺子来衡量，对复杂的艺术现象作形而上学的观察。

造成了在群众舞蹈艺术审美价值判断上的简单化和主观片面

性。”这一论述，非常中肯地评论了我国舞蹈艺苑中的“错

位”状况。由此及彼，令人深思。偌大的中国，十三亿多人

口，四亿多大、中、小学生，数以万计的校园，却没有一部

舞蹈教材。陶行知先生所倡导的“文化早餐”的菜单上，没

有校园舞蹈这个“菜谱”，这是十分令人遗憾的。

由于校园舞蹈没有系统规范的舞蹈教材，因此校园中的

第二课堂——舞蹈这一教育门类，在教授的过程中就比较的

随意，各个校园中老师和学生在节目中所创作的舞蹈节目水

平也是参差不齐，大部分的老师在编排上不够专业，导致很

多好的校园题材舞蹈没办法展示，而少有的一些较有质量的

作品，也有很多保存不善或是年头过长，最终荡然无存了，

这是十分可惜的。时至今日，社会上的街舞、国标舞、流行

劲舞，早已敲开了校院的篱笆，堂而皇之地登上了中、小学

校园舞台，登上了高等学府的舞台，这种自发的、过于单一

的“偏食”的现象是非常值得深思的。它说明，在开展校园

舞蹈中，我们还缺乏足够的重视，还不能以更多更好的精神

食粮去满足青少年如饥似渴的对舞蹈要求。能否改变这种现

象？是积极引导，还是听其自然？这是有关部门需要作出明

确回答的。这里谈的似乎有点离题了，但我认为：这是有关

校园舞蹈的现实与发现的一个至关重要的题目。

五、皮影戏对舞蹈艺术的影响：

近年来，随着中国传统文化的深入改革以及对非物质文

化遗产的深入研究，皮影戏也走进了我们校园。

（一）皮影戏也是最早我国历史很久远的一门传统艺

术。属于中国最早的一种戏曲剧种，文字记载的影戏最早可

以追溯到宋代，有着很深的渊源。表演的方式也跟各个地域

特点不同而形式多样。可在现如今的学生心目中，以前只是

在书本上、电视里才能间接了解一下。近些年，随着国家对

非物质文化遗产项目的重视，很多传统的非遗项目也陆续走

进了广大校园，皮影戏就是其中之一。

（二）“薪火相承”大连非遗传习所传习活动，是由大

连市文化馆组织开展的非物质文化遗产技艺传承活动。面向

中小学生开展，以各类非遗项目技艺传承为核心，以普及培

训为重点，坚持“统筹规划、因地制宜、分类指导、合理布

局”的原则，逐步建立起以市文化馆为总传习所，以各学校

为分传习所的“总分传习所”模式的大连市非物质文化遗产

保护传承体系。非遗传习所传习活动的具体内容，是根据各

学校的不同需求，选择有大连地方特色和艺术特点的作品，

并且易于在中小学校间普及的非遗项目（如皮影戏、剪纸、

龙舞、武术、民间画、面塑等）由传承人带进学校课堂进行

传习培训、传播弘扬，让大连非遗技艺薪火相承。2021年

10月，大连市机场前小学的师生排演了皮影戏《狼牙山五壮

士》，在老师的指导带领下，学生们不仅了解了皮影，学会

了团队协作共同排演皮影戏，更是通过这个作品进行了爱国

主义教育，对老一辈革命者的牺牲和奉献有了更进一步的认

识。

截至目前，已建设复州皮影戏、庄河剪纸、燕青拳、中

山区民间剪纸艺术、单弦牌子曲等各类传习所共68个，累计

有20余个项目的30余名传承人走进学校，授课2000余次，上

课学生达到3500余人在传习活动中，除了加强规范传承人教

学管理外，我们还积极组织学校开展传习所展示活动，检验

非遗技艺传习成果。通过开展传习培、展演展示等丰富多彩

的活动，孩子们能够认识非遇、学习非遗进而传承非遗、保

护非遗，激发了广大师生学习本土优秀传统文化的热情和积

极性，树立了文化自信，增强了民族自豪感，让非遗传承后

继有人。

六、校园舞蹈艺术的未来发展

总之，校园舞蹈已诞生在我们的校园，这是社会主义

祖国的一支精神花朵，其教育作用是积极的，有益的，健康

的，无论在德育、智育、体育、美育等方面都有丰富的内容

和多彩的形式；它是促使学生认识美、创造美的起跑线。因

而，综上所述，校园舞蹈当前应注意到以下三个方面。

（一）校园舞蹈的教育作用，从战略眼光和审美价值

上来要求，尚需要有系列的校园舞蹈教学的基本教材，以保

证社会主义校园舞蹈的正确导向，并相对地减少或避免校园

舞蹈的随意性。同时要在规定的基本的教材基础上，鼓励创

新，以不断完善、充实校园舞蹈的教学教材。

（二）组织一批有经验的舞蹈教育理论工作者，编纂一

批中、小学校园舞蹈电视教学片，以点带面，逐步完善。

（三）校园舞蹈应有自己的一把审美尺子，这把尺子，

应由有关领导部门组织舞蹈教育家来审慎地制定。校园舞蹈

的创作，普及和教学，要特别注意创作者，教育者对校园生

活的审美认识、审美尺度和审美形式的把握，以及学生对这

一科目或者具体舞蹈作品的审美理解。基于此，要充分发挥

校园舞蹈的功能，把校园舞蹈推向繁荣。让校园舞蹈的美育

作用更加深入人心。
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