
·2976·

教育研究

基于体教融合培养中学生女足后备人才的实践研究
许超  边保龙

（保定市第一中学  河北  保定  071000）

[摘　要]足球是全球性的赛事体育运动项目之一，足球运动的能力是一个国家运动精神和奥运精神的重要体现，我国足

球运动的发展历史悠久却现状不佳，国足成了运动项目里主要的“运动偏科”，究其原因发现这不仅和国人的运动特长偏好有

关，也和国足人才培养的模式有关，故本文笔者主要从女足的后备人才培养出发，重点谈谈基于体教融合培养中学生女足后备

人才的实践研究。
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前言

体教融合指的是体育在教育的组成部分占有很大的位

置，体育和文化教育的本质应该是同等重要的，故两者都应

该被同等对待。教师作为新时代的教育者，对于体育和文化

教育失衡的现状，应该将体育和文化教育进行合理的深度融

合，自觉提高学生文化自信的同时也要让学生们进行综合的

学习，做到文化和体育同时兼顾，对于高中女足的培养更要

注重体教融合，破除体育生固有的标签和成见，从而促进学

生的可持续发展，以培养更多的女足后备人才。

1.基于体教融合培养中学生女足后备人才的教育意义

1、1助力学生认识水平提升，增强学习认同感

体教融合是同学们能健康的去促进国家政策有效实施的

办法，体教交融不是体育学科简单回归到教育学科的门类之

下，体育学科需要独立开展，体教交融是指在体育中包含教

育，两者构成你中有我、我中有你的密切关系。学生们即要

重视平时的文化教育，也要注重体育健康的发展，要清晰的

认识到两者相辅相成的密切关系，有效提升自身学习认识水

平。经相关材料显现与实践理论研究证明，通过实施创新教

学，并实施体教交融的方法，来促进同学们身心安康，充分

发挥体育与教育综合育人的作用，增加学生的学习认同感，

增强自主学习能力。加强体教教育，对促进同学们身心健康

的全面发展、促进体育事业的发展与教育系统工作的变革具

有重要的理论与实践意义，做好创新教学，发展体育交融的

教育事业迫在眉睫。

1、2有效学习，提高学习效率

青少年是祖国的花朵，未来也会成为祖国的将来，民

族的希望，同学们的安康关系到我们国家的长远发展，身心

安康非常重要。在青少年这个特别的时期，学生的心理即脆

弱又敏感，并且是一个学生大脑及肌肉记忆能高效接受知识

的时期，在这个重要的阶段，深化“体教交融”是促进青少

年安康的有效办法与手段。体教交融是体育教育事业的重

要变革事项，打破以前文化生重视文化，不重视体育方面；

体育生每天只知道训练而不重视文化素质培养的固有现状，

在体教交融的情况下，教师做到创新教学，即要关注学生的

体育健康，又要关注文化教育课，做好体育教育与文化教育

共同协调的发展，并且以更专业的方式，使学生们能够集中

学习，及时交流学习以及体育训练中的问题，提高学习的效

率，优化学生的学习作风，营造出一个良好的学习氛围，使

得学生之间可以共同进步。学生间做好体教交融也可以增强

学生的自主学习的能力，有效提高同学们的学习效率，在学

习文化教育的基础上，对学生们进行体育教育的灌输，通过

快速有效的方式，让学生意识到足球的专业性以及正规的训

练应该是什么样子，以此高效的培养中学生女足后备人才，

从而促进国家运动事业的发展。

1、3增强学生国家荣誉感和使命感

深化体教交融是从体教分离到体教交融的再升级，体教

深度交融的主体应为体教双方，其基本目的指向均是为了促

进同学们身心安康。从培育同学们的教育体系中来看，体育

是教育体系的一个重要组成部分，教育体系不能缺少体育，

且体育更要强调突出教育，两者相辅相成，同等重要。从同

学们身心安康的角度来看，学校体育也是对学生身体的教

育，体育运动是使得身体健康的有效方法，做好体育才能强

身健体，才能做到教育、体育两面抓。教育是学问的提升、

传播，加强教育能使人心智更加的成熟，进而提升自身综合

素质以及学生应该被培养得到的文华水平。青少年的安康成

长既需要体育，又需要教育。安康的心理是培养安康的身体

的基础，身心统一，协调开展，身体锻炼与思想锻炼互相调

剂，交融开展，做到五育并举，从而促进青少年安康。体教

交融不只是为我国体育与教育事业的开展指明了方向，更使

得同学们身心安康的开展更加顺利，成功注入了新的发展生

机，做好体教交融，即能增强学生国家荣誉感，又能增加自

身使命感，使得女足的教育事业能够健康且快速的持续的长

期发展下去，为培养国家女足后备人才奠定扎实的基础。

2.基于体教融合培养中学生女足后备人才的实践研究

2、1女足信仰教育

女足是国人的骄傲，是为祖国而战的荣誉感和信仰感，

体教融合的过程中教师尤其要注意对女足信仰教育的培育和

养成，比如通过思政课程的专业来融合教育，培养学生的

民族精神，熏陶学生的足球情怀，将奥林匹克精神和足球

精神进行融合，在文化课里有衔接的课程中进行有效的渗
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透教育，比如可以给学生播放相应的足球纪录片和世界杯的

片段，进行球员生平事迹的学习与拓展，熏陶学生的爱国情

怀，并帮助学生深度认识和学习球员的精神，形成正确的学

习观念并树立正确的训练精神，此外在平时的学习中也可以

进行精神信仰的每日输出实践，比如在常规的训练中学生可

以进行训练口号的创作，优秀的创作将会被采纳并公示，学

生每天在晨练和训练课上重复着具有正能量的口号，教师张

贴口号和信仰标语在教室和校园各处，帮助学生进行全方位

的信仰教育的输入，提高学生的信仰水平，增强学生的学习

认同感和民族自豪感，陶冶学生的爱国情怀。

2、2科学而严格的训练管理

科学而严格的训练管理是学生进行体教融合的关键，

在传统的教学中，体教分离让教师对学生疏于管理且没有进

行有效的文化课程的培养，导致学生的文化素养和体育素质

得不到有效的保证，其次在这样的教学方式之下，学生文化

课的教学进度被体育训练课所占据，使得学生的文化水平与

体育特长严重失衡，学生成了“四肢发达，头脑简单”的学

生，受到很多不好的非议并被盲目的贴上标签，这样的教学

严重影响了学生的身心健康，抑制了学生身心的良性发展，

所以教师必须进行科学和严格的训练管理，创新教学方式，

实施文化课和专业课训练一起抓的模式，开展“集中吃住、

集中训练和集中学习”的教学模式，促进学生在训练期间遇

到问题时的相互交流，提高学生的学习效率，帮助学生在科

学和严格的学习氛围之下也能有效的学习，保证学生的专业

文化和体育素养同时并举的发展。

2、3五育并举，科学育人

五育并举是新的育人目标，实行体教融合正是五育并

举的其中之一，作为教师要有正确的教育理念，平时要多注

重学生的多重发展，女足是一门训练强度大，难度也大的学

科，教师既要充分考虑到学科的属性，又要充分考虑学生的

身心发展状况，在教学的过程中让学生得到最好的发展，更

重要的是要着重关注学生的心理健康，在高中这个充满压力

的阶段，学生们的心理正处在一个及其敏感的时期，一个小

问题就可能导致我们失去一个优秀的女足后备人才。加上我

国女足在世界上的地位，使得同学们的心理疏导刻不容缓，

为此可以成立专业的心理督导和辅导小组，及时帮助学生

解决在学习和生活过程中的困难，疏通学习和生活过程中遇

到的心理障碍，从而形成强大的心理韧性并且能够培养出健

康的心理素养，使得培育出优秀中学生女足后背人才的概率

大大提升，使得同学们得以发挥中国女足吃苦耐劳的优良品

质，发扬中间女足为国争光的专业精神。

2、4体教融合，创新教学

营造良好的足球氛围、创造优质的足球训练条件是体教

融合的重点和关键，作为教师一定要注意创新教学，在学校

的帮助下，建立优质的足球训练场，做好训练场地的清洁卫

生，保障学生训练期间水分的及时补充和消耗能量的摄入，

定期团建，多举行足球小活动，营造轻松良好的氛围，定期

为训练的学生们做基本的身体检查，对受伤的学生进行及时

的救治，教师需根据学生实际情况，给予特殊时期的学生合

理且适当的休息，做到不影响学生前途的良好教学的同时，

打破传统的训练方式，同学间在不影响交流关系的前提下进

行合理的训练竞赛趣味游戏，教师创新教学模式，对训练中

表现突出的学生进行物质和精神的奖励，起到同学间相互激

励的作用，促进学生间的良性竞争，达到相互进步的最终目

的，高效的培养女足后备人才，为中国女足献力。

2、5 提升专业能力，高效育人

教师应该在创新教学方式的前提下，多注意自身专业

素养的提升，学校应对培养女足后备人才的教师们进行严格

的培训与考核，学校可以与专业的足球培训机构达成合作关

系，定期派遣优秀的教师前去学习，提升教师在足球方面的

专业知识，并在培训的同时对教师进行相应的考核，即要考

核教育方面，又要兼顾体育方面，做到体教交融，学校在招

聘此类人才时应该更加严格，需要有专业的职业教学证书，

没有资历的教师不能参与女足后备人才学生的培养与教育，

提升培训中学生女足后备人才教师团队的集体质量和综合素

养，从而高效培育学生，选拔女足后备人才，促进国家女足

体育事业的发展。

结束语

综上所述，体教融合主要是女足的建构和培养的一种模

式，该模式不仅能够帮助学生进行有效的交流学习，提高教

育文化水平，而且也能为国家培养优秀的女足运动员，对于

培养中学生后备人才具有十分重要的作用，是教师进行创新

教学，高效培养女足后备人才的主要方法，体教教育结合中

学时期青少年的特殊性，教师一定要结合学生自身的实际情

况，发挥体教融合的所有优势从而对同学们进行合理高效的

教学，更要加强自身对国足的专业性学习，增强自己的专业

知识，提高自身的综合素养，才能更好的培训出优秀的女足

后备人才，将国足发扬光大。
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