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小学数学教育中如何培养独立思考能力
马莉

新疆和田县第三小学  新疆  和田  848000

[摘　要]学生进入小学后，离开家庭的时间长，学校生活时间占据大半，所以一切都需要小学生独立承担。为了培养学

生的独立思考能力，小学的数学课堂起着至关重要的作用。因为数学的学习就是在培养学生的思维，让学生能够独立解决数学

困难，也能独立应对生活中的问题。因此，想要在数学课堂上培养学生独立思考的能力，教师需要深入探究，从理论中得到启

发，去选取适当的教学方式。本篇文章就从小学生的数学课堂出发，去分析学生的特点，从数学课堂中去找到良好的方式，去

培养学生独立思考的能力。
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独立思考能力，从字面上意思看，指的就是学生能够在

自己的意志下，独立一人去思考某些问题，不需要他人的帮

忙，自己就可拿定主意，解决某些问题的能力。当学生拥有

独立思考的能力，就具备了一个人所要承担的责任感，能够

独立自主的全面考虑问题，并给出一个合理的解决方案。数

学中的独立思考，是让学生面对题目时，可独自进行解题的

能力。它需要教师的培养，需要学生的练习，才能养成。

一、小学生拥有数学独立思考能力的意义

（一）助学生拥有独立生活的能力

小学阶段的学生，在数学课上培养他们独立思考的能

力，当他们养成后，就会将这些能力应用在生活之中。独立

思考的精神，会推动着学生在生活中去承担一些家庭的责

任，去帮助父母干干家务活，也能让学生回到家中去清洗自

己的袜子、衣物，去打扫自己的房间，懂得为母亲减轻一些

负担，去注意生活中的小事。独立思考的精神，也会让学生

更明白父母的不易，明白自己的事情应该自己做。当到问题

时，先独立解决，也能够定时定点的起床和学习，不让家人

担心。

（二）助学生生成独立自主的人

小学数学课堂上的独立思考能力的学习，会让学生变得

更加通透，更加从个人的角度去看待问题，明白过多麻烦他

人是不好的行为，自己可解决的事情就不麻烦他人。独立思

考是一个习惯，学生养成后，便不容易改变。所以，在小学

数学课堂上，教师一定要正向的引导学生，去形成正确的独

立思考能；教师要注意培养学生的方式要正确，不能将独立

思考的概念强加给学生，而应让学生自己去理解，去感悟。

这样，学生的生活也会得到变化，学生的人格也会得到熏

陶，成为一个独立自主的人。

（三）助学生拥有独到的见解

当学生经过小学数学课堂的培养后，会具备独立思考

的能力，进而在面对一些问题和困难时，学生就会自己去思

考其中的缘由和解决方案，在权衡利弊之后，会给出自己独

到的见解。这些独特的解题法，都是由学生独立思考后所得

的，所以要特别重视学生独立思考能力的培养。独立思考会

给学生空间和时间，让他们发挥自己的想象力，并结合生活

的阅历，进而在不断地思考中，找到那个最优的解决方案，

从而让学生成为一个拥有独到见解的人。

二、培养小学生数学独立思考能力的策略

（一）课前设计独立预习活动，对学生思想进行影响

小学阶段在进行数学教学时，课程目标应该设计为培

养学生的独立思考能力。这样，为了让学生能够在课堂上适

应教师的教学方法，在课前就应该让学生自主进行数学知识

的预习，从行动和思想上影响学生，让学生在课前就保持一

个良好的独立思考的习惯。课前的预习活动，教师也要精心

的设计，将独立思考的能力融入其中，让学生先感受，并使

学生对其产生好奇心。当教师开始培养学生的独立思考能力

时，应该先让学生进行形式适应，从而知道独立思考时间应

该做什么。课前的独立预习形式，是为正式的课程打基础，

是让学生有一定的思想准备，是让学生对此有一定的了解，

从而能够有效缓解学生跟不上和不知如何做的情况。

例如，当教师为学生讲授《混合运算》这部分知识时，

就可以设计培养学生独立思考能力的课前活动。活动可以以

问题的形式来展现，比如可以创设一个家长会的场景，告诉

学生，这个会场中一共有单座椅34把，双人座椅8把，问学

生一共可以容纳多少人呢？教师就让学生进行独立的思考，

让他们把思考的过程记录下来，并写出自己的解题式。之后

教师在黑板上给出正确的解题方法，让学生自己对照后，

去独立反思自己错误的地方。问题的独立思考，会让学生养

成一个较好的思考习惯，让学生遇到问题时，首先考虑的是

自己解决，而不是去询问他人意见。这样的思考，是学生个

人进行的，能够锻炼学生的注意力，也能让学生理清自己的

思路，让学生在课前就能进入独立思考的状态，从而在数学

课堂上，也能对教师提出的问题，进行深度的思考，从而得

出自己独到的见解。课前的预热活动，会带给学生更多的可

能，让学生进入到独立思考状态，更好的吸收课堂知识。

（二）课上创设独立思考题目，锻炼学生能力

小学阶段的数学课堂，想要去让学生养成一个独立思考

的习惯，教师就需要从练习入手。因为能力的养成，不是光
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靠教师的说教就可以形成的，还需要学生自主的练习和自主

感悟，从而在不断地反思与学习中渐渐形成。数学的课堂，

教师要有意去创设独立思考的题目，有意的让学生去练习，

这样学生才能形成独立思考的习惯。此外，教师在设立思考

题目时，也需要考虑学生的个人能力，太过困难的题目是不

适合学生独立思考的，则更倾向于学生合作学习。所以，教

师要挑选适当难度的数学题目，给学生机会让他们去锻炼自

己的思维力，也给学生提出限制条件，要求是让学生独立完

成这些题目。这样，创设独立思考的题目，让学生单独完

成，是在有意的培养学生的能力，是最直接的提高方法。不

过，在做题的过程中，教师还是要不时的监督和检查，从而

让学生能够自主地独立思考。

例如，教师就可从课本上选取相应的题目让学生练习，

如教师可给学生买文具的场景，分别给出文具的价格，然后

组合不同的文具进行购买，让学生独立思考算出总数，进行

回答。不过这样，需要要求学生在听完教师所给的题目后安

静的思考，不能与同桌或其他学生讨论，教师也不能给出其

他的提示，只让学生进行独立的做题。教师还可自己来设计

一些找错题目，给学生列出很多算式，并给出结果，让学生

独立去检查，其中的答案是否正确，看学生谁在短时间内能

够找到更多的错误。找出错误最多的学生将会获得一份奖

励。这样有竞争性的题目，会让学生更加的感兴趣，也让学

生能够感受到压迫感和紧急感，推动着学生充分利用时间来

独立思考，不去考虑其他的解题途径，能够防止学生与他人

交流，更好地帮助学生独立练习思考能力。

（三）课上预留独立思考时间，给学生适应时间

小学阶段的学生还不明白独立思考是什么，数学教师

应该耐心给他们解释，并组织活动让他们亲身感受，从而在

解答学生疑惑的过程中，让学生的思维得到发展，让独立思

考能力的好处深入学生的内心，让学生对其产生好感，从而

更好的形成。小学生刚接触数学，思维还没有得到良好的发

展，所以教师在为学生讲述题目时，要留有独立思考的时

间，让学生反应过来在讲下一步。这样一点一滴的积累，学

生的独立思考能力就会得到提升，能够很清晰的明白教师所

讲的内容，也能在遇到数学题目时进行独立的思考，从而表

达自己的见解。课上预留独立思考时间，是在给学生缓冲的

余地，让学生先对题目进行思路的分析，然后在教师真正讲

解过程时，对照检查，更好地发现自己的错误之处，从而能

够更加独立的完成题目。

例如，当教师在为学生讲述《图形的运动》这部分内

容时，教师就应该在课上，先给学生讲述对称图形的概念和

其特点，之后拿出一些准备好的图形，展示给学生，让他们

独立思考去判断，这个图形是否为对称图形。或者，教师给

学生描述图形的形状，先让学生独立思考进行预判，写出自

己的想法。然后让学生动手去裁剪这些图形，从而进行实物

的对折，看其是否为真正的对称图形，去验证学生独立思考

的结果。教师要注意的是，再让学生判断图形是否为对称图

形，教师不能直接给出学生答案，而是应该给学生思考的余

地，给学生独立思考的时间，然后在此基础上再给出最后的

答案。这样一点一滴的积累和训练，学生才能慢慢养成独立

思考的习惯，形成较好的思考能力。

（四）课后让学生独立进行反思，给学生练习机会

小学阶段，数学教师在对学生进行独立思考训练时，

训练的过程应该贯穿始终，抓紧课堂的每分每秒，去训练学

生的独立思考能力。课前和课中都融入了培养学生独立思考

的活动，课后也不应该例外，应该去设立学生独立反思的环

节，给学生机会去练习。反思的内容需要教师来制定，因为

刚入小学的学生，还不懂得如何反思。独立反思的内容，包

括学习的收获，学习的不足，学习的状态和自己需要改进的

地方。教师的要求，学生会遵守并进行独立的反思，然后经

过一段时间的练习和记录，独立反思的能力就会融入学生的

血液，学生就会不由自主地进行。在毫无征兆的条件下进行

独立思考，表明学生已具备这一能力，教师就不需要再有意

为之，而是静观其变就好了。

例如，当教师在刻上为学生讲述了有关周长的计算公式

后，课后的独立反思中，学生就会写出今天的收获，对自己

的课堂表现进行评价，还会从自身去找错题的原因，并给自

己制定未来发展的方向和改进之处。这样学生已在独立思考

的角度去反省自己，让自己变得更加强大，也让学生能够发

现独立思考的魅力，更好地生活与学习。教师的培养，学生

的练习，一点一滴中，就汇成了学生独立思考的习惯，让学

生终身受益。课后的反思，是养成独立思考的关节点，因为

他是学生对自己全面地进行了解和思考中得来的结论，是锻

炼学生独立思考的最好机会。

三、结束语

小学阶段，数学教师通过课前预热活动、课中练习活动

和课后反思活动，全面地培养学生的独立思考能力，他是最

有效和最长久的办法，需要教师用心设计课程活动，精心挑

选课堂案例和用心设计反思内容。教师还应注意的是，要不

断深化自己对独立思考能力的认知，学习其培养的方法，这

样在数学课堂上才能更加灵活生动的去运用，给学生带来无

限的欢乐。
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