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高中物理教学活动对学生解题能力的培养
高升  

宁夏回族自治区中卫市海原县回民中学

[摘　要]物理课程作为高中阶段的一门难点学科，对大多数人来说都是学习活动中长期存在的一个难题，其不仅在于这门

课程的理论相对比较抽象，且这门课程题目解答中遇到的困难也是造成这门学科难度增大的重要来源。为了帮助学生突破思维的

限制，提高全体学生的学科综合能力，教师也要高度重视对其解题能力的培养，采用科学的教学方法引导学生完成理论知识的学

习，并在各种各样的练习活动中强化学生对新知识迁移运用的能力，帮助学生提升物理思维，提高物理成绩。基于此，本文就从

重视基础理论的教学、加强典型例题的分析、引导学生养成错题总结习惯三个层面论述了高中物理教学中培养学生解题能力的对

策，为提高课程教学效率提供了有力参考。
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高中物理课程相对于前一阶段的学习来说，难度有了提

升。而在新课标改革的背景下，在高考中对学生物理综合能力

的考察主要是以试卷的形式来完成，这就决定了学生解题能力

的高低直接影响了学生能否取得理想的学科成绩，为自己的高

中生涯交上满意的答卷。而为了满足人才培养的需求，广大教

育工作者就要扮演好引导者的角色，为学生传授科学的学习方

法，构建更加系统的理论体系。同时，教师也要为学生提供多

元化的解题实践平台，优化对学生解题思维和能力的培养，确

保学生在现阶段的学习活动中取得更优秀的学科成绩，为其顺

利进入下一学习生涯做足准备。

一、重视理论基础的教学，加强学生对物理公式的把握

在高中阶段的教学活动中，教师要把高考的要求和标准作

为教学工作开展的指向标。在具体的物理课堂上，教师要投入

大量的时间和精力帮助学生奠定扎实的理论基础，让学生能够

加深对物理公式和定理的理解及记忆，帮助其顺利打开解题学

习活动的大门。[1]

例如，在开展高中物理“匀变速直线运动”相关的课程

教学活动时，在这节课堂上教师工作的首要环节是帮助学生明

确这节课程知识点在高考中占据的比重，激发学生的求知欲。

具体来说，教师要为学生讲解到这些课程中涉及到的物理公

式，其中就包括：速度时间公式：V=Vo+at、位移时间公式：

x=V0t+1/2at^2、速度位移公式：V^2-V0^2=2ax，帮助学生认识

到，其中a为加速度，Vo为初速度，V为末速度，t为该过程所

用时间，x为该过程中的位移。当学生对基础的理论知识有了

正确的认知之后，教师就要留出足够的时间让学生加深对这些

公式的理解和记忆，使学生从相应的公式构成出发，深入把握

物理公式包含的意义。这样一来，就能为学生做好学科理论的

铺垫，让学生能对物理公式进行灵活运用，在公式的学习中激

发学生的学习斗志，为学生更深层次的学习活动做好铺垫。

二、注重典型例题的剖析，提高学生的分析问题的能力

随着高考试题编写的变化，其对学生分析问题能力的要求

也越来越高。作为新时代的教育工作者，要把培养学生分析问

题的能力作为切入口，引导学生灵活把握题目中的已知条件，

理清解题思路，确保学生在各式各样的训练活动中提高解题的

效率及正确率。

例如，在开展高中物理《速度快慢的描述—加速度》一课

的教学活动时，由于这节课程中涉及到的知识点在高考中占据

了重要比重，要想帮助学生少丢分，就要在课堂上为其传授科

学的解题技巧，让学生在解决综合类题型的过程中做到游刃有

余。在这节课堂上，教师要根据学生在课堂学习中的表现及时

完成练习题的搜集，以互联网技术为依托挖掘更有效的教学资

源。如，教师可以把“某飞机的起飞速度是50m/s，由于受到

地面跑道的限制，要求飞机在8s内离开跑道，求飞机起飞时最

小的加速度？”作为典型例题，带领学生分析这个题目中的已

知条件，引导学生思考解决这类题型设计到的物理公式，并正

确地列出算式。在这一过程中，当学生对这节课程产生更深入

的认知之后，教师还要为学生提供多个练习的机会，让每个层

次的学生都能够准确地剖析练习题，理清解题的思路，提高对

理论知识迁移运用的能力。在这种教学模式的影响下，学生就

能够在长期的训练中提升解题思维，掌握科学的解题技巧，在

物理解题训练中越挫越勇。

三、培养学生错题总结习惯，细化物理解题思路的建设

对于高中阶段的学生来说，不仅要构建系统完整的知识体

系，更要注重对学生学习习惯的培养。[2]在物理课堂上，教师

要让学生养成归纳总结的习惯，引导学生及时查缺补漏，在日

积月累中让学生的解题思路更加缜密，帮助学生获得更丰富的

学习成就感。

例如，在开展高中物理《机械能守恒定律》一课的教学

活动时，由于这节课程的学习对大多数学生来说都存在一定的

难度，要想帮助学生突破思维定势的局限，提高学生的学习热

情，教师就要采用正确的方法加强对学生的引导，为学生提供

更广阔的学习空间，使得学生有自我完善和提升的信心。在这

类题型的教学过程中，教师要让学生归纳在做题过程中存在的

困难和障碍，并把各类习题和考试活动中容易做错的题目总结

到错题本上，并详细地列出产生错误的原因。而且，教师也要

定期完成对学生错题集整理的抽查，督促学生养成良好的学习

习惯，在错题的辅助下优化学生的解题思路，让学生可以根据

自己的实际情况及时地调整学习方案，不断巩固理论知识，找

到各个知识点之间的内在联系。这样一来，就能帮助学生顺利

完成现阶段的学习任务，使得学生获得更多的成就感，让学生

在解决问题的过程中及时总结学好物理课程的规律和技巧，推

动学生综合成绩的提升。

总而言之，为了在高中阶段的教学活动中强化对学生解题

能力的培养，教师要结合物理课程的特色以及学生的实际情况

完成教学设计，投入更多的时间和精力引导学生养成良好的解

题习惯，强化对学生物理解题思维的培养，挖掘学生学好物理

课程的信心，确保学生在高考中取得理想的学科成绩，为其顺

利进入大学生涯提供重要的跳台。
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