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农村小学生劳动能力培养的有效策略
岳小宁

广州市增城区中新镇中心小学    

[摘　要]现在小学生的年龄较小，独生子女人数较多。父母望子成龙心切，非常重视孩子的智力教育、兴趣爱好，但却忽视

了孩子劳动能力的培养，尤其是自我服务劳动能力、公益服务劳动能力、家庭服务劳动能力、设计制作劳动能力的培养。孩子们

长期缺乏劳动能力的培养，阻碍了他们的全面发展。因此学校迫切需要摸索出能够培养学生劳动能力的方法和策略，促进小学生

德、智、体、美、劳全面发展。
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现在小学生的年龄较小，独生子女人数较多。在现实生活

中，父母望子成龙心切，非常重视孩子的智力教育、兴趣爱好、

所见所闻的培养。他们从小就在不同的机构里学习琴、棋、书、

画、舞蹈、唱歌、语言艺术、奥数，这些他们样样精通；每到

节假日，家长带着孩子去游乐场、电影院，寒暑假则游山玩水；

在吃的上面就更不用说了，只要是孩子提出的要求，没有不答应

的。即使孩子没有要求，家长也会做得尽善尽美。肯德基、麦当

劳……家长对孩子们百依百顺， 但他们却忽视了孩子劳动能力

的培养，尤其是自我服务劳动能力、公益服务劳动能力、家庭服

务劳动能力、设计与制作劳动能力的培养。在自我服务方面：不

会整理书包、不会戴红领巾、不会系鞋带；在公益服务方面：在

校大扫除时，挑轻怕重、嫌脏嫌累、厕所不愿打扫、地扫不干

净、窗擦不干净、不愿帮助他人、不懂服务班级、服务他人的光

荣的道理；在家庭服务方面：不会洗衣叠衣、不会洗碗、不会烧

菜煮饭、不会照顾老人小孩；在设计制作方面：想象力不够丰

富、动手实践能力差、作品没有新意；孩子们长期缺乏劳动能力

的培养，阻碍了他们的全面发展。

基于以上学生的实情，我们提出《农村小学生劳动能力培养

的研究》这一课题。通过本课题研究，旨在培养学生树立正确的

劳动观，崇尚劳动、乐于劳动、尊重劳动；树立自己的事情自己

做的责任担当，让他们快乐的学习、健康的成长，养成良好的劳

动习惯和劳动观念；从小培养学生的劳动能力，掌握劳动的方法

和技能，服务家庭和社会，为以后的幸福生活打下良好的基础。

那么应如何培养小学生的劳动能力呢？下面是我校在课题

研究中的一些策略。

一、开展《我劳动、我成长、我幸福！》的主题班会活

动，培养学生从小形成正确的劳动观念，养成爱劳动的好习惯，

有效培养学生的劳动能力

低年级的学生劳动能力普遍较差，做事情经常拖拖拉拉，

早晨起床后的上学问题尤其让家长头痛。家长们总是担心孩子上

学迟到，从穿衣到系红领巾、整理书包等事务进行包干。长此

以往，孩子们养成了“一切的事情找家长”，什么事情都不愿意

去做，不会做的事情更不会主动去做，学生依赖心理越来越强。

针对这种情况，我校师生利用班会课开展《我劳动、我成长、我

幸福！》的主题班会活动。主题班会活动由《我是生活自理小能

手》《谁是最可爱的人——劳模风采》《争当新时代的好少年》

三个小主题组成。通过以上的小主题活动转变了学生的各种依赖

心理，让学生清楚“自己的事情自己做”的真正含义，从小树立

自己的事情自己做的责任与担当，从现在做起，从我做起，从身

边的小事做起，争做一名新时代的自理好少年，从小成为家里的

小帮手，劳动的小能手。同时学生还了解了我国不同时代的劳模

风采，谁是最可爱的人，培养学生形成正确的劳动观念，从小养

成爱劳动的好习惯，热爱劳动，从而热爱劳动人民的思想感情。

二、家校合作转变意识，把家长“请出去”，提供独立的

实践环境，有效培养学生的劳动能力

在生活中，大多数的年轻父母都是上班一簇，孩子大多由

爷爷奶奶或者外公外婆带大。在现实生活中“隔代亲”的现象非

常严重，老人很宠爱孩子，不让他们受到一丝的委屈，所有的一

切都进行“包干”。这种做法严重阻碍了孩子们动手实践和劳动

能力的培养。

针对这种情况，学校老师搭建交流平台，建立QQ群、微信

群、钉钉群，与家长进行广泛、深入地交流沟通，帮助家长改变

观念，把家长“请出去”，为孩子提供独立的实践环境，培养学

生的劳动能力；

三、运用广州电视课堂，掌握各种劳动方法和技能，有效

培养学生的劳动能力

要培养学生的劳动能力，首先要让学生掌握劳动的方法和

技能，而广州电视课堂为我们提供了丰富的教学资源。

《我会正确清洗小手》《我会叠衣服》（口袋式）《我会

系鞋带》《餐前餐后小帮手》《我会扫地》《整理鞋柜我能行》

《我会正确刷牙、洗脸》《我会清洗瓜果》《我会叠袜子》《我

会垃圾分类》。这些高质量的课堂，让学生看得懂、听得清、

学得来，因“材”施教，重劳动方法和劳动技巧的掌握，课堂生

动、活泼、有趣，有效地培养了学生们的生活自理能力。

同时这些课程的观看时间比较灵活，学生可以选择回放，有些

学生没有学会的，可以选择回放。回放这种方式更为灵活，比直播

更适合他们的学习。尤其是在新花城的回看，“哪里不会看哪里”，

有效地提高了同学们的学习成效，培养了学生的劳动能力。

四、充分利用节假日开展各种劳动比赛活动，有效培养学

生的劳动能力

兴趣是最好的老师，而最能激发学生兴趣的是举行各种比

赛。为了培养学生的劳动能力，我们课题组的老师和学校、班主

任三方联手，利用节假日开展各种劳动比赛活动，培养学生的

劳动能力。比赛的内容有：四至六年级的学生开展《整理房间》

《美食制作大比拼》《设计制作大比拼》。一至三年级开展《我

是劳动小能手》活动，从清理自己的小天地着手，如:整理铺

床、整理书柜、洗衣服，洗碗，美食制作等，并拍照或者录视频

记录美丽的劳动时刻，并把视频上传到QQ群，由年级的老师评选

出最美的劳动者，最后再到学校进行比赛。举行各种劳动比赛，

寻找最美的劳动者，大大激发了同学们的兴趣，有效地培养了学

生的劳动能力。

五、开发多样化的劳动课程，有效培养学生的劳动能力

（一）开发自我服务型的劳动课程，有效培养学生生活自

理方面的劳动能力

低年级的学生在生活自理方面存在的问题：生活自理能力

差、不会叠衣服、不会整理书包、不会戴红领巾、不会系鞋带、

不会洗衣服……孩子们长期缺乏生活自理能力的培养，阻碍了他

们自理习惯的养成。

基于以上学生的实情，我们在低年级开展了自我服务型的

劳动课程《我是生活自理小能手》。开发的课程有：《我是清洁

小能手》——系列内容有：《我会洗杯子》《我会洗碗筷》；

《我是整理小能手》——系列内容有：《我会整理书包》《我

会叠衣服》《我会叠被子》；《我爱红领巾》——系列内容

有：《我会佩带红领巾》《我会洗红领巾》；《我是美食小能

手》——系列内容有：《餐具的安全使用》《我会制作美食》；
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240+80=320（人），320X50=16000（元）。在学生得出结果后，教

师提问学生如何使用综合算式计算，随即引出本课教学内容。通

过这种方式，以电脑学生逐步思考、自主探究，依次解决问题可

以增加学生的成就感，同时也能降低数学问题的思考难度，使学

生不必依赖智能手机也可以探索出答案，帮助学生逐渐养成自主

思考的好习惯。

（二）丰富活动，激发兴趣

为了降低学生对智能手机的沉迷程度，使学生可以主动学

习数学，教师应该增加数学教学的趣味性，通过多样化的课堂教

学活动、实践活动来培养学生的数学兴趣，同时也可以丰富学生

的课余时间，减少学生使用智能手机的时间[4]。课堂上，教师可

以采用情境教学、逻辑推理、小组竞赛等教学方式；课后教师可

以组织学生开展数学竞赛、数学社团等课余活动。

例如，教师可以组织学生在课余时间开展“数学故事

会”，学生可以在“故事会”上分享数学家的故事或各个数学知

识的起源故事，包括华罗庚的故事、高斯的故事等等。学生可以

利用智能手机查找数学故事信息，但要自主总结和归纳，并且在

活动中进行分享。通过这种方式，既可以增加数学教学的趣味

性，使学生了解更多关于数学的知识和信息，同时也能强调智能

手机的工具属性，使学生合理运用智能手机获取信息，而不是沉

迷手机娱乐。数学教师可以与其他学科的教师联合组织“故事

会”活动，包括数学历史学习、数学故事写作等等，使学生在学

习数学时不局限于数学思考，还可以结合其他学科知识综合分析

问题，有效增强学生的思考能力。

（三）优化环节，家校合作

为了使学生有更强的思考能力，同时避免智能手机对学生学

习数学产生影响，教师要合理设计教学环节，通过问题引导学生

思考、讨论和分析，将学生放在主体位置，发挥学生的个性特长

[5]。教师可以适当引入图片、视频等教学资源，但应该合理控制

内容，避免内容混乱或数量过多。应该根据小学生的思维特点设

计教学环节，发挥课件作用，营造更加生动的教学情境。此外，

为了减少智能手机的使用，还要促进家庭和学校之间的联系与合

作，提升家长的管理意识，使家长可以正确地引导学生，为学生

树立一个良好的学习榜样。家长在日常生活中也要减少对手机的

依赖，积极带领学生参与课外数学活动，监督学生课后学习的情

况，采用柔性管理的手段，以鼓励为主，使学生对数学产生兴

趣，充实学生的课后生活，避免学生将时间浪费在智能手机上。

结语：

综上所述，在小学数学教学的过程中，要是要强化学生的

数学思考能力，并且降低智能手机带来的负面影响，就必须要采

取有效的管理和引导措施。首先，教师要了解智能手机对学生和

数学教学的影响，然后加强约束管理、丰富教学活动、优化教学

环节，使学生对数学产生兴趣，可以主动学习和思考，同时与家

庭形成合力，共同监督和培养学生。
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《我是垃圾分类小能手》——系列内容有：《认识垃圾》《我会

垃圾分类》；

开发自我服务型的劳动课程，有效地培养了学生的生活自

理能力，让孩子在家务劳动过程中体验劳动的乐趣，树立自己能

做的事情自己做的责任与担当，做生活的小主人，为以后的幸福

生活奠定良好的基础。

（二）开发特色项目、设计制作的劳动课，有效培养学生

传承非物质文化遗产的精神和动手设计的劳动能力

2018年非遗传承人李老师在学校开展了非遗兴趣课堂，学

校劳动课程的开发依托于李老师建立的非遗基地。在高年级开展

了《创意木艺坊》的设计制作劳动课。通过活动，学生初步了解

了传统建筑文化和结构以及古典家具的相关文化和技艺，并初步

具备了设计传统图案的劳动能力。学生学会了使用手工锯、曲线

锯、木板、KT板、乳胶、砂纸等工具和材料，初步掌握木工直线

锯割和曲线锯割技术，运用插接、钉接、粘接等连接方法制作小

木工创意作品。在学习木工基本技艺过程中，学习创意表达，提

高动手实践能力，体验了工匠精神。

在学校足球场的后面，有一片山地，长满了野草，开满了

野花。学校利用有利的条件，在中年级开展了《压花设计与制

作》劳动课。通过活动，同学们学会了：梳剪花枝、制作压花

板、制作干花、用干花设计制作不同的艺术作品：如书签、贺

卡、装饰画、手机外壳、卡通美术作品等。提升了学生的动手操

作能力、审美能力、设计与制作能力。

总之，劳动教育主要是通过辛勤劳动、诚实劳动和创造性

劳动去播种希望、收获果实，从中磨炼意志、陶冶性情、提高劳

动素养，促进学生形成健全的人格和良好的思想道德品质，夯

实幸福生活建基于辛勤劳动之上的理念，提高学生的思想道德修

养，升华学生的思想道德情感。

小学生的劳动能力不是一朝一夕就可以养成的，需要家、

校共同合作，给学生提供独立的实践环境，充分利用各种比赛激

发学生的兴趣，开发更多的适合学生发展的劳动课程，才能更好

地促进农村小学生劳动能力的养成，把我们的学生培养成为能生

活，懂生活，幸福生活的人。
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