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探析小学数学教学中动手能力的培养与实践
周顺妹  
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[摘　要]小学生本身年龄比较小，而且对很多事物比较好奇，所以在小学阶段的教学中需要根据小学生的特点来进行。在当

前的教学过程中，部分教师更加注重学生理论知识的学习，对学生的实践动手能力缺乏关注，造成了学生动手能力差的情况，也

影响了学生对理论知识的理解。随着教育事业的不断改革，对于小学数学有了新的要求，要在理论教学的基础之上，加重对学生

动手能力的培养，让学生的综合能力可以得到提升。本文将从动手操作、发挥想象力、大胆放手、重视课外四方面来分析学数学

教学中动手能力的培养。
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小学数学与其他的学科相比具有一定的抽象性，对学生

逻辑思维考察比较强，但是小学生正是思维养成的阶段，单

纯的学习理论知识，会让学生理解起来有一定的难度，如果

通过实践教学，不仅可以锻炼学生的动手能力，同时还可以

把抽象的知识更加具体化，让学生理解起来更加容易，同时

对于学生建立数学自信，培养数学兴趣都有很大的帮助。

一、动手操作，加强概念理解

数学中包含非常多的概念和公式，这些都是经过不断推

导，并且在反复验证中都能成立才得出来的，所以具有一定

的抽象性，对于小学生来讲理解起来存在一定的困难，但是

在实践之下【1】。学生通过自己动手，能够更好地参与到推理

与验证中去，这样可以拉近学生与数学知识之间的关系，还

可以让学生有探索数学的兴趣，加强读数学概念的理解，促

进知识的吸收。

比如说，在学习“认识角”这一部分的时候，需要让教

师了解锐角、直角和钝角的区别，并且能够掌握每种不同角

的特点，这时候教师可以借助三角尺来让学生对角的大小进

行比较，通过学生自己动手，寻找这三种不同角的差别，并

根据大小排出顺序，这时候学生通过比较就会发现钝角最

大，直角居中，锐角最小。这一结论是通过学生自己动手比

较得出来的，所以学生记忆更加牢固，而且把抽象的知识具

体化，更好地掌握角的关系。

二、发挥想象力，引导学生思考

小学阶段的学生，想象力是非常丰富的，教师在教学过

程中可以帮助学生发挥想象力，让学生能够发现并解决问

题，借助想象扩展自己的思维，从不同的角度看待数学问

题，进而能够让学生思考和解决问题的能力得到提升【2】。

比如说，在学习“圆”这部分内容的时候，学生需要掌

握圆的周长和面积，这时候教师就可以从生活中寻找例子，

给学生营造生活化的场景，教师可以以钟表为例子，表的时

针长为35厘米，那么12个小时之后，时针所走过的路程是多

少米呢？这是学生在实际生活中经常会遇到的场景，通过这

样的问题，很容易让学生对圆的半径、直径、面积和周长有

清晰的认识。而且小学生本身理解能力较差，教师在讲解完

知识之后，还可以让学生动手画出一个圆形的钟表，学生可

以借助自己的想象力来进行绘画，这样在绘画中就可以加深

对圆的了解，引发学生的不断思考。

三、大胆放手，鼓励学生探索

新课改之下，现在教育提倡的是尊重学生的主体地位，

所以在数学学习过程中教师要鼓励学生亲自动手，让学生多

思多想，锻炼学生的思考能力和动手能力，这样才能够不断

提高学生的数学思维意识，通过数学思维的碰撞，感受数学

的魅力。所以教师要给学生足够的时间和空间，让学生自主

选择解决问题的方法，教师只需要加以指导即可。

比如说，在学习“三角形面积计算”的时候，教师可以

在上课之前给学生发放一些不同形状的三角形纸片以及剪刀

等常见工具，然后随便拿出一个三角形，询问学生这个三角

形需要多少硬纸板？教师的问题能够引发学生的探索，一些

学生选择自己研究，还有一些学生进行小组讨论，这两种方

法都需要学生自己动手，这样学生的学习热情会被点燃，不

仅可以学习到三角形的计算方法，还可以通过动手掌握不同

形状三角形的转化方式。

四、重视课外，提倡学用结合

课上的学习时间是有限的，想要让学生的动手能力增

强，那么课外的实践课程也是学生不断巩固知识，获取新内

容的重要方式，帮助学生探索更多数学重视。

比如说，在学习“圆柱体积”这部分内容的时候，教师

可以通过家庭作业的方式让学生学以致用，可以让学生在课

下自己制作一个圆柱体，然后分别测量出长宽高，并计算出

体积，在课上的时候教师给学生一定的时间来进行展示，然

后选择几个学生讲解自己的制作过程，并让学生计算其体积

是否正确。通过这样的方式可以让学生对圆柱体的体积公式

更加了解，也可以有效地让学生把课堂上的知识应用到实践

中去。通过实践作业的形式，培养学生的动手能力。

小学数学是初中、高中数学的基础，在小学阶段培养学

生的数学思维和能力对于学生日后数学的学习有很大的帮

助。教师要注重理论知识的讲解，同时也要在实践教学中培

养学生的动手能力，这样不仅可以增加学生对数学知识的理

解，同时也可以增加数学的趣味性。当下社会对于人才的需

求在不断提高，所以作为教师来讲要能够从多方面来对学生

进行培养，能够以全面发展的眼光来培养学生，这样才能够

更好地适应社会需要，为社会输送更多有用的人才。
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