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基于“双减”的微课与小学数学课堂融合策略分析
胡旭政 

江西省抚州市临川区第七小学

[摘　要]基于“双减”政策之下，教师应该采用合适的方法对学生展开教学，而如今，教育改革领域的一个热点话题便是

微课，教师将微课教学模式引入到小学数学的课堂当中，使得课堂教学质量逐步得到提升。本文从“创新学习视频；解答疑难问

题；课后强化练习”三个方面入手，阐述了教师如何对微课的优势进行充分利用，进一步的将其运用到小学数学的课堂当中，促

使课堂教学效率逐步得到提升，有效落实“双减”政策。
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当前人们已经进入了微时代，随着微电影、微信、微博的

出现，给人们带来了极大的便利，教学领域也不例外，随着微

课教学的出现，既与时代的发展有所顺应，又满足于新课程改

革的需求，同时，也能够使得课堂教学质量有效得以提升。

一、利用微课创新学习视频

微课主要是引导对视频展开学习，微课教学的第一步就是

对学习视频进行创建。教师所创建的学习视频在很大程度上决

定了微课教学的成败，首先，教师所创建的视频内容要直观形

象，且与学生的实际需要相符，其次，所创设的视频内容不宜

过长，尽量设计在8-10分钟就可以了，最后，教师应该提前对

视频进行制作，并且要提前发送到学生的手里，以便于学生能

够在课前对其展开自主学习。

例如，教师在引导学生对“分数的初步认识”这一部分

内容进行教学时，由于学生在之前就已经对分数展开了学习，

因此，教师便可以提前将8分钟的学习视频发送到微信群里，

视频当中主要带领学生对上节课的知识进行了回顾，同时还演

示了分数的产生过程、用分数表示部分与整体之间的关系的方

法、一份与几个之间的关系。学生在接收到视频之后，学生可

以根据自己的进度自行安排学习。若学生在预习的过程当中有

遇到不明白的问题，此时学生可以对视频进行重复播放，在多

次观看过后，学生还是不明白的情况之下，学生可以将问题直

接发送到微信群当中，此时，教师就应该耐心地对学生进行回

复，从而教师以视频的方式带领学生展开课前预习，能够使得

学生的学习兴趣充分得到激发，这样学生便会自觉地对视频进

行下载，进一步的自主地展开学习。

二、利用微课解答疑难问题

直观形象、简洁明了是微课视频的一大特点，但微课视

频的时长是极为有限的，并不能够使得学生的认知问题得以

解决，此时，在具体的教学过程当中，教师便可以引导学生

对微课视频进行解答，学生将在预习过程当中所不能明白的

问题反馈给教师，那么，教师就可以将其作为教学的重点，

从而帮助学生解答疑难问题，以便于整个教学过程有效得以

深化【1】。

例如，教师在引导学生对“分数的初步认识”这一部分内

容进行教学时，教师就可以将学生在课前所反馈出来的信息作

为教学的重点，教师发现学生对于用几分之几表示部分与整体

之间的关系认识不到位，学生不知道该如何用分数对事物进行

描述，此时，教师就可以对这部分内容重点展开讲解。教师为

了使得学生能够从份数的角度来对部分与整体之间的关系进行

了解，此时，教师就将小猴子分桃的情境引入到了课堂当中，

促使学生对相关概念展开学习，以此来引导学生对一盘桃（18

个）二分之一、三分之一、十分之一等依次进行认识，逐渐地

学生便会发现，将18个桃子看作一个整体，平均分的份数越

多，每份的个数却越少。从而学生便会通过分一个整体来对分

数进行更好的认识，逐渐地学生的头脑当中便会有几分之一概

念的建立，通过本节课的学习，也能够使得学生的学习自信心

逐步得到树立。

三、利用微课课后强化练习

学生在数学学习的过程当中必不可少的一个环节便是复

习，根据艾宾浩斯遗忘曲线，信息在输入到大脑后，遗忘便

也随之而产生了。随着时间的流逝，人们会先快后慢的进行遗

忘，尤其是在刚记忆的短时间之内，遗忘速度是最快的，因

此，人们应该及时地进行复习。特别是对于小学阶段的学生来

说，学生的玩心极重，若教师不带领学生及时地进行复习，学

生便会很快地忘记所学内容，此时，教师就应该采用合适的方

法组织学生进入到复习的状态当中，促使学生能够积极主动地

展开复习【2】。

例如，教师在引导学生对“分数的初步认识”这一部分

内容进行复习时，教师提前就将复习专题资料发送到了微信群

当中，并要求学生对资料展开阅读，促使学生能够进行分数知

识抢答pk赛，学生每回答出一个问题，教师就通过表情包对学

生进行鼓励，若学生都没有回答上来，教师便提示学生结合教

材、笔记、学习视频，对相关的内容进行巩固，这时，学生便

能够积极主动地参与到复习活动当中。随后，教师又将几组习

题为学生进行出示，要求学生进行限时作答，以此来使得学生

的知识运用能力逐步得到提高。

综上所述，随着微课教学模式的出现，给教学提供了极大

的便利，越来越多的教师对微课教学模式进行开展，所取得的

教学效果也是极为理想的，促使微课得到了最大限度地发挥，

从而为学生今后的学习奠定坚实的基础。
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