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避开智能手机，促成学生数学思考
张文林

贵州省黄平县谷陇镇平马小学

[摘　要]在互联网迅速发展的同时，人们的娱乐生活发生了巨大的变化。人们可以通过网络与身处世界各地的人进行交流，

也可以浏览各种信息，手机游戏、视频、文字等娱乐形式丰富了人们的生活。但对于学生来说，长时间使用智能手机，不仅会损

伤视力，还会影响身心健康。本文对智能手机娱乐成瘾带来的危害进行分析，根据数学教学的要求和目标，提出了规范智能手机

使用，培养学生数学思维、增强学生数学思考的策略方法。
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智能手机可以连接网络，有丰富的使用功能。现如今，有

很多小学生使用智能手机学习和娱乐，通过智能手机进行远程交

流、游戏娱乐、查阅信息等等，智能手机逐渐成为网络查询、日

常娱乐不可或缺的设备工具。从目前的情况看，越来越多的小学

生沉迷于智能手机，使用智能手机玩游戏、看视频等等，不论在

室内还是在室外都将视线和注意力集中在智能手机上，不仅会危

害健康，还会带来安全隐患。在小学数学教学方面，智能手机也

带来了很多不良影响，由于学生沉迷手机上网，所以学习兴趣逐

渐下降，而且手机会分散学生注意力，影响学生身心健康，不利

于培养学生敏捷的数学思维，影响数学教学效率。

一、智能手机使用成瘾对小学生的危害

（一）影响学习

现如今，智能手机已经基本普及，不仅青年群体在使用智

能手机，老年、少年群体也在使用智能手机。对于小学生来说，

智能手机是一把双刃剑，使用智能手机可以帮助小学生获取更多

知识和信息，有助于学生认识世界、开阔视野。但同时很多小学

生因为缺少自控力，很容易沉迷手机游戏、视频等娱乐活动。如

果使用智能手机上网，小学生可以接触不断更新的网络信息，好

奇心能够得到满足，所以很容易沉迷成瘾，将大部分时间浪费在

手机娱乐中，甚至在课堂学习时也在思考手机娱乐，造成学生在

课堂中无法集中注意力，影响学生的学习效率。

（二）人格障碍

智能手机具有联网功能，学生可以使用智能手机随时随地登

录社交平台或各类网站获取外界信息，虽然很多软件平台已经设

置青少年模式，但依旧无法完整过滤不良信息，一些潜在暴力、欺

诈、虚假等不良要素的信息可能会进入到小学生的视野中，造成学

生的心理健康受到影响[1]。小学生的年纪较小，普遍缺少判断力，

如果没有及时制止和引导，很容易导致学生出现人格记性、性格极

端等问题。网络具有匿名性特征，学生在网络中交流难免会受到不

同人群的影响，且长时间在网络中进行虚拟沟通，会影响学生在现

实生活中的交流与沟通，可能导致学生出现孤独、焦虑、社恐等心

理问题。在网络中，可能会因为各种舆论信息争吵，或在游戏中出

现血腥暴力的情境，这些都会影响学生心理，可能导致学生出现暴

躁、自私等人格缺陷，不利于健全人格的塑造。

（三）损害健康

从健康的角度分析，前文阐述了智能手机对学生心理健康

的影响，在生理方面，长期观看手机显示屏，会导致学生用眼过

度，影响学生视力。而且手机辐射也会损伤脑部神经，对学生大

脑发育、思维培育有很大的影响。长期使用手机打字或游戏会影

响学生手指发育，甚至会导致腱鞘炎等健康问题。一些学生沉迷

手机娱乐，长时间熬夜玩手机，导致学生出现精神萎靡的问题，

且学生户外活动时间减少，影响学生的成长和发育，可能会出现

驼背、骨骼畸形等问题。

二、智能手机对小学生数学思考的影响

（一）分散注意力

小学生正处在思维发育的阶段，由于对世界缺少认识和了

解，所以很多学生都充满了好奇心和求知欲。智能手机可以帮助

学生认识世界，学生通过手机网络可以获取各类信息，娱乐方式

也变得更加多样化，所以很多学生沉迷于智能手机。如果学生长

时间使用智能手机，被各类新鲜信息刺激，学生的大脑会处于兴

奋状态，在课堂学习的过程中，很难被数学知识吸引，注意力容

易分散，大部分时间都在思考与智能手机有关的内容，对手机娱

乐过渡期待，导致学生无法将精力放在课堂学习上，影响学生学

习效率。

（二）影响自觉性

在现代教育中，培养学生的自觉性十分重要。但智能手机

很容易降低学生自觉性，因为使用智能手机可以展开多种娱乐活

动，包括语音聊天、手机游戏、直播娱乐等等，这些娱乐方式

更容易激起小学生的兴趣，造成学生将课余时间都用在智能手机

娱乐上，很难对数学产生兴趣，影响了学生学习数学的自觉性。

不仅如此，如果学生在课余时间使用智能手机观看视频，但课余

时间结束时没有看完，学生在课堂中依旧会思考与视频有关的内

容，影响学生课堂听讲的自觉性，造成教学效率下降。

（三）降低思维性

为了提升学生数学思考的能力，教师应该培养学生数学思

维，但受到智能手机的影响，很多学生的思维性下降。因为智能

手机有很多便捷的功能，包括计算器、拍照、网络查询等等[2]。

很多学生会利用这些便捷的功能解决数学问题，例如在计算的

时候使用计算器，不用思考直接获得计算结果；在课堂记录的时

候使用拍视频、拍照的方式，不需要记笔记，不利于学生记忆知

识点；在课后练习时，遇到不会的问题，可以直接到网络上搜索

答案，不需要思考和分析。长此以往，学生会出现思维僵化的问

题，不仅无法灵活地运用数学知识解决问题，甚至还会影响学生

对知识的记忆和理解。

三、脱离智能手机培养学生数学思维的方法

综合来看，智能手机虽然可以开阔学生视野、丰富教学资

源，但也会带来很大的负面影响，不利于学生的数学思考，影响

学生数学思维的发展。所以，教师应该对智能手机的应用进行严

格的控制，引导学生进行数学思考，培养学生灵活的数学思维，

使学生可以身心健康地成长。

（一）约束引导，自主思考

为了防止学生沉迷、依赖智能手机，教师要对学生的日常

学习行为进行严格的约束管理，确保学生采用正确的学习方法，

培养学生独立思考的观念[3]。为此，教师应该大力宣传手机成瘾

的危害，减少智能手机在数学教学中的应用。在课堂教学的过程

中，对学生做出明确的要求，监督学生自主解答问题，帮助学生

掌握正确的学习方法。

例如，在“四则运算”教学的过程中，教师可以采用自主

探究的教学方式。在黑板上写出“先乘除，后加减”的原则，

然后为学生创设问题请讲。具体为：滑雪场开业当天上午有240

人参与滑雪活动，中午40人离开，同时又有80人到来，那么下午

来了多少人？根据教师的问题，学生结合之前学过的知识列出

算式：240-40+80=280（人）或者240-40=200（人），400+80=280

（人）。学生可以阐述不同解答方法的思路，然后分析哪一种方

法更简单。以此为基础，教师继续提问：如果没人门票50元，那

么每天可以收获多少门票钱？根据教师的问题，学生列出算式：
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240+80=320（人），320X50=16000（元）。在学生得出结果后，教

师提问学生如何使用综合算式计算，随即引出本课教学内容。通

过这种方式，以电脑学生逐步思考、自主探究，依次解决问题可

以增加学生的成就感，同时也能降低数学问题的思考难度，使学

生不必依赖智能手机也可以探索出答案，帮助学生逐渐养成自主

思考的好习惯。

（二）丰富活动，激发兴趣

为了降低学生对智能手机的沉迷程度，使学生可以主动学

习数学，教师应该增加数学教学的趣味性，通过多样化的课堂教

学活动、实践活动来培养学生的数学兴趣，同时也可以丰富学生

的课余时间，减少学生使用智能手机的时间[4]。课堂上，教师可

以采用情境教学、逻辑推理、小组竞赛等教学方式；课后教师可

以组织学生开展数学竞赛、数学社团等课余活动。

例如，教师可以组织学生在课余时间开展“数学故事

会”，学生可以在“故事会”上分享数学家的故事或各个数学知

识的起源故事，包括华罗庚的故事、高斯的故事等等。学生可以

利用智能手机查找数学故事信息，但要自主总结和归纳，并且在

活动中进行分享。通过这种方式，既可以增加数学教学的趣味

性，使学生了解更多关于数学的知识和信息，同时也能强调智能

手机的工具属性，使学生合理运用智能手机获取信息，而不是沉

迷手机娱乐。数学教师可以与其他学科的教师联合组织“故事

会”活动，包括数学历史学习、数学故事写作等等，使学生在学

习数学时不局限于数学思考，还可以结合其他学科知识综合分析

问题，有效增强学生的思考能力。

（三）优化环节，家校合作

为了使学生有更强的思考能力，同时避免智能手机对学生学

习数学产生影响，教师要合理设计教学环节，通过问题引导学生

思考、讨论和分析，将学生放在主体位置，发挥学生的个性特长

[5]。教师可以适当引入图片、视频等教学资源，但应该合理控制

内容，避免内容混乱或数量过多。应该根据小学生的思维特点设

计教学环节，发挥课件作用，营造更加生动的教学情境。此外，

为了减少智能手机的使用，还要促进家庭和学校之间的联系与合

作，提升家长的管理意识，使家长可以正确地引导学生，为学生

树立一个良好的学习榜样。家长在日常生活中也要减少对手机的

依赖，积极带领学生参与课外数学活动，监督学生课后学习的情

况，采用柔性管理的手段，以鼓励为主，使学生对数学产生兴

趣，充实学生的课后生活，避免学生将时间浪费在智能手机上。

结语：

综上所述，在小学数学教学的过程中，要是要强化学生的

数学思考能力，并且降低智能手机带来的负面影响，就必须要采

取有效的管理和引导措施。首先，教师要了解智能手机对学生和

数学教学的影响，然后加强约束管理、丰富教学活动、优化教学

环节，使学生对数学产生兴趣，可以主动学习和思考，同时与家

庭形成合力，共同监督和培养学生。
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《我是垃圾分类小能手》——系列内容有：《认识垃圾》《我会

垃圾分类》；

开发自我服务型的劳动课程，有效地培养了学生的生活自

理能力，让孩子在家务劳动过程中体验劳动的乐趣，树立自己能

做的事情自己做的责任与担当，做生活的小主人，为以后的幸福

生活奠定良好的基础。

（二）开发特色项目、设计制作的劳动课，有效培养学生

传承非物质文化遗产的精神和动手设计的劳动能力

2018年非遗传承人李老师在学校开展了非遗兴趣课堂，学

校劳动课程的开发依托于李老师建立的非遗基地。在高年级开展

了《创意木艺坊》的设计制作劳动课。通过活动，学生初步了解

了传统建筑文化和结构以及古典家具的相关文化和技艺，并初步

具备了设计传统图案的劳动能力。学生学会了使用手工锯、曲线

锯、木板、KT板、乳胶、砂纸等工具和材料，初步掌握木工直线

锯割和曲线锯割技术，运用插接、钉接、粘接等连接方法制作小

木工创意作品。在学习木工基本技艺过程中，学习创意表达，提

高动手实践能力，体验了工匠精神。

在学校足球场的后面，有一片山地，长满了野草，开满了

野花。学校利用有利的条件，在中年级开展了《压花设计与制

作》劳动课。通过活动，同学们学会了：梳剪花枝、制作压花

板、制作干花、用干花设计制作不同的艺术作品：如书签、贺

卡、装饰画、手机外壳、卡通美术作品等。提升了学生的动手操

作能力、审美能力、设计与制作能力。

总之，劳动教育主要是通过辛勤劳动、诚实劳动和创造性

劳动去播种希望、收获果实，从中磨炼意志、陶冶性情、提高劳

动素养，促进学生形成健全的人格和良好的思想道德品质，夯

实幸福生活建基于辛勤劳动之上的理念，提高学生的思想道德修

养，升华学生的思想道德情感。

小学生的劳动能力不是一朝一夕就可以养成的，需要家、

校共同合作，给学生提供独立的实践环境，充分利用各种比赛激

发学生的兴趣，开发更多的适合学生发展的劳动课程，才能更好

地促进农村小学生劳动能力的养成，把我们的学生培养成为能生

活，懂生活，幸福生活的人。
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