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小学语文教学中学生自主学习能力的积极培养策略探究
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[摘　要]随着新课改和素质化教育的不断推进，在当前的语文教学中，除了让学生掌握知识，更主要的是培养学生的自主学

习能力，这样才能够让学生更适应当前终身社会学习的需要，小学语文教学中对学生自主学习能力的培养，是让学生终身受益的

一种行为。对于学生而言，自主学习能力的提升，能够帮助他们更好地进行课堂上和课下的内容衔接，通过自身的发现来解决学

习中的问题，有利于小学语文教学效率和质量的提升，对学生的语文素养发展有着重要的影响。然而在当前阶段，发展小学语文

教学中忽略了对学生自主学习能力的培养，学生们的学习大多需要依靠老师的引导，缺乏积极主动性。本文围绕着小学语文教学

中学生自主学习能力的培养，积极策略进行分析，帮助小学生实现更好的发展。
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小学语文教学的过程中，要高度关注学生自主学习能力的

培养，这样才能够帮助学生的综合素养，实现更好的进步。然

而当前小学语文教学中学生自主学习能力的培养存在着突出的

问题，主要由缺乏必要的趣味引导。在小学阶段，激发学生的

自主学习趣味，是培养学生自主学习能力的关键。现阶段部分

小学语文课堂学习氛围无趣枯燥，老师对课堂氛围把握有限，

无法营造良好的气氛，帮助学生的自主学习思维得到发展，

这样就不能培养学生的自主学习目标，另外，无法激发学生的

自主学习意识。在当前的教学中，教学都是以老师的引导为主

的，学生虽然也在进行的思考，但是都是被动地跟随老师的引

导进行思考，这样的情况下，就会对学生的自主学习能力造成

制约，影响学生自主学习的进步。综合以上这些问题，在现阶

段的小学语文教学中，为了帮助小学生的自主学习能力得到更

好的发展和突破，就要采取创新创意的方法，从多个方面着

手，让学生的自主学习能力可以得到不断的提升。

一、小学语文教学中学生自主学习能力培养的意义

小学生的自制力相对较弱，培养学生自主学习能力对提升

学生的综合素质有着非常重要的作用。新课标把学生自主学习

能力培养作为小学语文教学的重要任务之一。小学时期，学生

的自主学习能力还处在不稳定阶段，需要在教学过程中高度重

视，让学生学会质疑，让学生学会方法，让学生在和老师的互

动中不断的进步。通过对学生自主学习能力的培养，可以让小

学生实现全面的发展进步，能够让教学取得突出的成效[1]。因

此，小学语文教学中培养学生的自主学习能力，不仅是响应当

前教育教学改革，素质化教育的宏观背景需要，更是推动学生

全面发展进步的关键所在。在这个过程中，老师也能够结合学

生的实际情况，提出更加高效的教学方法，让课堂教学成效得

到全面的突破，助力小学语文教学的发展。

二、小学语文教学中学生自主学习能力的积极培养策略

（一）调动学习积极性，奠定培养基础

在小学阶段的学生，他们的学习动力大多是因为对未知世

界的好奇。所以老师在教学过程中就要围绕学生的学习主动性

来进行有效的引导，让学生在老师的简单引导中进行深层的探

究，通过合理的设置教学内容产生想要学习的积极性，为学习

打下坚实的基础。

例如在小学语文部编版三年级上册第二单元第五课《铺

满金色巴掌的水泥道》这篇文章。这篇文章中写了雨后的法国

梧桐树叶，像一个个的小巴掌，平展的粘贴在水泥道上。这篇

文章主要分为三大部分，第一部分就是写，经过一夜的秋风秋

雨，天放晴了，主人公背着书包上学去，第二部分写了在上学

途中看到了铺满金色落叶的水泥道，第三部分写主人公觉得门

前的水泥道真美，作者围绕着秋风秋雨后铺满梧桐树叶。水泥

道的美景进行了描述，表达了自己的情感，字里行间都非常贴

近小学生的观察视野和观察角度。在这篇文章教学的过程中，

老师就可以主动的询问学生这篇文章写了什么，让学生经过概

述之后思考为什么说铺满金色巴掌的水泥道真美？那么在学生

日常生活中还有哪些？特别的景象，这时候学生就会主动地进

行讨论、思考。学生会回忆，夜晚抬头时，月亮就好像一个大

玉盘挂在天边，有些学生就会反驳，有时候月亮像一条弯弯地

银色小船。在天边，学生们还会发现，下过雨的道路上会形成

一个个的小水坑，小水坑折射着阳光就好像一颗颗宝石铺在路

面上，原来生活中真的有这么多的美好。透过这篇文章的学

习，学生便会主动地留心发现生活中的美好让自主学习能力得

到提升。

（二）创设教学氛围，保障自主学习

在新课程改革的背景下，课堂更加关注学生的主体地位，

也注重师生之间的平等交流。在这样的情况下，老师要给学生

营造一个和谐良好的学习环境，让学生进行学习，通过师生之

间的平等互动，让学生感受到自主学习的快乐。教学过程中，

围绕着学生学习中存在的问题，老师要通过语言的鼓励，让学

生先自己的思考、探索，然后给予学生有效的指导。让学生能

主动地参与到课堂学习中。另外在进行学习的过程中，尤其是

自主学习学习方法的掌握是必要的，老师要给学生传递相关的

学习方法，让学生的自主学习能够得到有效的保障。在自主学

习的过程中，老师可以通过设置预习提纲的形式，让学生带着

问题来进行预习。此外要让学生学会找到关键点，最主要的是

学习新知识的同时，学生也要将新知识和已经学过的内容进行

联系[2]。
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在小学语文部编版五年级上册第一单元第四课《珍珠

鸟》，文章写作过程中围绕着作者的举动和珍珠鸟的反应构

成了整篇文章。作者为珍珠鸟加工鸟笼，按时添食加水，按

耐住好奇心，不轻易打扰他们。给了珍珠鸟一个宽松自由的

空间，最终赢得了珍珠鸟对人的信任。珍珠鸟从刚开始怕

人，到逐渐长大，而后开始亲近，再到最终的完全信赖，创

造出了人和动物相处的美好境界。这篇文章描述了珍珠鸟的

形状，色彩动态，小鸟的憨直，顽皮，活泼形象跃然于纸

上。学生在进行阅读学习的过程中会。从字里行间感受到作

者对珍珠鸟的喜爱。通过围绕珍珠鸟的蹦俯下喝、先瞧瞧、

跑到绕这样的词语，将人的灵性赋予给珍珠鸟，珍珠鸟仿佛

也像一个顽皮的小孩子一样，作者心中充满着温柔的爱意，

用灵动的语言描述了人和鸟的亲密接触。通过对这篇文章的

学习，学生们便会从中掌握对一件事物喜爱的描写方法，可

以从多个角度来进行分析。如果直接写作者非常的喜欢珍珠

鸟，那么是没有说服力的，通过人和珍珠鸟之间的相处过

程，再到珍珠鸟的逐渐变化。能够让这样的喜爱淋漓尽致的

表现出来。学生通过文章的学习，就可以主动的对相关内容

展开分析，这时候学生就可以联想自己在小学语文部编版四

年级下册第四单元所接触的文章，例如《猫》和《母鸡》都

是写人和动物相处的，在《猫》这篇文章中抓住了小猫老

实、贪玩、尽职等重点词语来进行写作。围绕着动物的具体

神态、动作和声音等描写表现出作者对猫的喜爱之情。《母

鸡》这篇文章以情感变化为线索，形成了鲜明的对比。前半

部分写的是母鸡的无病呻吟，看上去好像作者很讨厌这只母

鸡。但仔细阅读，细细品味，到了后半部分，写母鸡的负

责、慈爱、勇敢，塑造了一位伟大的母亲形象。作者对母鸡

情感由讨厌变为尊敬，这种欲扬先抑的写法，也是表达作者

对动物的喜爱之情。通过联系之前在学习猫和母鸡这两篇文

章时老师的讲解，在围绕着珍珠鸟这篇文章进行学习的时

候，学生就能主动的对句子、段落进行分析，从中体会作者

的情感。

（三）与时俱进发展，拓展自主学习空间

学生的自主学习能力培养不仅停留在课堂上，还集中在

课下。课堂上学生掌握了学习方法，领悟自主学习的重要性。

在课下，可以通过有效的平台引导，帮助学生的自主学习能力

得到更好的发展和提升。在当前信息化模式下，信息技术和教

育教学有了更加密切联系。老师在培养学生自主学习能力的同

时，也要拓展学生的自主学习空间，利用线上平台，帮助学生

进行多渠道的学习巩固。

例如小学语文部编版四年级下册第一单元古诗词三首，这

三首古诗分别是宿新市、公店、四时田园杂兴和清平乐村居，

都是描写乡村景色的。在宿新市徐公店中，这首诗围绕着春末

夏初季节交替的景色描写，体现了万物的生命力。全诗所汲取

的景物都非常的平淡，描绘的人物活动也非常的平常。但正是

这样的景物和人物相结合，动静相间的手法，让农村景物的恬

淡自然风光展现在学生眼前，在课堂上经过老师讲解之后，学

生们要借助信息化的平台去寻找更多的相关诗词来进行学习和

感受。古诗词诸多，课本上所选取的这三首古诗只是其中的一

部分，通过课堂上老师的讲解，在课下学生们可以主动地借助

信息化平台来进行寻找。然后透过课堂上老师讲解的方法来进

行深度的学习，帮助学生的学习能力得到更好的发展，老师也

可以在学习平台上给学生明确的方向，提供相关的思路，让学

生更加主动的进行学习，培养学生良好的学习习惯。

（四）多样创意活动，调动学生主动性

在创新活动中，主要围绕着课堂上的自讲活动课下的实践

活动来帮助学生的自主学习能力得到提升。在课堂上关注学生

的主体地位，老师要给予学生一定的空间，让学生能够自行讲

解，老师围绕着学生的讲解进行补充，这样可以调动学生的学

习积极性。另外在课下，老师可以结合具体的教学内容来组织

社会实践，让学生们在生活中感受到学习的积极性，体会到语

文和生活的密切联系[3]。

例如在小学语文部编版五年级下册第四单元第十课《青山

处处埋忠骨》，这篇文章主要是讲毛泽东的爱子毛岸英在抗美援

朝战争光荣牺牲后，毛主席得知道这个噩耗表现出的悲痛心情和

对孩子遗体能否回国安葬的艰难抉择，表现出了一代伟人的常人

情感和超人的胸怀。围绕这篇文章的讲解，老师可以让学生以小

组为单位进行资料的查找，然后在课堂上进行讲解。除此之外，

老师也可以利用假期、周末的时间，让学生们来到历史革命纪念

馆，来到革命英雄陵园，静静地聆听这些革命英雄的故事。感受

当前生活的来之不易。让学生能够意识到自己所肩负的责任和重

担，努力学习，不断提高自己的自主学习意识。

结束语：

综上所述，在小学语文教学的过程中，要帮助学生实现全

面的发展。老师就要有针对性的培养学生的自主学习能力，让

学生能够自行思考，自行分析，最终达到全面的发展。文章围

绕着小学语文教学中调动学生自主学习能力的途径进行分析，

围绕着学生兴趣层面。创设良好的氛围，以及拓展学习空间和

开展相关的活动，让学生的自主学习能力可以逐渐增强。
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