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基于批判性思维能力培养的高中语文阅读教学研究
李娟萍  
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[摘　要]高中阶段的学习对学生思维方式的培养和未来的发展有着较大的作用，在语文阅读教学中培养学生批判性思维能力

很重要。高中阅读对帮助学生认知世界、形成独立思想观念有着巨大的作用，阅读是学生与作者交流的媒介，对培养学生独立学

习能力有着帮助，由此可见，阅读在高中语文学习中占据重要的地位。下面通过分析高中语文阅读教学中培养学生批判性思维能

力的意义出发，探究基于批判性思维能力培养的高中语文阅读教学策略。
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批判性思维即学生保持自己的观点，对已经形成的观点

与事实保持着质疑的精神，对所质疑的内容展开信息收集、

内容分析、过程推理以及结论评价。在批判当中，形成自我

独立判断能力。拥有批判性思维能力可以防止学生出现千篇

一律的思维，在这一范围中，不管是情感态度还是价值引

导，都不会轻易转变学生的观点。批判性思维作为对思维的

反向内省，是为了得到最终结果下自己和其他人思维是否正

确的评价标准。

一、高中语文阅读教学中培养批判性思维能力的意义

目前，我国需要全方位发展的人才，这就需要学生保持

较强的逻辑思维以及创新创造能力。这一情形下，学生只有

保持批判性思维，才能在实际生活当中找到自身的价值，发

挥出自己的才能。因此，在高中语文课堂教学过程中，教师

要培养学生的批判性思维，重视提高学生的综合文化素质，

为国家培养出具有较强逻辑思维、创新能力的人才。而且，

批判性思维能够帮助学生培养出创新思维，创新型人才作为

当前社会所需要的一大类型的人才。高中语文教师为了开

发学生的创新意识，培养学生的创新能力，要发挥自己的作

用。只有学生具备较高的综合文化素养，形成批判性思维，

才能在未来更好地生活。

二、基于批判性思维能力培养的高中语文阅读教学策略

（一）更新教学观念，培养批判性思维能力

高中语文教师要把阅读教学目标与培养学生批判性思维

进行融合起来，高度关注培养学生的批判性思维能力。高中

语文教师要清晰地认识到，在高中语文阅读教学过程中，教

师要尝试着运用情境教学方法，启发学生深入进行思考。

如教师在讲解鲁迅先生的《祝福》这一长篇小说当中，

教师能够先让学生按照教师所提出的问题展开文章预习。如

“尝试着对鲁四老爷这一人物的形象进行分析？”“文章当

中具体描写了祥林嫂的悲惨经历，那么为什么文章还要以祝

福作为题目呢？为什么不直接运用祥林嫂为题目呢？”“文

章当中介绍了祥林嫂的一生经历，请学生运用时间轴绘制出

一幅祥林嫂年表”“文章当中祥林嫂反复讲述关于阿毛的故

事，人们的前后反应出现了怎样的不同？”“通过阅读这篇

文章，请学生分析祥林嫂出现悲剧的具体原因？”

教师让学生分析这些问题，培养学生的批判性思维。教

师要传授给学生制定合理阅读计划的方法，运用适宜自己的

阅读方式，形成良好的阅读笔记习惯。在个体阅读的基础

上，形成自己对文章的独到见解。如教师引导学生对鲁迅先

生的小视进行欣赏，分析怎样让学生体悟到作者所传递出来

的情感，感受到作者的创作心情。

（二）多元解读方法，培养批判性思维能力

新课标背景下，明确提出要求学生可以从多个角度来展

开语文阅读，所以在高中语文阅读课堂教学过程中，为了贯

彻落实新课标要求，教师要严格根据教学计划与目的，科学

合理选择阅读材料，让学生尽量多接触一些阅读材料，教师

能够搜集部分课外阅读材料，实现课内外阅读相结合的目

标。在这一过程中，教师助力学生多元化对阅读材料展开解

读，从而顺利培养学生的批判性思维能力。

如教师讲解《荷塘月色》这节课的内容时，提起《荷塘月

色》，大部分人想起与之同名的歌曲，这时候教师就能够将这

一首歌曲当作背景音乐，让学生在背景音乐声当中进入到阅读

当中。教师能够为学生提出下面的几个问题：第一，为何真实

的荷塘会与朱自清笔下的荷塘存在这么大的差距呢？第二，综

合当时的时代背景，探讨作者当作创作时的心境。能够以小组

作为单位，针对教师所提出的问题进行思考、讨论和解答，当

小组成员回答完之后，教师要及时做好反馈，教师对学生回答

存在不足的地方，及时给予引导。当学生对作者的创作心境存

在偏差时，教师需要让学生能够结合作者所处的时代背景深入

展开分析，利用这一过程，培养学生反省能力。在高中语文阅

读教学中，教师要带领学生从多个角度剖析作品，培养出学生

的探索能力，培养学生批判性思维能力。

（三）设计有效问题，培养批判性思维能力

高中语文教师在群文阅读教学中要提出针对性的问题，

在进行授课之前，教师需要深入阅读这些课本内容，找到课

文之间所存在的异同点，设计有效的问题。

如教师在讲解《故乡》《社戏》《孔乙己》这三篇文章

当中，都从儿童的角度进行表达，含义是什么呢？不同孩子
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所表达出来的感情有怎样的不同？

针对性的问题能够助力学生更深刻了解文章内容，理解

作者所想要传递出来的情感。不管是教学方法的变化，还是

教师专业水平的提升，目的都是为了提高教学效率，培养学

生批判性思维能力。在学科学习中，学生的学习意愿也同样

重要，教师要鼓励学生反思语言问题，总结和运用批判性思

维。由于教育特点的某些差别，每一个学生都具备自己独特

的反思以及总结的方法。“吾日三省吾身”，高中语文教学

也不例外。

学生要做好三种状态，那就是在课前、课中以及课后回

顾自己。在上课之前，记住自己在上一节课当中所学习到的知

识，保证没有遗忘。在课堂学习中，集中注意力听讲，碰到困

难时要及时提问，及时解决问题。在课下，总结课堂中学习到

的内容，养成反思的良好习惯，从而提高学生分析问题、解决

问题的能力，更好地培养出学生的批判性思维能力。

（四）传授质疑方法，培养批判性思维能力

第一，重视在高中语文阅读教学过程中批判性思维能力

的价值。如在讲解《小狗包弟》这节课的内容当中，教师根

据下面的环节进行教学“学生们，阅读这节课的内容后，你

们产生了哪些想法？”有学生提出“作者为什么要写这条小

狗呢？小狗包弟和作者之间有怎样特别的故事呢？”这时，

教师带着学生深入分析文本内容，通过反思学生提出的问

题，了解到要从整体上感知文章内容很必要。对高中生来

讲，只有阅读文本内容后，就可以更快速回答这些问题。所

以，培养学生的批判性思维能力，要先学会质疑，让学生提

出更高质量的问题，让学生进行讨论以及探索。

第二，教师需要认真对文章内容进行研读，设计如下的

教学问题：第一，小狗包弟的命运为何这样悲惨？作者运用

了怎样的写作方法？第二，通过对比阅读《小狗包弟》与

《余秋雨,你为什么不忏悔》这两篇文章，探讨巴金的忏悔有

怎样的意义，

讲完《小狗包弟》这节课的内容后，对学生说“能够在

文章当中、参考资料当中可以找到答案的问题，在课堂当中

不过多的进行探究，在探究问题前，需要先明确探究的问题

是否具备批判价值。”接着教师给学生传授文本质疑的方

法。培养学生的批判性思维能力并不是将学生的思维限制在

教师所预先设置的问题当中，关键是需要鼓励学生自行发

现、解决问题。因而，在高中语文阅读教学过程中，要紧紧

结合文本阅读内容的特点，引导学生及时发现问题，养成学

生自主思考、探究的良好习惯。

还比如教师在讲解《孔雀东南飞》这节课的内容时，能

够对文章当中主人公所出现的结局，展开如下的思考“如果

主人公不采用殉情的这一极端方法来解决问题，那么还会有

怎样的好方法呢？”经过查找资料得到在当时的社会环境、

家庭背景与二人的性格特点下，殉情是他们唯一的选择，利

用这样的方法加深学生的印象，提高学生批判思维能力。

（五）读写结合训练，培养批判性思维能力

高中语文阅读教学过程中，培养批判性思维能力的另外一

个有效途径就是要让学生结合文章具体内容进行联想，展开读

写结合训练。阅读是一个信息输入的重要过程，还能进行言语

输出，阅读之后，让学生展开续写，训练学生的思维能力。

如教师在讲解莫泊桑《项链》这篇文章当中，能够让学

生展开联想以及想象，展开续写。故事当中介绍了玛蒂尔德

为了参加一次晚会，向自己的朋友借来一串钻石项链，在回

家途中不小心弄丢了钻石项链，她必须要买新的项链来赔

偿。为了赔偿项链，她辛苦工作十年时间，终于偿还了项

链。最终，她得知借到的项链是一串假的钻石项链后，小说

结束了。

那么面对这样的戏剧化结局，语文教师能够让学生根据

课文内容进行续写，让学生们展开丰富的想象与联想，写出

女主人公在知道项链是假的之后会想要说些什么？还会做出

怎样的反应呢？项链的主人公会怎样处理这一件事情呢？文

章的续写训练，更好地帮助学生培养出思维的创造力以及想

象力。

总之，在目前的高中语文阅读教学过程中，培养学生的

批判性思维能力，有利于学生更透彻理解与分析文章内容，

更牢固掌握文章内容和知识点。语文教育要更加关注发展学

生的个性化。在高中语文阅读教学中，要更加关注培养学生

的批判性思维能力，只有具备批判性思维能力的学生才能够

更好地适应变化万千的社会环境，满足社会发展的需要。
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