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传媒艺术

论戏曲板胡及其演奏技巧
张少林

河南省三门峡市陕州区蒲剧保护传承中心

[摘　要]板胡作为一件弓弦类乐器，因其依靠板面振动发声而得名。新中国成立以来，板胡艺术得到巨大发展，产生了许多

优秀的作品及演奏人才。本文通过对戏曲板胡类型、技法、风格等方面的分析和论述，就戏曲板胡依托不同文化背景演奏不同戏

曲风格作品所产生的不同技法特征进行初步探究，以期进一步提升对板胡演奏艺术的认知。
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简介:

板胡是在明末清初随着戏曲艺术的繁盛而产生的，与二

胡、京胡、高胡等弓弦类乐器同宗同源，都是由唐代的奚琴

演变而来，因其音色明亮、高亢而成为我国北方戏曲艺术中

不可替代的主奏乐器。戏曲乐队伴奏与唱腔就像红花衬绿叶

一样。在唱腔中，板胡担当着伴奏任务，它必须服务于唱

腔，不能喧宾夺主，它必须要突出“伴”字。板胡是领衔乐

器，在乐队和唱腔中是非常重要的，所以一定要根据戏曲中

人物的感情变化来烘托气氛，恰到好处地处理好伴奏与唱腔

的关系，以达到艺术的和谐统一。板胡作为弓弦乐器，具有

超强的穿透力，尤其在梆子戏伴奏中，有着不可或缺的地

位。板胡使用地集中在华北、东北、西北地区等地区，广泛

地应用在蒲剧、豫剧、河北梆子等剧种中。每一件民族乐器

都有丰富的民族色彩，是历史传承的艺术品，板胡也一样，

特别在现阶段，板胡演奏艺术家们的不懈努力与创造，通过

科学的方式对板胡进行有效改良，让它适应了众多的艺术领

域。例如在歌曲、舞蹈、歌剧的伴奏中，经常可以看到板胡

的影子。

一、戏曲乐队伴奏的艺术形式

（一）保

保就是使演唱者别走板、跑调，如果演员在演唱时掉板

或者凉弦，板胡要把他找回来，当演员没搭着调时，要按原

旋律的基本音来拉，同时把音量加大，使演员压不住板胡

音，很快演员会扭转凉弦的局面，这一点在乐队伴奏中十分

重要，演员要听主旋律，自然民乐就起到了很大作用，尤其

是板胡。

（二）托

托腔是戏曲演唱中的一种伴奏方法,是处理伴奏与唱腔关

系的一种手段。托腔就是运用板胡的各种演奏技巧把唱腔托

住、托牢。在演唱中是以唱为主,伴奏为辅。要根据演唱者的

感情变化,唱腔的抑、扬、顿、挫,把唱腔紧紧托住。在一般

情况下，演唱时，伴奏力度要稍微轻一些，演奏过门时力度

要大一些。但如果唱腔要劲的时候，伴奏一定要用力。托就

是托着走，也就是伴奏要随演唱、不可任意胡拉的意思。俗

话说:“唱腔要有味，伴奏要有劲”，也就是托的含意，要

想托好、托准、首要条件必须把唱词吃透，学会唱腔、起板

落眼都要准备，板胡的出字一定要和演唱者一致，相互之间

不能各走一条路，“该弱时一定弱下来，该强一时一定强上

去”，托腔不但要跟得紧，托得严，而且还要领会剧中人物

的思想感情，若唱得很有感情，伴奏没有感情，就会使唱腔

大大减色，这一点很重要，也就是说伴奏和演唱者的感觉要

一致。

（三）伴

伴也是伴奏演员开口唱前的音乐，要根据剧情的内容大

胆演奏过门，演员只要一唱，你就要突出个伴字，要弱，到

过门时再强起来，个别唱到爆发强音时除外，板胡要用最强

音奏出，把整个唱腔提高到极限，大大增加唱腔的感染力，

使演员的情感表现得更加鲜明。

（四）领

板胡在乐队中领很重要，就是一切乐器都要听板胡的带

领，在演奏非板、紧二八、紧打慢唱时最突出，板胡要熟练

准确地去掌握它。传统上有这样的说法:“拉板胡的要看鼓簧

(指挥)，听唱腔，顾下手(其他乐器)，这三者缺少哪一方面

都不行。

（五）裹

裹就是伴奏要包着唱腔一起走，弦和唱完全交在一起，

干净利落，手要快，节奏要准，如:紧打慢唱，因它的唱腔比

较自由，这类板式要注意接口，拉了过门之后，在行腔中就

不能全照唱腔包着走，要等演员落最后一音时才伴奏出最后

一句唱腔来。

（六）补

补就是演员在演唱时句与句之间气口不饱、唱不满调，

板胡就可以把他给补起来，补好了可使演员有轻松愉快、有

力有劲之感。唱完后音乐没完，这就需要乐队把她补满。

戏曲音乐伴奏，是乐队用乐器为配合戏剧演员表演的

喜、怒、哀、乐等内在情感、外在形象而演奏的轻、重、

缓、急、抑、扬、顿、挫的音乐。它在戏曲音乐中起着相当

重要的作用，老艺人常把唱腔分为:七分伴三分唱。乐队演奏

员怎样衬托舞台上演员的表演，既不表现得过分吸引观众的

眼球，又不因为过于低调地体现演员的表演而导致演员的表

演缺乏衬托呢?乐队在必要的时候要和观众进行一些沟通。演

员的表演水平决定了其戏曲艺术本身的水准，而其他部门的

配合和戏曲本身的质量息息相关。

总之，板胡在整个乐队伴奏中起着“领头羊”的作用，

作为一个有着三百多年历史的民族乐器，板胡凭借其独特的

音色和鲜明的艺术个性与其他种类的民间音乐共同构成绚丽

多彩的中国民间音乐文化。它不仅仅是中国乐器历史发展的

产物，更是处于民族音乐发展之中的中华民族的审美需要。

正因为此，在中国民族乐器中板胡占有不容置疑的重要地

位。

二、戏曲板胡的演奏技法

演奏技法是乐器的核心，无论是哪种乐器，演奏技法都

是乐器的灵魂，板胡也不例外，只有娴熟的演奏技法，才能

阐述板胡的艺术形式，才能发挥出较高水平的演奏效果，才

能充分地表达音乐语言赋予听众的情感。对板胡而言，演奏

技巧是艺术内涵最重要的表现形式，如果没有演奏技法，板

胡就失去了演奏艺术的光辉。

（一）指距和手型
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在板胡的训练过程中我们最基本的就是要提高视谱能力

和听觉能力，从视、听、说三个方面来完成音乐的概念，增

强耳朵对音乐的辨识度。指距决定音准，而音准是板胡演奏

的前提条件之一，因此，在对音准有一定了解后手指按音一

定要准确，建立不同音准的指距关系，训练过程中逐渐提高

难度。板胡的风格性异常鲜明，不同类型的板胡有着不同的

把位和手型变化。高音板胡常用一指和二指，中音板胡多用

二三四指垫指滑音。

（二）换把

所谓换把即演奏者左手虎口在琴杆上通过变换位置来实

现音高的变化，换把同样也是影响音准的关键。换把时手腕

先行、大臂带动，更要对音准有一定精确的感知，使整个动

作一气呵成，配合上手指的按弦才能使音准和音高达到标

准。

（三）揉弦

揉弦是板胡以及胡琴家族中必不可少的一种演奏技巧，

大体可分为滑揉、压揉和滚揉。由于揉弦在谱面上是没有标

记的，因此要准确表现乐曲的风格，就必须要合理的选用揉

弦。首先是滚揉，滚揉在高音板胡和中音板胡中都经常用

到。滚揉最大的特点就是善于抒情，塑造优美动听的音乐形

象，曲牌《苦相思》中的滚揉极具代表性，就该作品而言，

如压揉或滑揉运用太多，对音乐风格则是一种破坏。其次是

压揉，压揉指的是在一个音位上，通过某一指或多指联合有

规律地压弦，从而使弦的张力发生改变。这种揉弦音色饱

满，多用于塑造诉说性或叙事性的音乐形象时。滑揉指的是

在一个音位上进行小范围的上下滑动，手指不离弦。这种揉

弦在蒲剧与眉户风格的作品中十分常见，并多用于小二度音

程的连弓演奏中。蒲剧《米红仁》正是由于大范围地使用滑

揉，方使地方味道浓郁，音乐风格得以彰显。高音板胡弦的

张力大，压揉往往很难收到好的艺术效果，所以小滑揉几乎

作为代替滚揉、压揉而存在。如《花梆子》中的慢板便大量

通过小滑揉而使旋律得到润色。“右持弓，左揉弦”是板胡

演奏的标准姿态，揉弦也是左手指法中重要的技巧点。演奏

者熟练的揉弦，不仅能为音乐增添色泽，还能让音色更加丰

富多彩，将真挚的音乐情感完全地表达出来。揉弦的要点在

处理好音准与颤指两者之间的协调性，控制好合理的揉弦力

度，演奏者利用左手娴熟的揉弦技巧，让音乐语言像诗书一

样表达出来，无时不流落情感的色彩。板胡的音色表现出了

较大的张力，让板胡的优势充分显现，一般情况下，板胡的

揉弦主旋律应该以慢揉为基调，使琴弦诵咏出绚丽的音色，

展现出唯美的艺术效果，在滑音的辅助下，给艺术增添一抹

缤纷。恰到好处的揉弦，能让演奏散发出璀璨的光芒。在板

胡演奏中，滑音技法能突出表现音色，滑音根据不同的表现

形式，主要从滑音的方向、性质、时间进行区分，具体的分

类有大滑音和小滑音，前滑音和后滑音等。综合利用滑音，

让音乐色彩更加鲜明，极大程度地提升演奏效果。除此之

外，在西北地区的秦腔中，搂弦也是一种特色的表现形式，

不管是何种演奏技巧，都是为了更好地增加音乐效果。

（四）弓法

板胡的弓法决定了板胡的音色、音质和乐曲表达中的轻

重缓急、抑扬顿挫。弓法主要包含波弓、跳弓、抛击弓、断

弓、垫弓和颤弓等多种技巧。运弓有三个基本要求：自然松

弛的状态；运弓方向和触弦角度，做到运弓平直稳；弓速和

压力的良好配合。另外，在演奏过程中，音乐情绪的变化需

要不同的速度和力度来表现，此时弓位和弓段的使用就必须

符合对应的音乐情绪。音乐的变现力是音乐的灵魂所在，它

的关键便是演奏者气息的合理运用，以气带声是发音的前提

条件。

（五）滑音

滑音是板胡音乐风格形成的重要因素，最能体现不同的

地方韵味。板胡最初依据声腔演奏，不同地方的戏曲声腔皆

是不同风格，便形成了具有地方性风格的滑音。例如在各地

风格化滑音中蒲剧风格的滑音大多采用垫指滑音；豫剧风格

滑音小三度音程多以单指来完成滑音，地方方言音调较为浓

郁，四五度滑音多以垫指操作，do、sol音常用回滑音手法装

饰。

三、演奏情感

乐器演奏过程是情感的表达过程，情感表达是所有乐器

演奏的基础，艺术与感情本就是密不可分的关系，精彩的板

胡的演奏要声情并茂，突出声音中的情感成分。因此，情感

是板胡演奏的关键，也是板胡演奏动人心弦的根本原因。情

感的表达需要演奏技巧的衬托，恰到好处的演奏，似万马奔

腾，又似轻柔如棉，似闲庭信步，又似激流勇进。娴熟的技

巧加上合理的运用方式，对演奏情感的冲击是巨大的，真正

的演奏过程需要演奏者真实情感的有效投入。如果演奏只

注重技巧却忽视了情感，那么演奏就会显得平淡无奇，表现

效果也无法打动人心。只有将情感注入演奏的过程中，才能

使演奏浑然天成，给听众带来听觉上的冲击，同时，还能渗

透出乐曲的真正内涵，阐述音乐本身的色彩。这需要演奏者

有着较高的专业素养，能参透乐曲所表达的深意，并将体会

出来的情感融入乐曲中，发挥出情感在乐曲中的作用，将乐

曲的内涵与所抒发的感情进行充分融合，让音乐弥漫无限生

机。板胡的演奏需要演奏者不断思考与创新，摸索出古老乐

器与演奏技巧的有效融合方式，演奏出脍炙人口的精美作

品，为大众的精神生活带来美妙的体验。

四、结语

随着经济的高速发展，人们的生活水平得到了很大程度

的提升，同时，人们追求精神生活上的享受，对艺术作品也

有了更高的要求。这就要求板胡演奏者需要具备更加专业的

演奏技巧，创造出更具美感的音乐作品。所以，身为新时代

板胡演奏者，一定要跟上时代的步伐，勇于在时代发展的浪

潮中不断地创新与变革，通过创新的表演形式，发挥出板胡

的伴奏魅力，创作出具有时代气息与鲜明特色的表演作品。
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