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阅读写作

“整本书阅读”在高中语文教学中的应用刍议
郑冏 

万载县第二中学

[摘　要]在素质教育的背景下，阅读教学是教学重点，有效的阅读教学有利于提高学生的理解能力、阅读能力，促进学生综

合素质的提升。展开“整本书阅读”，有助于培养学生较好的阅读习惯，能够使学生在阅读中提升阅读鉴赏水平，帮助学生树立

正确的人生观、世界观以及价值观。基于此，本文结合笔者多年高中语文教学经验，浅析“整本书阅读”在高中语文教学中的应

用策略，将由三个方面进行详细叙述：精读指导策略、泛读指导策略、构建阅读共同体
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根据《普通高中语文课堂标准》，要求教师应该引导学

生根据“整本书阅读”开阔学生的阅读视野，培养学生在阅

读经验的构建中获得良好的阅读习惯。使学生能够在阅读中

形成自己的阅读方法体系，使他们能够对中华优秀传统文化

以及革命文化等展开思考探究。所以说，“整本书阅读”对

高中语文教学中有一定的积极作用。教师需要充分了解“整

本书阅读”在语文课堂中的重要意义，根据合理有效的教学

提升学生的阅读效率。

一、“整本书阅读”中精读指导策略

高中语文教学过程中，阅读是重要的教学环节。但对于

当前的阅读教学现状，学生的语文阅读学习效果并不佳，语

文阅读教学存在一定的教学缺陷【1】。比如学生展开阅读时，

容易有功利心，只希望自己能够在阅读题目中获得高分数。

也有一些学生阅读有一定的娱乐性，比较侧重阅读武侠、推

理、幽默等文章，但这些并不具有一定的文化素养。也存在

阅读中经常浅阅读，不重视阅读文本的中心思想，缺少深入

思考与认识。所以，在“整本书阅读”中教师应该引导学生

进行精读。

例如，教师教学《纪念刘和珍君》这一内容时，应该引

导学生体会作者表达的感情。这时，教师能够引导学生阅读

鲁迅的《莽原》，学生进行阅读时，应该保障他们对阅读的

积极主动性，使他们乐于参加阅读活动。教师能够为学生设

定阅读目标，比如：能够完整讲出故事梗概，能够选择出书

中印象最深刻的情节展开详谈。学生在阅读时，教师也需要

使学生展开充分的互动交流，如此，使阅读活动充满活力，

有利于培养学生的阅读兴趣。

二、“整本书阅读”中泛读指导策略

在“整本书阅读”学习模式中有一定的实施意义，有利

于学生促进语文综合素养的提升【2】。著名的叶圣陶先生曾说

过：“就教学而言，精读是主题，略读是补充。但就效果而

言，精读是准备，略读才是应用。”应用为学生在生活和学习

中，为了兴趣展开的阅读活动。课内精读是学生课外略读的基

础，学生在精读中能够积累一定的阅读经验，有利于理解更长

篇幅的著作，使自己的阅读能力有效提升。教师也需要给学生

进行泛读指导，有利于学生掌握阅读技巧与拓展阅读视野。

例如，教师教学《包身工》这一内容时，应该引导学生

体会包身工的悲惨生活都在哪些方面反映？教师再为学生浅

谈《考验》《林家铺子》以及《祝福》等等文本，为学生展

开一定的泛读引导。学生展开阅读时，教师能够依据七步阅

读法，使学生对文本内容的理解更加透彻。接下来使学生进

行探究：本书主要讲述了什么事？你觉得有什么道理？等

等，使学生能够整体感知充分认识，能够展开深入地思考。

根据泛读指导，使学生充分掌握了有效的阅读方法。

三、“整本书阅读”中构建阅读共同体

“整本书阅读”是一个比较耗费时间的阅读过程，学生

进行阅读时，应该通过长时间的努力与坚持，才能够培养学

生较好的阅读习惯。进行阅读时教师有一定影响，应该积极

引导学生能够在阅读过程中建立自己的阅读方法，积累一定

的知识。高中时期的学生由于见世面不大，会遇到一些阅读

问题。比如：有哪些阅读的重点？怎样把控阅读的进度？教

师能够在这一阅读现状下，指导学生构建阅读共同体，使学

生找到自己的阅读方法，教师为班级学生划分几个阅读小

组，根据他们的兴趣爱好、阅读能力等进行分组。

例如，教师教学《老人与海》这一内容时，需要启发学

生学习老人永不服输的顽强精神。课下，教师能够使学生在

小组内探究文本内容，小组能够偶尔组织团建进行阅读交

流，如此能够使学生在探究交流中对文本理解更加透彻，还

能够促进学生间的互动交流。学生通过共同阅读，有助于激

发学生的阅读兴趣，能够积极主动地阅读。再使学生阅读后

撰写一篇阅读感受，在小组中选出不错的随笔进行展示，学

生进行深入讨论沟通。

教师教学高中语文过程中，应用“整本书阅读”能够拓

展学生的阅读视野，使学生建立自己的阅读方法体系，有利

于提升学生的语文综合素养。在“整本书阅读”中，教师应

该以课堂标准为准，有效优化当前阅读教学。根据课内精读

和课外泛读有效结合，促进学生提升语文阅读能力。总之，

“整本书阅读”有积极的应用意义，教师应该积极改善自己

的教学方式。望从事高中语文学科教育的广大教育工作者对

此篇提出宝贵的意见或建议，笔者将不断优化高中语文教

学，促进学生的综合素质的提升。
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