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浅析幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养
刘慧

江西省赣州市寻乌县幼儿园

[摘　要]幼儿园是人生起航的第一站，对儿童的成长有很大的意义。而且对于幼儿来说，各个方面的发展都有非常强的可塑

性，为了让幼儿在幼儿园养成好的行为习惯，老师要和家长协同配合，一起为幼儿创建健康的成长环境。同时，在幼儿园的学习

过程中，丰富的教学活动是培养幼儿养成好习惯的主要方式，老师要以学生的安全为前提，根据学生的实际情况创设多样的教学

活动，这样可以促进幼儿形成正确的道德观念，建立良好的品质。
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随着新课程改革的深入，教育者在强化学生学习能力的同

时，也开始注重对学生行为习惯的培养。对于幼儿而言，他们

处于建立正确行为意识和道德观念的关键期，如果教育者可以

给幼儿准确的引导，及时的改正幼儿出现的不良行为，能够促

进幼儿健康的发展。因此，如何利用教学活动对幼儿进行有效

教育是教育者需要持续探索的内容。虽然幼儿的年龄尚小，但

是他们有很强的学习能力、模仿能力和感受力，这就需要教育

者在教学中注意自身的言谈举止，通过规范自己的行为去影响

幼儿。拥有好的行为习惯，可以帮助他们在未来的成长中更好

地适应社会的发展。

一、培养幼儿形成良好行为习惯的必要性

1.幼儿期是培养学生养成好习惯的重要时期，如果教育

者可以注重培养学生形成良好的习惯，对幼儿之后的学习，

甚至未来步入社会都有积极的影响。习惯是我们长期生活中

出现的一种自然的行为，但是通过后天长期的努力是可以改

变不良行为的。幼儿学者认为，六岁之前是塑造人格的关键

时期，所以在幼儿园学习期间，老师要把握好幼儿发展的关

键期，纠正他们的不良行为，养成好习惯，对幼儿的一生都

会有很大的益处。

2.家庭教育是每个人接触的第一种教育方式，每一位家庭

成员都会成为幼儿的模仿对象，而且家里的生活习惯和家人做

事的风格和待人的方式，对幼儿人格和行为的建立都会有很大

的作用。孩子就是家长的镜子，他们的每一个行为，每一句话

都会受到父母和其他家人的影响。所以，为了弥补部分孩子家

庭教育的缺失，纠正其中的问题，就需要幼儿老师对学生进行

教育，给孩子们正确、积极的引导，创造健康的环境，助力幼

儿的发展[1]。

3.随着社会的进步和各时期教育的加强，人们越来越注重

社会的文明，而一个拥有良好风气的社会，不仅对一个人的发

展有好的促进作用，还有利于国家的进步。幼儿是一个国家未

来的基础，因此，为了提升人民整体的文明素质，拥有良好的

社会环境，教育者必须重视对幼儿的行为培养[2]。

二、现阶段培养幼儿行为习惯存在的问题

（一）幼儿老师和家长忽视了对孩子行为习惯的培养

在目前幼儿园的教学中，部分老师和家长都不能重视对

孩子行为习惯的培养，认为在幼儿阶段只需要保证幼儿安全的

成长，满足孩子基本的生活需求，学习到基本的文化知识就可

以，没有认识到行为习惯对幼儿成长的重要性，这非常不利于

幼儿的发展。因为幼儿时期才是培养行为习惯最佳的时期，如

果在这一时期幼儿没有接触到正确的引导和教育，不仅不能促

进幼儿建立良好的价值观念，当幼儿成年后还可能面临更多有

碍于个人发展的问题[3]。

老师和家长都要意识到，智力的发展并不是决定幼儿未来

发展的必要条件，然而培养幼儿形成良好的行为习惯却是助力

幼儿未来发展的动力。所以不论是教育者还是家长，在教育幼

儿时都要有长远的目光，注重培养幼儿的综合素质。

（二）家庭教育方法不恰当

如今，社会的压力较大，很多家庭都选择只养育一个孩

子，使得家长过于溺爱、在意孩子，过于细致的照顾孩子的生

活，而不注重培养幼儿形成良好的习惯，即使孩子犯了错，父母

也不会严厉的批评教育，只是简单的纠正问题。家长这样过度的

迁就幼儿的情感，只会让幼儿的行为越来越过分，同时也不会意

识到自己的错误，更没有改正的想法，十分不利于幼儿未来的发

展[4]。家庭教育并不只意味着给幼儿提供良好的衣食住行条件，

更重要的是，通过父母的教育和家庭环境的积极影响，让幼儿形

成健康的心理状态，拥有健全的人格和良好的行为品质。

除了过度的溺爱，也存在家长的教育方式过于粗暴，不

注重和孩子沟通的情况。有些家长因为自身教育的缺失或者受

传统家庭教育观念——“棍棒底下出孝子”的影响较深，认为

孩子在犯错时，只进行简单的语言批评是不足够的，这样过于

粗暴、蛮横的方法，不仅不能起到教育儿童的作用，而且还不

能让孩子深刻了解犯错的原因，严重的时候会影响孩子和父母

的感情。这种简单的方式也忽略了孩子的感受，让父母不能了

解孩子的真实想法，孩子也不敢主动和父母沟通，在孩子成长

的过程中可能会变得孤僻、自卑，在遇到问题后会想着如何说

谎、逃避，而不是积极地面对解决。对幼儿在成长的过程中养

成良好的行为习惯有很大的阻碍[1]。

三、培养幼儿良好行为习惯的对策

（一）结合游戏培养幼儿的行为习惯

在教学活动中融合游戏可以引起幼儿的兴趣，增加幼儿
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的主动性，老师也需要设计适合幼儿的游戏形式，最大程度地

发挥游戏教学活动的作用，让幼儿在游戏的过程中养成良好的

行为意识，逐渐培养他们的好习惯[5]。有些幼儿没有很好的卫

生习惯，没有勤洗手的意识，老师就可以通过游戏的形式改变

学生的观念，让他们知道勤洗手的重要性。比如，老师可以提

前准备一些颜料充当生活中难以发现的细菌，之后让学生戴上

黑色的手套去画画，活动结束后让学生们一起展示手上残留的

颜料，也可以让幼儿分享如果误食这些颜料会发生什么，并向

幼儿解释生活中的细菌是无处不在的，在从户外来到室内、去

过卫生间或者是在班级做完游戏后，都会有很多细菌残留到手

上，如果吃饭时不洗手，这些细菌就会随食物进入口中，影响

身体的健康。这样将生活中肉眼不可见的细菌通过颜料可视

化，更直观地让幼儿了解到细菌在生活中是随处可见的，也能

知道勤洗手对健康的重要性。

另外，因为家长的过度照顾，有一些幼儿没有整理衣服

的习惯，来到幼儿园脱下衣服后只会将衣服随处乱扔。老师可

以举办整理衣服竞赛，让幼儿通过比赛的方式懂得如何整理衣

服，获得亲自整理衣服的成就感。老师在发现幼儿有了整理衣

服的意识后，要及时表扬幼儿，这样学生才有继续坚持的动

力，家长也会发现孩子的改变。

（二）创设良好的学习生活环境

每个人都是环境的产物，因此，教育者要为幼儿打造良

好的学习环境，让幼儿在耳濡目染中形成良好的行为习惯。

对于物质环境而言，老师可以在楼梯的墙壁上贴上相关的文

明标语，比如通行楼梯靠右走，谨防摔伤勿打闹；课间活动

有秩序，争做文明小先锋。或者在进入走廊后播放安全动

画，吸引学生的关注，提高文明和安全的意识。在洗手间为

了防止幼儿洗手时浪费水资源，可以在旁边贴上“不要让水

龙头孤独的流泪”这样拟人化的标语。教育者也可以在走廊

或者教室贴上名人名言，为了吸引幼儿的注意，可将名人名

言海报设计成动画风格，并在每个字上标上拼音，方便幼儿

观看。此外对于精神环境，老师可以利用榜样教育，比如某

些幼儿吃饭时常常挑食，老师可以把不挑食的学生作为榜

样，吃饭时向幼儿解释各种食物对身体的好处，也可以结合

幼儿耳熟能详的古诗《悯农》进行教育，在每次吃饭前让幼

儿齐声背诵，让幼儿慢慢建立珍惜粮食的意识，养成不挑食

的好习惯。

（三）丰富语言教学活动

通过语言教学，不仅可以锻炼幼儿的语言表达和思考能

力，也可以让幼儿学会更好的处理人际关系。为了让幼儿珍惜

友谊，在生活中可以和朋友和谐的相处，互帮互助，老师可以

给幼儿朗读友谊类的绘本故事，比如《好朋友》《好伙伴不要

吵》《一起玩吧》等，让学生体会绘本中主人公的感受。为了

加深幼儿对故事的理解，老师可以让学生进行朗读或者一起演

绎绘本中的故事，让幼儿建立正确的交友观念，学会分享，即

使在和他人发生冲突时也可以用适当的方式解决。

（四）打造多样的教学情景

老师通过创设多样的教学情景，可以丰富幼儿的感知，

在学习的时候会更投入，能够提高教学质量[4]。幼儿教师可以

根据学生的年龄和实际的需求打造合适的教学情景，比如对于

大班的幼儿来说，已经有了一定辨别是非的能力，老师就可以

利用《丑小鸭》的故事教导学生学会欣赏他人，不嘲笑他人的

缺点。在课前，老师可以结合生活提出问题，吸引学生的注意

力，问学生在生活中有没有见过天鹅或者鸭子，是否了解天鹅

的习性等问题。之后利用多媒体播放《丑小鸭》的动画，让学

生了解“丑小鸭”的生活历程，之后引导幼儿说出“丑小鸭”

的成长中经历了什么，哪些事情给它造成了伤害。通过提出问

题增加幼儿表达的机会，让他们感受“丑小鸭”内心的情感，

最后老师也可以让学生说说自己生活中有没有相关的经历，鼓

励学生可以积极看待问题，同时也教导学生不要嘲笑他人，树

立正确的观念。

此外为了让学生树立文明的意识，可以将游戏车作为教

具，演示在生活中遵守交通规则和违反规则的好坏，并让学生

用自己的行动影响身边的人。

结束语：

行为习惯虽然是一个人在日常生活逐渐养成的，不过也

可以通过努力去改变其中的不良行为。尤其对于年龄尚小，可

塑性非常高的幼儿来说就会更容易。另外，幼儿教育者也需要

注意，幼儿每一个行为习惯的背后都和他们的某种思维或者是

某种情感有关系，因此，在教学活动中为学生建立好的行为习

惯，或者在纠正其不良行为时，都需要关注幼儿的心理状态和

情感变化[4]。这样幼儿也会更信赖老师，愿意听取老师的意见

改正自己的错误行为。行为习惯的养成不是偶然的，纠正不良

的行为习惯也不是短期内就可以做到的，所以老师需要有足够

的耐力，在每一次教学活动中耐心引导学生，相信学生的潜

能，秉持幼儿教育的初心，为幼儿的健康发展做出努力。
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