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山区学校中草药进综合实践课堂的教学探究与实践
林万

江西省萍乡市武功山风景名胜区华云学校 

[摘　要]综合实践活动课程是义务教育阶段的必修课程，在山区学校实际教学过程中，要选择出一个合适的活动主题，并

非是件容易的事。本文阐述了从考察与探究，制作与种植，参观与体验，宣传与服务这几方面来让学生开展活动。从而来提高问

题解决和创意物化的能力，培养他们的责任心和服务意识。在课题的开展过程中，老师们的专业素养和健康素养得到了显著的提

高，也丰富了学校的办学特色。

[关键词]中草药文化；山区学校；综合实践活动课程

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.1752

综合实践活动课程是义务教育阶段的必修课程，课程鼓励

学生从自身成长需要出发，选择合适的活动主题。然而，在中

小学校的实际教学过程中，要选择出一个具有教育意义的活动

主题，让学生获得关于自我、社会、自然的真实体验，建立学

习与生活的有机联系，并不是一件容易的事。

国务院颁发的《中医药发展战略规划纲要2016至2023年》

中明确提出，要推动中医药进校园，进社区，进乡村，进家

庭，将中医药基础知识纳入中小学传统文化，生理卫生课程。

在本次新冠疫情中，中医药发挥了独特的作用，是中医药传承

精华，守正创新的生动实践，“中国药方”助力全球战疫，被

多个国家借鉴和使用。传承和发扬中医药文化是新时代中小学

生的一项光荣使命。

本校位于山区（也是一个著名景区），校园周边森林植被

茂密，生物多样性丰富，景区内最大海拔高度差达1800米，森

林植被垂直分布典型，拥有丰富的野生中草药资源，为本课程

开展野外考察，操作实践，家校种植等活动提供了前提保障。

基于此，我们进行了山区学校中草药进综合实践课堂教学探究

与实践的研究。

一、研究的主要内容

（一）山区学校环境下中草药进综合实践课堂的可行性

研究。

1.本景区中草药进综合实践课堂的现状及存在的困难调查

分析。

2.校园周边山区野生中草药资源分布情况的调查分析。

（鱼腥草、车前草、金银花、南方红豆杉、银杏、紫苏、

黄栀子、麦冬等）

3.师生对山区中草药资源认知、应用的现状及兴趣特长的

调查分析。

（二）山区学校中草药进综合实践课堂的策略研究。

1.认识与观察相结合，进行学科融合的策略研究。

2.采集与种植相结合，进行操作实践的策略研究。

3.参观与体验相结合，进行价值体认的策略研究。

4.宣传与服务相结合，进行责任担当的策略研究。

（三）山区学校中草药进综合实践课堂的实践研究。

开展四大活动

1.依托“师生知‘百草’活动”，进行考察探究活动的实

践研究。

（教师课堂，专家讲堂，网络学习，文献学习，“山林、

田野、菜园”百草小侦探，百草电台等）

2.借助“建设‘百草园’活动”，进行设计制作活动的实

践研究。

（百草档案库，百草讲解员，百草微信公众号，百草标本

展示长廊等）

3.开展“自主访‘中医’活动”，进行职业体验活动的实

践研究。

 （民医访谈，中医诊所，中医院，中医药大学专家等）  

4.利用“乡村赠‘百草’活动”，进行社会服务活动的实

践研究。

（赠百草养生礼包，百草知识普及，本土百草展览，义工

志愿服务等）

（四）山区学校中草药进综合实践课堂的评价研究。

1.中草药进综合实践课堂促进学生综合素养的发展性评价

研究。

2.中草药进综合实践课堂整体策划与系统实施的连续性评

价研究。

3.中草药进综合实践课堂与校园教育融合的整合性评价

研究。

（传统文化教育，安全教育，环境教育等）

4.中草药进综合实践课堂成果培育与推广的开放性的评价

研究。

二、研究的主要成果

（一）课题开展提高了学生的核心素养

1.考察与探究相结合，提高了学生的问题解决能力

山区学校的校园周边拥有着丰富的野生中草药资源。然

而，怎样来系统的了解野生中草药的种类及其分布是摆在同

学们面前的一个难题。中草药兴趣小组的学生们在经过网络

搜索，查阅书籍，咨询专家和老中医之后，发现用样方调查

法来进行野外考察与探究较为合理。学生们将考察范围分

为：菜地，田地，河边，路边，山林五大块，学生们在乡村

老中医的指导下进行了野外的考察探究活动。在基本了解了

本地中草药的种类及其分布情况之后，课题组成员在全校的

综合实践课堂中开展了中草药知识的教学活动。在课后动员

全校的学生进行了百草小侦探的活动，学生们对此兴趣很

高。百草小侦探活动让学生们亲近了大自然，体会了大自然

的神奇与魅力。在整个考察与探究活动中，学生们体验了课

题研究的过程并了解了课题研究的方法，提高了他们的问题

解决能力。

2.制作与种植相结合，提高了学生的创意物化能力

一花独放不是春，百花齐放春满园。为更好宣传和普及

中草药的有关知识，学生们设立了百草电台，开通了百草公众

号，拍摄了百草短视频。在此过程中，提高了学生的信息技术

水平以及利用信息技术服务于学习和生活的能力。寓教于乐是
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学生们较为喜欢的教学方式，为让学生们深入的了解中草药的

知识，我们开展了中草药手绘、中草药拓印、中草药3d创意

画、中草药标本制作、中草药手抄报大赛、中草药香囊制作、

中草药药膳、中药炮制等一系列活动，学生们在这些活动中认

识了中草药的形态特征，了解了中草药的药性，培养了他们的

动手操作能力，同时也让中草药进入了学生们的生活，感受了

中草药在我们日常生活的重要作用。为让学生们更为方便的观

察中草药，课题组成员在学校创建了“百草种植园”，学生们

非常乐于参加种植活动，我们还鼓励学生们进行了中草药的盆

栽种植。通过种植活动，学生们不仅体验了劳动带来的乐趣，

也感受到了学会一项劳动技能的成就感。

3.参观与体验相结合，培养学生树立正确的价值观。

“蒙以养正，圣功也”。青少年最重要的是教给他们正

确的思想，引导他们走正路。课题的开展过程中我们有幸受

邀到江西中医大学参观学习。游学“江中“让孩子们收获满

满，在参观“江中”中药文化厅的过程中，孩子们惊叹于中

华民族博大精深的中医药文化，同时也知道了在抗击新冠疫

情时中医药发挥了独特而重要的作用，从而转变了对中医的

态度，牢固树立了文化自信。在参观“江中”的重点实验室

时，孩子们看着旋转蒸发仪，……惊叹于当前在党的正确领

导下中医药科技日新月异的发展。学校还组织了学生自主访

县中医院和中医诊所的活动，活动中孩子们直观感受了中医

师的工作内容和工作环境，体会了作为一名中医师的辛苦与

光荣。

4.宣传与服务生结合，培养学生的责任担当

需要有实际行动来践行，在疫情疫苗接种的高峰期，获悉

乡卫生院工作人员紧张，学校高年级的学生在课题组老师的组

织下，来到乡卫生院开展了疫苗接种引导的志愿服务活动，周

六、周日都是从早上八点坚守到下午五点，中间除了吃饭、上

卫生间，学生们一直在引导乡亲们有序进行疫苗接种。孩子们

说，虽然这项工作很辛苦，但他们为能给抗疫献一份力而感到

光荣和自豪。同时，当市、县中医院的医生们进行下乡村义诊

活动时，课题组老师组织学生们为医生当起了小助手，摆好中

医宣传展板，搬一搬仪器，引导一下秩序，分发一些中草药养

生礼包……做了一些力所能及的事。当乡卫生院的医生为贫困

户开展签约家庭医生服务活动时，学生们，就帮助医生们搬一

搬仪器，给贫困户送一份中草药养生礼包，为贫困户普及中医

药养生的知识……。孩子们在这些活动中虽说有点辛苦但是他

们也体会到帮助别人的所带来的快乐。

（二）课题开展促进了教师的专业成长

独学而无友，则孤陋而寡闻。因课题工作的开展，老师

们有幸获得了许多教研培训的机会。同时，结识了许多教育

名家，刚开始老师们对课题工作的开展无处着手，有了专家的

指导之后，我们明白了，应以《综合实践课程实施纲要》为指

导，从课程的核心素养出发来开展课题工作。在课题开展的过

程中杜侦教授指出，用短视频来教授中草药知识不仅锻炼了的

学生的综合素质，而且深受学生们的喜欢，并指出我们拍摄的

短视频的不诸多不足，从而让我们拍摄教学短视频的水平有了

长足的进步。课题工作的开展也让老师们有更多的机会去展现

自我，易妮老师的中草药种植优质课在片区劳动课的比赛中荣

获一等奖第一名，陈叶枫，颜优老师的中草药相关论文荣获市

级一等奖，周韵萍平老师的论文在教学杂志上得以发表。在中

草药校本教材的编辑过程中，课题组老师不断学习，不断改

进，明白了教材的编辑方法。老师们伴随课题工作的开展，专

业素养不断地取得了进步！

（三）课题研究丰富了学校的办学特色

随着课题的深入开展，为展示学生的优秀作品和进一步激

发学生们对中草药文化的热情，课题组老师组织学生们在学校

举办了一场中草文化节。文化节举办的非常成功，漂亮的中草

药3d创意画，美丽的中草药盆栽，小主播们生动的讲解，让同

学们流连忘返，全校上下掀起了一股中草药文化热。学校领导

十分重视中药文化的传承和发展，已决定将中草药文化作为我

校的主要办学特色之一。今后，每年将至少举办一次中中草药

文化节，作为学生优秀中草药文化作品的展示平台之一。学校

目前正全力从两个方面来凸显中草药文化，一、学校将校园绿

化和中草药种植有机结合起来，将本地的中草药种植在与之相

适应的环境中，争取校园内处处种植有中草药，处处体现中草

药文化；二、将精心建设一个中草药文化馆，将设有中草药文

化展示厅和中草药研习室，在展示厅内将会有：中医药名家展

示区，中草药浸润标本展示区，中药饮片展示区，历届中草药

文化节学生优秀作品展示区……中草药研习室将作为学校中草

药社团的特设活动室。

（四）课题开展提高了师生的健康素养水平

在课题的开展中，通过我老中医的讲解和中医药书籍的阅

读，师生的了解了许多中医药文化的知识。在《黄帝内经》中

我们明白了养生的基本常识是“饮食有节，起居有常，不妄作

劳”，知道了春天和夏天，应该晚点睡觉早点起床；秋天应该

早点睡觉，早点起床；冬天应该早点睡觉，晚点起床。老师们

在《学习强国》的学习中更加关注了健康频道，健康养生成了

我们的热议话题。老师们知道了中医把人的体质分为九种，我

们可以通过调节饮食来改善自己的体质，调整自己的身体功能

状态，从而使自己远离疾病，更加健康……

学生们通过活动的开展学会了《八段锦》《五禽戏》这两

套中医中的千年健身操；明白了自己不能挑食、偏食，吃多了

糖会让自己的骨骼发育出现问题，吃多了咸味食品会让自己的

血液出现问题……。

随着中草药课题的开展，课题组成员深深地感受到中医药

文化的巨大魅力，在中小学开设中草药综合实践课程，它就是

一粒种子，我们播撒在孩子们的心田，从小就去培养他们的民

族意识、国家情怀、创新精神和实践能力。
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