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生活化教学在小学数学教学中的应用
孙嘉蔚

辽宁省盘锦市辽河油田兴隆台第三小学校

[摘　要]数学作为一门与人类文明发展息息相关的学科，在个人的学习和工作中有着重要的作用。小学阶段的学生还没有

科学的学科框架，尚未掌握将数学联系到实际生活中的方法。数学教师应该摆脱传统教学方法的束缚，采取科学合理的方法引

导学生，开展生活化教学。本文就小学数学生活化教学的重要性和如何开展小学数学生活化教学这两方面展开了探讨和分析，

为小学数学生活化教学方法提供了相应的参考内容。
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数学源于生活，生活中充满数学。如何给学生一双慧

眼去观察、读懂身边的数学尤为重要。紧扣教材，针对教材

与生活中密切相关的问题为素材，选择加工问题情景，提出

符合学生实际能力的假设和猜想，从而引起学生的注意和思

考。对于创设的问题，由于学生想要解决，他们对数学知识

的应用和对数学的兴趣就应运而生。数学作为一门研究数

量、变化和规律等的学科，是一切科学的基础，为人类社会

文明的发展起到了重要的作用。在推行素质教育的今天，教

学当中依旧有许多传统教学的影子，教师未能充分将教学生

活化，学生将所学知识联系实际的能力有待提高。初中阶段

是学生学习基础知识的关键阶段，为将来的进一步学习和工

作打下了坚实的基础，学生在这个阶段学好数学在将来会成

为数学或其他学科的学习中的重要工具。为了贯彻全国教育

大会精神，教师应该在积极开展数学生活化教学，提高学生

学习的积极性和趣味性。

一、小学数学生活化教学的重要性

（一）提高学生学习的乐趣

在小学数学教学阶段，教师应该采取启发式的教育方

法，激发学生的自主学习性，积极主动地认识事物本质，加

深对数量、计算、分类、集合、时间、空间、对应、排序、

抽象、解决等概念的认识，并将所学知识点与生活相结合，

达到生活化教学的目的。当教师不再拘束于传统的教学方

式，开展数学生活化教学，那么教师就不再仅仅作为传输知

识的媒介，学生也不再仅仅作为一个接纳知识的容器。学生

能在数学学习的过程中收获更多的乐趣，对知识的进一步深

入学习有强烈的兴趣，从而达到启发式教学的目的。所以，

开展数学生活化教学能提高学生学习的乐趣。

（二）提高学生的学习效率

开展小学数学生活化教学主要是指在教学过程中，将所

学知识点与实际生活相结合，或者采用实际生活当中的例子

引入知识点的讲解，对于学生理解知识点有重要的意义，解

决学生学习中由于过于抽象而难以理解的难题，对于提高学

生课堂效率有重要的作用。

二、小学数学生活化教学的方法

（一）保证教材内容的生活化

教材作为教学过程中重要的工具书，其质量的高低能直

接影响学生学习质量的好坏。小学数学知识多来源于生活，

在新课程教学目标的指导下，小学数学教师应该认真研究数

学教学内容，据此选择合适的教材，保证学生在后续学习过

程当中的质量。在导入课堂时，教师应该结合教材将生活中

的例子导入课堂，在课堂上所举的例子也应该贴近生活，这

样学生在学习中能提高这些生活中的例子更加深刻地认识这

些知识点，提高学习质量。比如，在学习“圆柱体、长方体

和锥形”时，教师可以将教材里面生活化的例子现实化，即

向学生展示生活中的水杯、包裝盒和漏斗等，向学生介绍这

些物体的形状特征，对于后续学习数学公式有重要的帮助作

用。

（二）将生活中的例子与课堂结合

在小学数学课堂上，教师必须加强学生将所学知识与实

际生活中的例子相结合的能力，进而让学生能真正在生活中

运用数学知识解决简单的问题，学以致用，真正达到教学的

目的。例如，在学习“统计和概率”时，可以利用小学生贪

玩的性格，把玩具引入课堂中，即将学生所提供的各类玩具

进行展示，让学生自主选择喜欢的玩具，最后总结哪类玩具

最受学生欢迎，以此将概率概念引入课堂，对于学生进一步

学习有重要作用，便于巩固基础。

（三）教师多运用生活化的语言，提高学生兴趣

在传统的小学数学课堂中，教师多采用官方、程序化

的语言讲授知识点，这样虽然能体现教师的专业素养，但是

对于小学生而言，过于官方的语言会造成学生的学习压力，

学生可能由于听不懂教师讲授的内容而对课堂失去兴趣，对

于学生的进一步学习不利。所以，教师应采用通俗易懂的语

言，利用适当的讲课工具解释相关知识点，利于学生理解，

拉近老师和学生之间的距离。同时，教师应该了解每个学生

的缺点和不足，在教学过程中善于因材施教，适当引导，开

展生活化教学。

（四）开展生活实践活动

小学生活泼好动，教师应该利用这一点，在数学教学

中，适当开展生活化教学实践。例如，让学生在运动训练的

时候，注意记录运动的时间、运动的类型和体育课的成绩，

绘制相应的图形，反映运动的变化情况，以及成绩的变化情

况，对于学生将知识点与实际生活结合的能力有重要的帮助

作用。

三、新课引入生活化

布鲁纳说过，“学习的最好刺激就是对学习材料的兴

趣”。教材中的素材是为学生掌握本节课的教学目标而设置
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的。不一定都符合本班学生的实际生活和认知水平，因此，

教师要充分学习、正确理解和把握教材，创造性地使用教

材，将学生熟悉的生活素材作为数学活动的切入点，增强学

生学习的兴趣和主动性。

例如：在教学“圆锥的体积”一课时，我先让学生猜

谜：夏日寒食——打一食物。当学生说出“冰淇淋”后，提

问：你们喜欢吃冰淇淋吗？今天老师特意带来了两个冰淇淋

（等底等高），圆柱形的2元一个，圆锥形的1元一个，大家

觉得买哪个比较合算？为什么？合算不合算跟什么有关？一

连串的问题唤起了学生的学习兴趣，积极主动地探究新知，

整节课学习热情始终高涨。可见，新颖的生活化导课，精心

的设问，可以激发学生探究新知识的欲望，使学生感觉到在

课堂上学习就像在日常生活中遇到了数学问题一样，不知不

觉中将参与欲望外化为参与教学活动的行为。

四、问题设置生活化

生活化的数学问题往往可以达到一石激起千层浪的效

果。因为学生对身边、对生活实际中的事件是最了解、最感

兴趣的，所以我们教师要尽可能设置贴近学生现实生活的、

开放性的问题，激发学生学习的积极性、主动性。

例如：在教学“平移和旋转”一课时，在学生明白了

平移和旋转的特点后，我让学生在教室里找平移和旋转，校

园中找平移和旋转，走出校园找平移和旋转。教室里一下子

沸腾起来，学生的发现特别多，如：推拉黑板的过程是平

移；推拉教室门的过程是旋转，推拉窗户的过程是平移；开

关抽屉的过程是平移；举手的过程是旋转；用铅笔刀削铅笔

的过程是旋转；上操时同学们齐步走的过程是平移；学校门

口的电动门的开关过程是平移；商场里电梯的运动过程是平

移……在不知不觉中学生理解了数学、掌握了数学，学会了

用数学的思维方式去观察分析生活中的问题，从而体会到数

学的价值和力量。

五、练习形式生活化

把所学的知识应用到生活中，是学习数学的最终目的。

因此，数学练习必须架设起“学”和“用”之间的桥梁，使

练习设计生活化。这样，既可以加深学生对新知识的理解，

又可以在解决问题的过程中体会到数学的应用价值，并产生

积极的情感体验。例如：在教学“毫米的认识”后，我利用

多媒体课件向学生出示了一则《明明的日记》：

2019年9月21日  星期一  天气：晴

今天早晨，我从存钱罐里拿出一枚2厘米厚的一元硬币，

准备坐公交车去上学，结果没赶上，只好步行。路上，我看

见6厘米长的蚂蚁正忙着搬家。到了学校，老师已经在教室里

讲课了，我赶紧拿出12毫米长的钢笔和4米厚的笔记本，认真

做起了笔记。

要求学生大声读这篇日记，读完后，不少学生笑了，我

故作追问：“为什么笑呢？”同学们争着说：“长度单位用

错了”接着，让学生纠错并对明明说几句话。就这样在学生

的读、说、分析和纠错中，巩固了新知，这样的教学，既把

学生所学到的新知识与学生已有的生活经验融合起来，又能

促使学生以积极的、愉快的心态主动投入学习。

六、作业布置生活化

《数学课程标准》中明确指出：“教师应该充分利用学

生已有的生活经验，引导学生把所学的数学知识应用到现实

中去，以体会数学在现实生活中的应用价值。”由于课堂时

间有限，我们可以通过生活化的课后作业，让学生充分感悟

数学“源于生活，又用于生活”的道理。引导学生运用所学

到的数学知识解决生活中的实际问题，促进学生的探索意识

和创新意识的形成，培养学生初步的实践能力。例如，学了

《平移和旋转》一课后，我布置学生运用平移和旋转的方法

设计一幅美丽的图案或一个玩具；学了《年、月、日》后，

我让学生回家后记爸爸、妈妈的生日和节日歌，并计算出距

离爸爸妈妈的生日还有多少天？通过这些活动，既体会了数

学的价值，又培养了学生的数学兴趣和“用数学”的意识。

数学来源于生活，又服务于生活。我们只有把无声的“数学

文本”演绎成鲜活的“生活文本”，把学生从单一的书本、

封闭的课堂中解放出来，让学生在活动中、在生活中学习，

我们的数学教学才会教得轻松，学生才会学的主动、学的高

效。

七、结束语

荷兰数学教育家汉斯•弗赖登塔尔认为：“数学来源与现

实，存在于现实，并且应用于现实，教学过程应该是帮助学

生把现实问题转化为数学问题的过程。”实践证明，只要教

师积极创造条件，在教学中为学生创设生动有趣的生活问题

情景来帮助学生学习，鼓励学生善于去发现生活中的数学问

题，养成运用数学的态度观察和分析周围的事物，并学会运

用所学的数学知识解决实际问题，让学生学习有用的数学。

学习数学的兴趣和学习数学的信心对学生来说是十分重要的

问题，教师就应该将学生的生活与数学学习结合起来，让

学生熟知，亲近，现实的生活数学走进学生视野，进入数学

课堂，使数学教材变的具体，生动，直观，使学生感悟，发

现数学的作用与意义，学会用数学的眼光观察周围的客观世

界，增强数学作用意识。数学这门学科在个人的学习和工作

中有着重要的作用。小学阶段的学生正是对万事万物感兴趣

的时候，这个时候的学生还没有科学的学科框架，能力亟待

教师的培养。教师应该多关注学生综合能力的发展，而不应

该仅仅局限于学生成绩的提高。开展生活化教学并不是简单

之事，不可一日而就，教师应该选择科学合理的引导方法，

摆脱传统教学方法的束缚，帮助学生更简单地学习数学。
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