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小学语文生活化教学的尝试
牛玉曼

（河北省石家庄市大丰屯小学　河北　石家庄　050000）

[摘　要]语文是重要的交际工具，语文来自于生活。实施语文生活化教学，就是将教学活动置于现实的生活背景之中，从

而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时将教学的目的要求转化为学生作为生活主体的内在需要，让他们在生活中学

习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的知识，并使情操得到真正的陶冶。
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小学语文教学新大纲指出：“语文是最重要的交际工

具，是人类文化的重要组成部分。”比起其他学科，语文能

力与一个人的日常生活联系更紧密。要让学生真正扎扎实实

地掌握并得心应手地运用语文这一人生的工具，就必须打破

语文与生活之间的隔阂，让语文教学与学生心灵相沟通，让

语文课堂与社会天地相接壤，使语文教学“生活化”，使学

生生活“语文化”。教材中的每一篇课文都来自于生活，课

堂教学的外延与生活的外延相等，我们理应以课堂为起点来

实施生活化的教学，加强课堂教学与生活的沟通，让教学贴

近生活，联系实际。这样，才能帮助学生更好地理解课文内

容，并真正受到启迪；才能赋予课文以生命和活力，更好地

揭示其全新的潜在意义；才能引导学生更好地懂得生活、学

会生活、改造生活，做生活的强者，做生活的主人。因此在

教学中，我们可以这样做：   

一、让语文教学回归生活，实现生活“语文化”　　

课文中的一些人和事由于和学生的时空距离有差距，所以

学生认识得不全面，甚至出现一定的偏差。有的课文内容是学

生常见和比较熟悉的生活现象，但往往又是他们熟视无睹或知

之甚少的，教学时应指导学生再留心去观察，通过观察去认识

生活，扩大视野，理解课文，强化语言文字的训练，提高观察

和理解能力。 对此，教师要可以组织学生查阅相关资料，调

查访问，加深对课文中那段生活的理解。例如笔者在教学《长

征》一诗时，学生并不了解红军这一壮举的历史背景以及经

过，于是笔者就组织学生去阅读一些有关红军长征的书籍，也

可以让学生扮演成小记者的身份去采访一些老红军，这样不仅

使学生主动求知，全面了解了红军这一壮举的历史背景以及经

过，深刻理解红军不畏艰险、不怕牺牲的高尚品质和革命的乐

观主义精神，而且也充实了学生的生活，学生学起来也兴 趣

盎然。   　　

再如教学《匆匆》一文，时间的悄然流逝对于学生而言可

谓熟视无睹，而这篇课文的文质兼美、语句含义深刻，学生一

时半会并不能从课堂的 40 分钟得到如何深刻的体会，于是教

者事先向学生提出明确的观察任务，并精心指导学生变换方式

去观察时间是如何地流逝的，从而加深理解层次，在课堂中轻

而易举了解“来的尽管来着，去的尽管去了，这来去的中间，

又怎样的匆匆呢？”这样的语句，更别说这句：“吃饭时，时

间从饭碗旁边流过；洗手时，时间从水盆边流过……”了！学

生在不知不觉中学习课文时就能如鱼得水，得心应手。再如

《桂林山水》一文，学生家在桂林，走出家门即可观察山山水

水，领略家乡的美景，“舟行碧波上，人在画中游”的境界不

言而喻；还有《火烧云》一文，完全可指导学生去观察晚霞的

变化，了解火烧云的姿态万千，变化多端。这样，让学生通过

观察来认识生活，进一步理解课文内容。   

二、加强学生生活体验，提高学生语文素养　

事必躬身亲为才会有所感悟、有所体验，对课文的感悟亦

是如此。著名教育家乌申斯基说过：“儿童是用形象、声音、

色彩和感觉思维的。”教师要有意识地提高学生语文素养、加

强生活体验。通过身临其境或创设教育情境等方式，把课文所

描绘的客观情景和现象生动形象地展现在学生面前，让学生身

临其境，随机采用“模仿——创造——迁移”模式，再联系已

有的生活经验，去体验，去感悟，加深感受。例如：《走向生

活》一文中作者用自己的亲身经历劝慰人们要“走向生活、广

交朋友”，如果仅限于玩味语言文字，可能学生感受不大，不

妨让学生制定出“交友方案”，布置学生“走向生活、广交朋

友”，一段时间以后再来交流，甚至书写下感受。这样，不需

教师多费口舌，学生对这篇课文的感悟定会“更上一层楼”。

又如《燕子》一课的教学，在学生充分想像的基础上，

用多媒体展示出一幅和风拂面、桃红柳绿的春景图以及如音符

般优雅的燕子的身影，再配以燕子欢快的啼鸣，伴着这如诗如

画的意境，《春天在哪里》的旋律响起，学生一边表演一边齐

声欢唱。从学生优美的动作、沉醉的表情中可以看出，他们心

中感受的已不只是黑白的文字，而是充满了生命活力的春的世

界。在这里，“一个概念”就是“春景”和“春意”，对这一

概念的全面理解的过程就是培养语感的过程。“多扇窗户”则

体现在：用春景图和燕子的身影，以及燕子的啼鸣，从视觉、

听觉两方面调动空间智能，凭借丰富的想象进入美妙的意境；

用优美的乐曲调动音乐智能，打通大脑发展的“天然通道”，

使各种信息进入人的潜意识；借助表演，打开运动智能的窗

户，使学生更加沉浸于生机盎然的春景之中，陶醉于芬芳醇美

的春意之间。   　　

课堂是一个社会群体，以其特别活跃的生命力展示人生

智慧光彩的场所。这样一个特殊的人际环境，需要宽容与和

谐。《尚书·群陈》云：“必有忍，其乃有济（成功）；有

容，德乃大。”“犯错误是上帝给孩子的权利”，教师应当以

宽容之心，去化解学生的矛盾，感动他们的心灵。如：一位教

师正在执教古诗《游园不值》的公开课，上课不久，一位迟到

的学生“砰”的猛推教室门径自跑进来，全体学生和好多听

课老师都看着这位冒失的孩子。执教老师愣了一下，但没有说

什么，还是引领学生讲读诗句。读到“小扣柴扉久不开”这一

句时，老师不经意地踱到那个迟到的学生身旁，用手轻轻地摸

摸孩子的头，问学生：诗人外出访友，看到门关着，为什么要

“小扣”，而不是“重推”呢？学生回答：“小扣就是轻轻敲
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门，显得有礼貌。”“诗人知书识礼，行为文明，所以，即使

在小扣柴扉久不开的情况下，也还是小扣。”教师一面肯定了

大家的分析，一面亲切地问那位迟到的孩子：“现在，你懂得

小扣柴扉久不开的含意了吗？”这一问，使全堂发出了会心的

微笑，那位迟到者也红着脸，诚恳地点头。教师以宽容的心待

人，巧妙地结合了诗句，精心点化，“润物细无声”，无疑更

会使学生深悟教益。  

三、紧扣时代生活脉搏，加强学生素质教育。

现行小学语文教材具有鲜明的时代特色，闪烁着基础教

育改革的诸多亮点，集中体现了素质教育理念和大语文教育

观，是教材改革的一次重大的历史性突破。以小学语文第十册

第一单元为例：在南水北调、西电东送、青藏铁路等一系列的

国家大举措大手笔的宏肃背景下，显示了我们国家锐意改革和

发展建设的步伐越来越大，道路越走越宽。正是在这一精神的

统摄下，纵观本单元，尺幅宏大，动人心魄：小学语文教材

中的《白杨》一文，贯穿如今的西部大开发的主线，就可以

想象我们祖国的伟大。我们的祖国如今正面临民族复兴的伟大

时刻，是不会忘记我们祖国的西部边陲的，因为他们还依然贫

穷落后。书本把我们直接带回了60年代知青上山下乡支援边疆

的年代，抚今追昔，就不难领会我们的祖国为什么有如此强大

的生命力，为什么能巍巍立于世界民族之林了！这就要求我们

教师在进行讲解和探究时不能浮光掠影、一笔带过，必须要有

深入、有拓展、有延伸，要对以往的历史有所交代，否则以学

生的既有经历则无法理解透彻。另外，老舍先生的《草原》一

文，深刻体现了中华民族在多民族背景下的和谐统一，讴歌了

民族团结的主旋律。

培养学生的文化素质是小学语文教育的基本立足点，素质

教育尽管减轻了学生的繁重的负担，但是却提高了对于文化素

质的要求。小学语文教学中实施素质教育，提高小学生的文化

素养，最重要的就是要培养小学生的自学能力，小学语文教材

中也精选了这些方面的内容，比如《晨读》一文就写了三个孩

子利用早上的大好时光进行晨读的故事，通过对此文的学习，

可以让小学生感受到时间的珍贵，使学生懂得要珍惜时间、发

奋读书；《雷锋日记二则》中的“钉子”精神，则告诉学生时

间如海绵里的水，要“善于挤和善于钻”。学习好这些例文，

学生把读过的例子再读读、说说，归纳出道理来，“温故而知

新”，有助于学生自学能力的培?B，并让学生掌握一些自学语

文的方法。

培养小学生的道德素质，可以从知、情、行三个层面进

行。首先，“知”就是对小学生进行说理教育，使其认识到大

家公认的道德准则是什么，只有了解了具体的道德准则，才能

够知道什么是对的，什么是错的，什么是该做的，什么是不该

做的，我们为什么要这么做而不那么做。比如，在学习《海豚

救人》这篇课文时，必须要跟小学生讲清楚动物与人之间的微

妙关系，我们为什么要保护自然保护动物以及保护动物的具体

行动是什么等等。其次，“情”就是培养小学生的道德情感，

使小学生对好的行为习惯表示出快乐、满意、学习等情绪，而

对不好的行为习惯表示出悲愤、不满、厌恶等情绪。比如，在

学习《狼牙山五壮士》的时候，语文教师要抓住爱国主义这条

主线，使小学生们理解和感悟五壮士宁死不屈的爱国主义情

怀。最后，“行”就是让小学生付诸行动，有违道德的事坚决

不做，有违道德的话坚决不说。

四、贴近学生生活实际，感受经典课文的魅力。

准确的把握，精细的表达成就了很多文学经典。新编小语

教材就选入了古今很多经典读本，（这在以前的初中课本中也

是不多见的）如徐光耀的《小兵张嘎》里充满乡土气息的民间

词汇：“欺负对手傻大黑粗，动转不灵。用“傻大黑粗”来描

写人物的外貌，精炼传神，呼之欲出。此外，中央配套发行的

百部爱国主义教育影片，对历史文化的链接和传承起到了很好

的作用。

另外，还有古代讽刺小说的鼻祖《儒林外史》中专门写严

监生吝啬的一段，力透纸背，既使人发笑，又让人深思。

还有就是名著《红楼梦》第三回“贾雨村夤缘复旧职，

林黛玉抛父进京都”中的《“凤辣子”初见林黛玉》（后为选

入教材时所加的题目）一折。这一段描摹人物是都是颇见功力

的。尤其是写凤姐儿“未见其人，先闻其声”的手法，经典传

神。这对于提高学生眼界，提升学生写作水平应该说不无裨

益。这些古今名著小说的片段是初次被选入小学语文课本，教

师能否则领会？又该如何引导学生？学生能否理解？值得思

考！但毋庸置疑的一点就是：教材编写人员之所以把这些名

著纳入教材，对于传承经典，让经典走入生活，走近孩子，无

疑迈出了与时俱进，开拓创新的一大步。最后还有相声《打电

话》的入选。相声是门儿曲艺艺术，可以看成是说唱艺术中的

匕首和投枪，讲究针砭时弊，激浊扬清。是为普通大众服务的

艺术产品。从表面上看，似乎和小学语文教材是格格不入、风

马牛不相及的。今天能够“堂而皇之”地进入“大雅之堂”，

专家们的设想我想就是让学生们能够接触真正的“生活中的艺

术”。这个段子虽小，却含蓄地讽刺了生活中说话啰嗦的坏毛

病，可以说讽刺得入木三分，发人深省，算得上真正的“寓教

于乐”了！相声这种艺术产品，洋溢着浓重的生活气息，从某

种程度上暗合了孩子们爱玩的天性。我想，在实施素质教育的

今天，无论是相声、流行歌曲，被选入教材，都不值得大惊小

怪，敏感的应该是由此该引起发的思考：经典和流行的东西来

自于生活的积累和勃发，对人们的影响是毋庸讳言的，我们不

能简单排斥或者否定，应该看到其存在的合理性，新编小语教

材编写组的这一举动，完全契合了“学以致用”的教学思想， 

“他山之石，可以攻玉”，这也许就是教材编写人员的苦心孤

诣吧！

语文，说到底还是为了交流和表达。语文离不开生活，语

文必须贴近生活。小学语文教材对经典文本的引用和介入，是

语文教学可喜的回归。从生活中来，到生活中去，经世致用才

是语文的真正所在。

总之，在语文教学中理解生活，在生活中去学习语文，又

用语文去装扮生活，这就是小学语文课的生活化教学。
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