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德育教育

特殊教育背景下学生心理健康教育模式新探索

——围绕小学德育工作的感悟与思考

闫小妃

（河北省张家口市怀来县特教学校）

[摘　要]伴随我国教育领域的快速进步，教育的类型也变得更加多元化，特殊教育就是其中必不可少的部分，其担负着

给特殊需求学生进行知识及技能传递的任务，并且对学生以后的健康成长也有着很大的影响。针对特殊教育的学校来说，除了

需要创办一些基础教育活动之外，还应该就德育与心理健康方面予以高度的重视，借此来培养和提高特殊教育中学生的整体素

质及水平。而特殊教育因为其本身所具有的特殊性，导致德育要比普通的教育更加复杂，怎样把德育教育贯彻到平时的教育当

中，让学生形成正确的三观，是每个从事教育的老师需要思考的问题。
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特殊教育是一个有着特殊性的学校教育种类，和普通的

教育对比，在对特殊学生相关的德育和心理健康教育方面，

需要从事特殊教育的老师付出更多的努力。并且，道德品质

正逐步在判定人才的标准当中以各种方式呈现出来，德育工

作开始变成学校工作的重要任务。小学时期是学生自身人格

塑造及心理素质产生的关键阶段，依据特殊教育本身较为特

殊的性质，不难发现，在特殊教育的学校当中，德育工作需

要面对史无前例的压力。

一、特殊教育中开展心理健康教育的重要性

每个家长都想要自己孩子的身心都是健康的，每个老

师都想要学生可以对生活充满着希望，用更为积极的态度来

面对生活及学习。特殊教育的老师在对学生做基础知识的教

学时，还应该注重学生在心理方面的问题，重视学生是否在

心理上存有问题，同时还应该在教学当中重视每个学生的生

活，从各个方面开始着手，强化了学生现有的心理素质。

（一）帮助学生解决心理障碍

注重心理健康方面的教育，可以让学生形成较好的心

理素养，突破自己的心理障碍，形成积极且完善的性格。在

目前，伴随人们对教育的逐渐关注，这样在推动教育持续改

革的同时，特殊教育也得到了一定的进步，也更为注重对素

质教育的实行。在教学当中可以主动开展心理健康方面的教

育，是每个特殊教育从事者需要先拥有较强的职业素养。在

对学生开展教育的时候，心理健康方面教育应比理论方面教

育占比要大。学校在这方面也应采取有效的心理健康教育，

给学生营造出一个良好的学习气氛。老师一样需要做到循循

善诱，努力进行教导，让学生能够突破自己在心理上的障

碍，激励其敢于面对自己，用乐观的心态来面对以后的各种

可能。

（二）有利于学生形成良好的道德品质

学生的心理健康程度会影响到其在思想道德方面的程

度，学生假如心理状态不够健康，那么就难以确保其可以有

健康与美好的思想道德品质。心理足够健康的学生在面对一

些人群及困难的时候，才不会迷失了方向，就对应的规章制

度也更容易去接受。反之，如果的心理不够健康，那么对生

活、学习及其周边的人都会很排斥，在此种心理障碍的促使

下，就会出现违背道德的行为，甚至于还有可能出现一些危

害着社会的行为，变成一个危险分子。可见，心理健康方面

的教育对学生道德品质的产生有着无法忽视的作用。

（三）促使学生更好的应对社会

特殊教育的学生想要在以后更好地适应社会并非一件

容易的事，除了需要把握基础的知识以外，还需要有较好的

心理素质。基础知识可以提升学生以后在社会当中的生存能

力，而心理素质则可以让学生知道自尊和自爱，对自己有充

分的肯定，适应外部的变化及其发展，在竞争当中找准自己

的定位。较好的心理素质还能够让学生分辨是非，具备一定

的审美意识，充分的热爱生活和生命，用积极向上的心态去

面对生活与工作。

（四）有助于学生的身心发展

假如把人的成长比作成摩天大楼，那么孩童时期就是奠

定基石的阶段，这个阶段的教育将会对人的终身产生影响。

在以往的教育思想当中，小学老师过于注重学生在智力方面

的发展，而忽视了对人格的培养。据悉，我国许多中学生和

大学生都在心理健康方面存在问题，究其根源，大部分都是

由于孩童时并未获得较好的心理健康教育。该阶段学生因为

心智并未成熟，其会因学习困难及娱乐而出现自卑与焦虑的

情绪，老师需要细心关注，及时进行引导，否则将会对其的

健康成长造成影响。

二、特殊教育背景下开展小学德育工作的思考

（一）家长层面的德育手段思考

对于特殊教育背景下小学生心理的特殊性，较好的家

庭环境对于这些学生而来尤为关键。家庭在孩子的成长当中

就应承担起比以往更多的责任。首先，目前需要受到特殊教
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育的学生，在学前其在家庭环境当中所接收到的道德观念给

学生日后接受德育教育奠定了一定基础，让其形成初步的认

知结构。这就要求家长有足够的责任感，就自身开始着手，

对自己进行严格要求，给孩子形成良好的品质及行为做好榜

样。其次，学习特殊学生的家庭德育知识，增添教育的内容

及其形式，帮助学生夯实自己的良好品行，及时改正学生不

正确的行为，防止学生在学习及生活当中吃亏，无限制地去

补偿学生所作出的错误举动，在照顾学生平时生活的同时，

依据自身的家庭条件来给学生创造较好的发展环境。在这个

基础之上，汇同学校与社区来共享教育资源，使得学生能够

形成感恩意识，知道要回报父母与社会，逐步创建特殊学生

的人格，有效发挥出家庭教育对小学德育具有的作用。

（二）学校层面的德育教育措施

首先，完善体制建设，优化德育规划。特殊教育因为其

本身所具有的特殊性，经常会存在小学至高中的各个教学部

门。所以在这种学校进行德育方面的教育，就更加需要富有

特教特征的管理体制，借此来为心理教育活动的落实打下基

础。在特殊教育的德育教学当中，学校管理从事者需要在各

年龄段制定相应的德育管理制度，以学校管理层面来设立系

统的德育领导机构，确保德育管理体制能够变得高效。并且

学校管理层需要在各个年龄阶段创建对应的德育管理机构，

结合各年龄学生所提出的需求，进行适合学生的德育工作。

并且，学校的德育教育及心理健康机构需要强化和不同学

校、地区的德育教育机构进行合作，优化其在小学德育相关

的工作；确定管理层和各校间的分工，提高特殊教育背景下

小学德育的教学效率。其次，以师领生，提高特殊学生生存

能力。小学阶段的学生因为其自身特征与特教学校所具有的

特殊性，其价值观和道德观仍有待提升，所以在小学德育的

教学当中，老师应该在落实德育教育的基础上，创建“特适

性”为主题的德育教育，就增强特殊学生整体能力的角度，

结合德育教学所具有的价值来优化学生的人格，着重培育这

些学生在工作及生活方面的能力，让学生在步入社会以后更

加有竞争力。这就需要老师对自己的言行进行严格要求，体

现出老师所具有的作用，同时对学生进行相应的鼓励，进而

给这部分学生以后的学习及生活创造更为民主与乐观的心

态。并且，重视学生具有的个性，努力让其形成乐观向上的

心态，形成团结合作的好习惯，促使其形成正确的三观。

（三）构建“家校联合”的新模式

首先，落实好家访工作。因为特殊教育本身所具有的特

殊性，老师不可仅借助网络及短信这些方式和家长展开交流

和互动，需要安排特定的时间来到学生家里进行家访，进而

对学生的真实情况有充分了解。由于家访不只能够了解到学

生的真实情况，还能够在一定程度上调节了特殊教育与学生

家庭间的关系，增加对特殊学生培养方式的交流，提升两方

教育的信心，给开展特殊学生教育奠定了很好的沟通基础。

针对家访的渠道，老师需要依据学校与学生所具有的特征，

运用不同的家访模式，即老师来到学生家去了解情况、电话

家访、开家长会及其部分家访任务等等。其次，定期进行家

长培训。想要更加的培养特殊学生，家长自身的文化素养、

法律意识及其教育理念十分关键。老师需要在教育当中创建

能够提升家长教育水准的平台，借助专人负责与督导教育的

模式，制定的制度及措施应和特殊教育相关情况相契合的家

长培训机构，让家长能够形成正确的教育观。

（四）借助活动进行德育教育渗透

特殊学生作为社会当中的弱势群体，急需得到社会给

予的关爱，其中就包含着师爱、亲情关爱及其社会爱等等。

因此特殊学校的老师应该关注学生的成长，对其进行细致

地照顾，根据特殊教育对老师提出的要求来进行教育，当

然，需要秉承着严格、严厉及其关爱并重的教育思维，适当

的采取一些惩罚，但是需要意识到惩罚并不是最终目的，应

使学生了解到惩罚就是为了其健康成长。家庭是学生开始获

得道德熏染的地方，学校需要带领家长把爱挥洒到特殊学生

的身上，使其感受到亲情的温暖。学校需要多和社会取得联

系，激励社会成员给特殊学生贡献爱心。学校在教育方式方

面需要做到以情动人与以理服人，改变以往灌输式的知识传

授，将学生自主感受作为主要形式，将不同的活动行为作为

载体，使学生能够体验到真实存在的道德活动。像是课堂教

学当中的讨论及其角色扮演，即在平时的生活当中来到敬老

院、灾害当中彼此帮助捐赠物资的活动。

结束语

总之，老师需要从目前小学生的心理特征开始着手，开

展有着特殊意义的特殊学生心理健康教育。针对德育工作而

言，从智育、体育及其美育这些维度，关照特殊学生。相信

在老师的不断努力之下，我国特殊教育当中的德育工作必然

会获得很大进步，进而帮助特殊学生实现自己的梦想。

参考文献

[1]高坤.寓德育于特殊教育数学课堂[J].名师在线，

2021（26）：56-57.

[2]刘学玲.特殊教育学校德育与心理健康教育的研究

[J].科学咨询（科技·管理），2020（09）：177.

[3]彭敏.特殊教育学校德育与心理健康教育的研究[J].

才智，2019（31）：23.

[4]刘桂香.特殊教育学校德育与心理健康教育工作探析

[J].科学咨询（教育科研），2018（07）：5.

[5]王小丽.特殊教育学校德育与心理健康教育初探[J].

青春岁月，2017（01）：146-147.


