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心理健康教育视角下小学语文教学的新思考
肖萍

江西省赣州市于都县梓山中心小学

[摘　要]心理健康教育是小学语文教学的主要内容之一。在小学阶段使其与心理健康教育联系得最为紧密，在语文课堂教学

中渗透心理健康教育，可以促进小学生形成健康的心理状态，有利于他们更好的成长和成功。此外，它还能有效地帮助教师了解

学生，及时调整教学策略。
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作为一名教师，不仅要教给学生知识和技能，还要给他

们心理辅导和训练。只有这样，才能更好地培养适应社会需

要的人才。小学生年龄小，正处于良好心理素质形成的关键

时期。良好的心理素质是学生健康人格形成的重要组成部

分，有助于学生提高学业成绩，创造美好未来。

一、在和谐的语文氛围下渗透心理教育

日常生活是一种非常宝贵的教育资源，它可以为学生创

造良好和谐的学习交流氛围，它能激发学生的学习兴趣，调

动学生的学习积极性和主动性，使学生成为课堂教学活动的

真正主人。在良好的语文氛围下学生能快速理解语文字句和

吸收语文知识，能使学生在语文教学中更积极地思考，更积

极地接受所学知识。作为最具情感特征的语言学科，教师努

力突出学生在教学中的主导地位，以平等互动的形式开展互

动讨论。【1】

例如：《红领巾真好》一课是一首清新优美的儿童诗，

内容贴近儿童生活实际，语言生动活泼。整篇课文采用了拟

人的手法，为人们展示了一幅清新、活泼、动人的画面，唱

响了一曲人与自然和谐相处的美与爱的赞歌。面对小学生，

如何让孩子喜欢语文，走近语文，品味语文？一开始我让学

生们整理好自己胸前的红领巾，明白谁就是“红领巾”，并

自始至终贯穿全文，让学生明白自己就是红领巾，时刻注意

自己的行为举止等。在质疑问难中激发了学生的主动求知的

意识。学生们已经从害怕语文课变成爱上语文课，期待语文

课。在和谐的语言氛围中，我们应该调整学生的心理，让他

们在轻松愉快的气氛中形成正确良好的心理素质。

二、在课外活动中开展心理健康教育

语文课外活动作为课堂教学的一种很好的辅助形式，应

该与课堂教学紧密结合，而不是简单地重复课堂教学。这是

由班主任或其他教师根据学生在课堂上的情况确定的总体目

标。教科书中的知识不足以让学生了解心理健康，课外的其

他事件和故事的合理组合将更好地引导全班积极参与各种学

习活动。在充分调动全体学生积极性的同时，制定活动计

划，确保活动内容不生硬，学生有不同程度的接受度。教师

应精心组织活动项目，真正帮助每一位学生。【2】

例如，在小学语文阅读比赛中，将规定某些语音规则，

要求学生大声朗读。参赛人数没有限制，学生评委可以组织

分数。这些活动对学生发音能力的培养和提高有很大的帮

助。引导学生参加比赛，并给出公平合理的分数。选出每组

的获奖者进行表扬，并给出他们的演讲和成功的方法。着不

仅增强了学生的竞争意识，也激发了他们学习汉语的兴趣。

教师可以通过讲故事来展开心理健康教。例如“揠苗助长”

寓言告诉人们，客观事物的发展有其自身的生长规律。仅仅

依靠良好的愿望和热情是不够的，如果做得不好，就会适得

其反。这个成语还告诉人们一个特定的真理：“欲速则不

达”。一切都要按照客观规律循序渐进。它给人们的启示

是，一切事物都有自己的发展规律。要做好这项工作，必须

遵循它的自然规律，任何人都不能违反它。

三、在阅读课文中渗透心理健康教育

小学语文阅读教学主要通过语文教材中的文章进行，课

本里的课文都是精心挑选出来的学习课文，能够在让学生学

习语文的过程中学到语文知识和日常生活，=语文课文的教学

是心理渗透的重要一部分。为了促进心理健康知识在语文教

学过程中的渗透，教师需要在教学过程中确定课程的教学主

题，利用网络实现语文阅读教学的趣味性和生动性。在教学

过程中，要以此为契机，合理渗透心理健康的教育。

例如，在讲解《翠鸟》的课程时，教师可以在课前使用

多媒体播放翠鸟的视频，从而激发学生学习课文的积极性，

使学生更容易理解翠鸟的外貌特征。此外，在学习了教材内

容后，学生还可以通过绘画了解翠鸟，帮助学生更好地理解

动物的本质和书写顺序。小学生不够成熟。如果教师不能满

足学生心理发展的需要，感受到心理健康教育在这一过程中

的重要性，就会错过心理健康教育的关键时期。例如，在学

习《赵州桥》时，教师会在课堂上引导学生了解赵州桥的特

点和历史背景。因此，在小学语文教学中，应注重对学生心

理状态的引导，将学生的心理需求与自身情况相结合，促进

学生身心健康成长，课下教师就可以布置一些心理作业，让

学生找到自己喜欢的那类桥，让学生观察桥的外观并且描述

出来，从而去培养学生对生活的热爱和热情，进而进行心理

健康教育的第二保障。

总之，将心理健康教育融入小学语文阅读教学不仅是未

来语文教学的重要趋势，也是体现语文教学优势的主要途径

之一。语文阅读与心理健康教育密切相关。在小学语文阅读

教学过程中，教师需要将阅读教学内容与心理健康教育目标

合理结合，并以此为契机，合理渗透心理健康教育，使每一

个小学生都能在语文阅读学习过程中感受文章，提高心理素

质，真正实现素质教育的目标，帮助每一个小学生树立正确

的人生观和价值观，从小培养学生的综合素质，促进学生心

理健康的发展。
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