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德育教育

初中道德与法治教学中有效开展生活化教学
欧阳露蓉

江西省抚州市临川一中实验学校

[摘　要]初中是教育和教学的重要阶段，是学生学习知识和提高能力的重要时期。道德与法治学科的教学更是学生思想道德

素质的充分培养和提升的基础与前提。因此，初中道德与法治教师们需要不断创新课堂教学的方式，以满足学生知识学习和思想

素养培养的高要求。本文将从“教学内容生活化”“教学方式生活化”“课后实践生活化”三个方面谈一谈在初中道德与法治教

学中开展生活化教学的策略。
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随着人们对初中教育教学工作的高度重视，对初中道德

与法治的课堂教学提出了较高的要求。在初中道德与法治课

堂教学中，教师采用以生活为导向的教学方法教学生，充分

培养和提高了学生的学习兴趣，满足了学生课堂参与热情的

高要求，促进了教学工作的高效发展。生活导向的教学理念

得到了大多数教师的认可，在教学中得到了深入的实践。教

师应明确这种教学方法的积极作用，以便在实践教学过程中

充分应用和实施，促进学生的学习和发展。

一、教学内容生活化

随着社会的不断发展，对我们的教育提出了新的要求，

如果想让我们的教学跟上时代的步伐，就需要教师在教学内

容和一些功夫，丰富生活化的课堂教学内容，有效提高学生

的道德和法治课程的积极性，加强学生的自我约束规范和行

为，以培养学生的良好行为和道德。实施以生活为导向的教

学模式，要求教师做好课堂准备，从初中生的现实生活着

手，以学生的生活感知和生活经验为参考内容，将围绕学生

的真实故事融入教学内容中。【1】

例如，在具体的教学活动中，教师们就可以通过学生感

兴趣的教学方式将生活化的教学内容融入课堂中。比如，在

“法律为我们护航”这一课的教学中，教师们就可以通过渐

变式提问的方式，使得学生们能够通过换位思考使学生真正

走进《未成年人保护法》。增加以生活为导向的教学内容，

以提高学生的学习兴趣。由于丰富的道德和法治理论知识，

按照教科书逐步教学是非常无聊的。因此，教师可以根据实

际情况适当地创新教学内容，引入以生活为导向的新课程。

具体来说，教师可以在课堂前增加一些实例，以情感的方式

吸引学生的注意力，然后与现实生活中的法律实例结合起

来，进行深入、全面的道德和法治教育。例如，在“友谊与

成长同行”的教学，老师可以让学生在课前将自己成长的经

验在课堂上显示，让学生记住童年的美好时光。

二、教学方式生活化

在当前的教学方法改革中，信息技术改革一直是教育改革

的主要发展方向。信息技术教学技术的应用不仅可以提高学生

的学习兴趣，还可以激发他们的热情。利用信息手段来创造类

似于生活方式的场景，使教学内容更加丰富多彩，使教学更接

近学生的日常生活。具体来说，教师可以在课堂上使用视频，

为学生营造良好的学习氛围，不仅可以帮助学生加深对知识的

理解，还可以在规定的时间内完成教学任务。【2】

例如，在“让友谊之树常青”相关知识的教学中，教师

可以引导或者鼓励学生将自己的交际中存在的问题和过程进

行演绎。通过信息对学生玩各种生活视频交流，这样，学生

的课堂参与将大大提高，也将在后续课程教学中让学生在课

堂和课堂外受益。又如在“情绪的管理”一课的教学中，教

师可以先让学生谈论自己在学生时代因为情绪管理不好，而

犯过的一些错误，教师可以让学生谈论第一个因为不好的情

绪管理在学生的时代和一些错误，有效地与学生产生共鸣，

然后在课堂上组织激烈的讨论，每个人如何更好地管理自己

的情绪，让他们形成一个正确处理情绪的概念，掌握正确的

方法，从教师的生活经历开始，为学生形成了积极的指导。

三、课后实践生活化

学生学习道德与法治知识的最终目标是利用所学到的知

识来解决生活中的实际问题。因此，教师应关注课外实践活

动的生活方式，帮助学生扩大和扩展教科书内容，增加学生

的生活体验，提高学生解决问题的能力。所以，教师们可以

以“生活”为主题设计课后实践活动。

例如，在“珍爱生命”这一课的课后实践活动设计找那

个，老师可以带领学生学习和参观烈士公墓，在学习和参观

的过程中，老师可以为学生讲述具体的事件，让学生感受到

生命的伟大，激发学生的敬畏之心与爱国之心，这样他们就

可以更好地致力于学习，使得他们能在未来成为社会发展中

需求的高质量人才。其次，教师还应关注家庭作业设计的生

活化，以改善学生的家庭作业独立意识。比如，在“孝道”

相关知识的教学中，教师可以让学生帮助爸爸擦车、帮助妈

妈捶背等，让学生在付出爱的同时得到满足感、成就感、幸

福感，促进初中生身心的健康发展。除此之外，教师要结合

的物质奖励与精神奖励，帮助学生养成积极的情感价值观。

总而言之，为了改善初中道德和法治教学效果，教师需

要正确地面对生活化教学过程中的缺点，积极采用新的教学

方法。在教学过程中，教师应该引入生活例子来进行情景模

拟教学，以便全面提高道德与法治课程的教学效率。总之，

初中道德与化教学策略，使生活化与德治知识相结合，实现

学生的思想具备正确意识，高效完成教学任务。
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