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小学综合实践活动课程实施存在的问题与建议
盛颖冉

内蒙古赤峰市松山区第五小学

[摘　要]小学综合实践活动课程实施的主要目的就是帮助学生在校园活动中掌握良好的实践经验以及生活经验，通过这种方

式充分提高学生综合素质，为学生之后成长发展奠定良好的基础。现阶段小学综合实践活动开展过程中存在学生积极性不高、学

校综合实践活动资源有限以及学校忽视综合实践活动等问题，所以需要对这些问题进行深入探究，进而为小学综合实践活动课程

的有效开展提出一定的建议。
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综合实践活动课程的开展主要是以学生的生活经验作为基

础，结合学生的日常生活以及社会实践经验开展的实践课程，能

有效提高学生的探究能力、创新能力和实践能力。在新课程标准

的不断推动下，小学综合实践活动越来越得到广泛的重视，提高

学生综合素养的作用越来越凸显，所以要充分发挥小学综合实践

活动课程的作用，促进学生的全面发展。

一、小学综合实践活动课程实施存在的问题

（一）学校和教师的教学观念落后

在实际的小学综合实践活动课程开展过程中，学校以及

教师的教学观念直接影响小学综合实践活动课程实施的具体效

果。部分学校以及教师的教学观念落后，认为小学教育的主要

工作是帮助学生奠定好学科知识学习的基础，从而忽视到了小

学生创新能力、探究能力以及实践能力的培养[1]。所以在小学

教育中，经常出现小学综合实践活动课时设置较少，小学综合

实践活动课程也常常被其他学科教师占用的现象。这种落后的

教学观念直接导致小学综合实践活动课程的基本课时得不到保

证，小学生不能在实际的综合实践活动课程中充分提高自己的

实践能力、探究能力以及创新能力。所以学校和教师应该充分

提高对小学综合实践活动课程的认知，通过这种方式来提高学

生的综合能力，保证小学综合实践活动课程能够在学生的成长

过程中发挥作用。

（二）学生在参与互动时属于被动学习

大多数综合实践活动课程的开展方式都是单一的课堂实践

或者是理论知识的讲解学习。学生在这种综合实践活动课程中不

能切身地接触到小学综合实践活动课程内容，从而学生的学习积

极性以及认知新事物的兴趣没有被实践活动课程调动起来，最终

导致学生被动学习，学习效果以及效率都十分有限[2]。随着我国

经济社会的发展，学生接受的信息以及学生的物质生活水平提高

都导致学生对于个性化发展需求越来越突出。很多学校在开展小

学综合实践活动课程的过程中，不能结合学生的实际性格特点以

及学生个性化发展的需求，所以学生对这种综合实践活动课程的

学习激情有限，也限制了小学综合实践活动课程开展的作用和效

果。

（三）学校综合实践活动资源有限

最后就是由于我国各个地区之间的经济发展程度不同，学

校可支配的资金有限，所以学校综合实践活动资源有限。学校的

综合实践活动资源有限限制了学生主动探究性、积极创新性的发

展，所以在实际落实小学综合实践活动课程的过程中，学校应该

主动拓展综合实践活动资源，充分开发实践活动资源对学生良好

创造性、探究性以及实践性的培养作用，最终提高学生的全面综

合素质，促进学生的成长发展。

二、小学综合实践活动实施的建议

（一）提高学校和教师的教育理念

首先学校和教师应该主动提高自身的教育理念，提高综合

实践活动课程的教育质量以及效率。学校可以组织教师参加全国

范围内的小学综合实践活动课程培训研讨会来帮助教师提高对综

合实践活动课程的认识，提高教师的教学水平和质量。像学校能

结合教师参与综合实践活动课程开展的会议内容，制定良好的考

核制度以及奖惩制度。将与会重点作为实际的考核内容，同时在

考核内容中设置满足学校内部学生特点的部分，这样既能提高教

师对小学综合实践活动课程作用的认知，同时能帮助教师在校内

综合实践活动课程开展时充分结合学生的性格特点以及个性化发

展需求，能有效促进小学综合实践活动课程提高发挥的作用和效

果[3]。对于能通过考核的教师，学校可以提供一定的物质奖励或

者是评定职称的优惠政策。这样对教师来说，能显著促进教师提

高教育理念的积极性，并且帮助教师将良好的教育理念充分渗透

在实际的小学综合实践活动课程教学中，进而有利于学生在这种

课程中充分提高学习的质量和效率。对于不能通过考核的教师，

学校可以要求教师接受再一次的会议培训，并且在培训结束后需

要进行第二次考核活动，这种制度一直需要持续到教师考核通过

为止。这样能对教师产生一定的促进作用，进而有利于教师充分

提高自己的教育理念，从而落实效果良好的小学综合实践活动课

程。学校内部也应该设置针对抢占课程的惩罚措施，像针对抢占

课程的教师，学校能根据教师抢占课程的次数落实不同的惩罚。

抢占一次综合实践活动课程的教师取消当月奖金，抢占两次综合

实践活动的教师取消当季度的奖金评定资格，抢占三次的教师取

消当年奖金评定资格，通过这种方式来充分保证小学综合实践活

动课程的基本课时，最终为提高学生参与实践活动课程奠定良好

的基础。

（二）充分创新小学综合实践活动开展形式

为了能充分调动学生参与综合实践活动的积极性，教师可

以充分创新小学综合实践活动的开展形式，从而高效提高学生

的创新能力、实践能力以及探究能力[4]。像教师在教学帮助学

生理解植物的综合实践活动课程时，可以组织学生参加春游或

者是秋游，这样学生在游览大自然的过程中自然而然的就能提

高对植物知识的认知。学校也能联合社会部门或者是国家部门

开展有关综合实践活动的课程。比如说在植树节时，学校能和

当地森林管理部门进行合作，组织学生到荒山或者是荒地中种

树。学生在种树活动中第一能够清晰地了解到作为植物的树木

名称、效果，同时也能在活动中掌握种树的技巧以及方法。第

二就是学生能在种树活动中听从教师的讲解了解树木的作用，

林业资源的相关概念以及认知。教师在活动中可以先将学生分

成不同的小组，然后进行基础种树方法的讲解，让学生落实好

种树活动。教师还能在活动过程中渗透一些课外知识，像教师

可以渗透我国拥有目前世界上面积最大的人工种植林；树木在

生长过程中能吸收二氧化碳释放氧气被称为“地球之肺”；树

木枝叶的浓密能帮助迷路的人判断方向等等知识。这样既能够

激发学生主动参与活动的兴趣，同时还能帮助学生在实际的活

动中学习到科学知识，帮助学生建立良好的民族自信心以及自

豪感，能有效提高学生的综合能力和素养。

（三）结合学生特点实施小学综合实践活动课程

在具体开展小学综合实践活动课程的过程中，教师应该结

合学生的特点来实施，这样既能促进学生的个性化发展，同时

还能提高学生的实践能力以及团队协作能力[5]。对于其他学生来

说，也能帮助其他学生了解个性化的兴趣培养以及课外知识，能

有效促进全体学生综合素质以及能力的进步。像教师在实施小学

综合实践活动的过程中，部分学生可能会对教材中的环保知识感

兴趣，或者学生在平和时的学习生活中可能产生一定的环保意
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识。所以教师能够结合学生的这种特点来实施小学综合实践活动

课程。像教师可以先给学生进行分组，学生在综合实践活动课程

中使用小组形式进行学习能帮助学生克服自身思维方式有限的缺

点，同时还能帮助学生充分建立良好的团队协作能力。然后教师

能组织学生开展“变废为宝”的活动，让每个学生小组选择一种

废物材料，进而通过设计以及创新将废物材料变成能满足实际生

活所需的用品。这样既能充分激发具有环保意识学生的参与兴

趣，也能帮助其他学生了解环保意识以及环保理念，从而充分培

养学生良好的综合素质。在实际设计的过程中，由于学生自身思

维能力受限，教师可以结合学生选择的材料提出自己的建议或者

是看法。像学生选择易拉罐，教师可以给出简单的建议就是使用

易拉罐制作花瓶、摆件、小车等等，这样能显著激发学生的内在

创造力和实际动手能力。学生选择废纸材料，教师可以给出学生

将废纸制作小夜灯、笔筒或者是垃圾桶等等建议。教师可以建议

大概的创作方向，由学生根据自己的想象力来进行制作。通过这

种小学综合实践活动的落实，能有效提高学生的创新能力，也能

充分贴合学生的兴趣特点，促进学生的个性化发展以及综合能力

提高。

（四）结合地方发展特点，开发特色综合实践活动资源

面对学校综合实践活动课程教育资源不足的问题，学校

可以从开发地方特色实践活动以及提高预算申请两个角度进行

入手[6]。首先学校可以向相关部门申请预算资金，通过这种方

式来拓展基础实践活动课程资源，像学校能拓展综合实践活动

开展的多种形式或者是使用资金购买一定的综合实践活动课程

所需基础物料。通过这种方式来充分提高学校开展综合实践活

动课程的质量和水平。其次就是学校能结合地区特色来开发综

合实践活动课程教育资源。像能结合地区发展历史、地区红色

文化发展以及地区的经济发展特色来开展。像在我国的西安、

开封等地区的学校，就能结合古都文化来开展实践活动课程，

通过这种方式提高学生文化自信；在我国的西柏坡、延安等地

区，就能结合红色精神和红色文化来开展，提高学生的爱国精

神；在我国的深圳、上海等地区就能结合经济发展方式来开

展，进而提高学生对我国经济发展成果的认知。通过这种方法

的落实，能有效拓展综合实践活动课程的教育资源，最终提高

学生接受综合实践教育的质量和水平。

结束语：

在我国小学综合实践活动课程开展的过程中，需要学校和

教师充分提高自己的教育理念，通过结合学生特点、激发学生兴

趣等方式来充分创新综合实践活动课程开展的形式，学校也能结

合地区发展特色来开发综合实践活动课程的教育资源。通过以上

方法的有效落实，能显著发挥综合实践活动课堂的作用，促进学

生的全面发展。
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个字的意思，最后完成的那位学生获得胜利，并且能得到一定的

奖励。在活动中，学生都争先恐后地举手来添加笔画，这种趣味

活动一方面激发了学生的活动参与热情，让他们将自己的所学积

极运用起来，另一方面可以有效培养学生的发散性思维，引导学

生积极展开思考，实现了识字以外的教学目标。

（五）结合有趣竞赛，点燃学习热情

竞赛可以激起学生的好胜心，荣誉感和参与意识，竞赛式

教学方式可以让学生在竞争的过程中学习知识，竞赛的过程中

可以使学生的精神高度集中，最大程度的激发学生的能力，能

全面提高学生的学习能力。教师在上课的时候就可以利用识字

竞赛的方式来调动学生，教师可以举办小组赛，个人赛等等，

还可以找一些奖品来激励学生参加比赛，促使学生在参加比赛

的过程中提升自己的识字量。教师还可以用竞赛的方式检查学

生对汉字的掌握情况。教师在教学的过程中还要让学生知道汉

字的影响力，像学生普及一下汉字的历史，让学生沉浸在汉字

的文化中。

比如，教师可以将学生学习过的汉字部首偏旁分开，打乱

放在一起在让学生自己参加组字竞赛，在规定的时间里组字正确

率和数量最高的学生获胜，获胜得学生可以收到教师的奖品。不

同的教学方法会带来不同的教学效果，让学生真正的参加到识字

课程中，让有趣的过程吸引学生，让学生喜爱认字，愿意并主动

的学习汉字。

（六）结合多种方法，提升识字效率

提升学生识字课堂效率和加强学生识字量的方法有很多，

教师可以将一些文字编写成朗朗上口的儿歌，这些儿歌学生一旦

记住将会很难的忘记，比如晴、青、清、睛、蜻这几个字的时候

教师就可以编成儿歌让学生记忆，“天气晴，小草青，池塘里，

水也清。小眼睛，看这里，小蜻蜓，在飞行。”这样不仅可以加

强学生的识字量，还能锻炼学生的口语表达能力。教师还可以将

文字拆开，然后让学生将这些字组装起来，让学生在组装文字

的过程中加强对文字的印象，还能锻炼学生的创新能力，像女、

青、火、月、又、寸、米、半、立、山、口、日等，教师要把这

些文字的顺序打乱加大难度，这样学生在组字的过程中就会主动

的思考这个加什么是一个字呢？教师还可以根据字的偏旁让学生

识字，像足字旁的字：蹲，跑，跨，跋，趴，跳等等都是和脚有

关的。三点水偏旁的字：江、海、河、湖、泊、汗等等学生在看

到这写字的时候就会想到和水有关系。提手偏旁的字：打、提、

扫、把、报、撒、扶、抓、投等等当学生在看到这些字的时候就

会想到它们和手有关系。教师还可以用老字变新字的方式加大学

生的识字量，像每天的每，加一个单立人可以变成侮辱的侮，加

一个草字头变成草莓的莓，加一个雨就变成了倒霉的霉。两个的

两加一个单立人就变成了咱俩的俩，加一个车就变成了车辆的

辆。日加一个月字旁就变成了明天的明，加一个寸就变成了时间

的时，加一个广就变成了旷课的旷等等，这些办法都可以有效地

增加学生的识字量。

结束语：

趣味识字法在小学语文课堂教学中的应用，是一个大胆成

功的尝试。通过改变传统的教学观念和教学模式，让学生重新燃

起学习汉字的浓厚兴趣。而且，各种趣味十足的识字教学方法还

能帮助小学生快速、深刻地记忆和理解汉字。
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