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传媒艺术

探索中国舞蹈和书法的美学共性
戴君   

江西省文化馆  

[摘　要]本文主要是在舞蹈美学的基础上，深入探讨舞蹈和书法所具备的共性，随后提出书法的动和舞蹈的动之间所具备的

共同点，希望能够为艺术发展提供一定的参考。
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在对中国传统文化艺术进行研究过程中，书法和舞蹈可

以相媲美，这也成为一种有着独特意义的审美现象。在我们

的语言当中，曾经就有过书舞同势这个说法。长期以来，人

们常常提到舞文弄墨、鸾舞蛇惊等词汇，因此可知舞蹈和书

法都能够在审美气势上具备相同的因素。因此在下面的分析

当中，主要将从内在动势、造型结构、意象创造等三个方

面，谈谈两者之间的联系。

一、书法和舞蹈相关介绍

长期以来，我国的传统艺术当中，舞蹈和书法就有着密

不可分的联系。通过查看历史，追溯根源，发现两者同源共

流。从外形角度来看，舞蹈和书法都是由线条所组成的造型

艺术，从内容角度来看，两者都是由创造人员通过表达个人

精神、创造意象、抒发主观观念来展现的艺术。两者有着关

系紧密的特点，并且水乳交融。唐代的张彦远在它的《历代

名画记》中，曾经提出了这个观点；后来元代的赵孟也提出

了这个观念，他把这个观念也归结为书画同法，张彦远认

为，书画同源，书画同法，虽然是不一样的概念，但是它们

基本上在思路是一致的。书法的空间感觉，与音乐和舞蹈所

引起的立线律动空间感觉有着相同性。也有学者曾提出过：

诗和音乐的关系就如同书法和舞蹈的关系，因此可因为两者

有着密不可分的联系。一些专家学者开始在书法和舞蹈当中

投入更多的关注度。在舞蹈创作过程中，将书法作为题材所

打造的作品近几年来更是屡见不鲜。比如，如行云流水一般

的古典舞蹈《扇舞丹青》，黄豆豆所表演和创造的《甲骨随

想》，以及林怀民所创造的《行草》等都是当前最为典型的

案例。特别是在我国2008年的奥运会开幕式上，由知名的

舞蹈编舞家沈伟所创编的舞蹈《画卷》，舞者将自己的身体

作为笔，融入了中国书法和水墨画独有的艺术手法，创作了

一幅幅令人动容的画卷，使观众在观看表演时与作品产生共

鸣，大家都开始被编导绝妙创意和中国博大精深的文化所不

断震撼。

二、舞蹈和书法的造型美感

（一）书法当中的线条美

书法造型讲究的是在创作过程中，将线条美作为基本的

原则。线条美不仅保证有着流畅的线条，同时也是指线条的

布局情况。中国书法是当前我国具有代表性的文化艺术遗

产，在创作书法过程中，能够充分展示中国传统文化，同时

也具备极高的审美价值，书法研究提到墨法、章法、字法、

笔法，在创作书法过程中，需要保证线条的流畅度和线条的

布局。针对笔法内容进行解读能够充分地展现出其独有的韵

味，从视觉角度给人不一样的享受。在创作书法时也需要将

不一样的节奏加入其中，这样才能充分地展现出书法的动态

美。对于节奏进行掌握后，形成不同的书法风格，比如柳

体、颜体等多样化的书法流派。在创作书法是每个汉字所具

备的组合规则，被固定住，但是汉字书写形状却可以发生极

大的改变。线条作为当前书法构成当中必不可少的严肃，如

果缺少线条，那么就无法实现书法布局。因为中国书法具备

强烈的线条美感，最明显的就是将整个书体分成了楷书、隶

书、篆书、草书、行书五个类型，五个类型所具备的线条美

感，有着巨大的差异。篆书分成大篆和小篆，篆书线条没有

十分鲜明的棱角，同时有着较为简单的构造，给人一种肃穆

庄严的感觉。隶书所具备的线条有着明显的提按动作，由此

能够表现出线条所具备的生动性，同时也是一种灵动之美。

楷书线条与其他构成相比十分的规范，可能会出现较多的棱

角。草书与行书都讲究写作时的自由之感，草书更是能为人

们带来一种狂妄不羁的感觉。这两种书法当中的线条构成，

有着丰富圆润的美感。对于这五种说法进行比较，能够发现

不同的书法能够展现出不同的美感。

（二）舞蹈当中的线条美

舞蹈作为人体艺术，主要是通过空间与人体之间的交合

来展现其美感。在当前舞蹈动作当中所出现的线条变化程

度，与书法相比，要更加的复杂一些，并且有着更加强烈的

视觉感受。舞蹈当中的协调主要是以节奏和韵律为主，同时

也包括舞蹈当中的动力美学。通过多元化的线条变化，可以

产生不同的舞蹈形态，其中有着较为明显的对比的就是街舞

和民族舞。民族舞线条整体性有着较慢的节奏，而街舞有着

强烈的节奏，并且与民族物相比，有着更强的力度。而古典

舞主要是以圆作为核心构建舞蹈空间，西方芭蕾舞则是以直

来构建空间。在线条流动过程中，需要注重节奏的变化情

况。比如当舞者在利用肢体进行表演过程中，需要跟着节奏

进行不断变化，舞者通过线条、速度、力度等一系列的幅度

控制好节奏舞蹈。在舞者在表演过程中，不仅要高度重视肢

体的线条表现情况，同时也需要注重表演的节奏情况，这样

才能充分地展现出韵律美。
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三、书法艺术和舞蹈作品的美学共性内涵解析

（一）整体造型和舞蹈画面造型有着一定的相通性

书法艺术不仅应该讲究单个字的笔画之间的解体和结构，

同时也会注重形与形、行与行、字与字之间所具备的布局，希

望能够打造一个整体的造型之美。书法的集字成篇需要对于章

法进行一个有效的处理，随后才能形成相互呼应的效果。书法

主要讲究的是承上启下，虚实结合、左顾右盼，以及整体美和

局部美的和谐统一。在当前美术造型当中，也讲究动作的前后

衔接，跌宕起伏，画面的整体协调性。造型性作为舞蹈和书法

表最主要的表现形式之一。当舞蹈家在舞台当中翩翩起舞时，

就如同书法家一般，通过身体和人性的协调运动，将自己的各

种各样表情充分的表现在飞动的笔墨之中以及舞动的身姿之

中。从造型角度来看，书法和舞蹈存在一定的共通性书。中国

书法从自古以来都讲究的是外在形态的和谐统一，随后追求章

法的态势，也就是整体和局部、笔画与笔画之间相互依偎的情

况。在章法上则会形成不同的风格。统其昌就比较讲究书法艺

术当中的行间茂密。中国书法在书体、结体、章法上面也能体

现出静中有动、静中充满生命力的动感，以及静态的造型美，

随后将舞蹈精神渗透其中。王羲之的草书被人们称作是：翩若

游龙，娇若惊鸿。李白的狂草被人们称作：飘风骤雨惊飒飒，

落花飞雪何茫茫。实际上，中国的书法艺术，无论是从单个字

形笔画，还是从整体章法当中，都有其生动形象的一面。他与

舞蹈造型艺术一般肆意飞动、富有韵致。

（二）书法和舞蹈节奏韵律方面所存在的相通之处

从节奏韵律角度来看，中国书法当中所展现出的动态之

美和舞蹈当中的节奏韵律有着异曲同工之妙。因为节奏往往

来源于生活，是一种满足的相应规律，但是不断重复且变化

的形式结构，作为艺术作品充满生机和活力的基本源泉，能

够为人们带来不一样的体验。作为书法家，在创作过程中需

要利用笔的运动情况，利用笔的虚实、轻重、徐疾、呼应，

和空间当中的结构进行不断的融合，随后利用笔的速度控制

以及墨色变化，来展现其独有的节奏感和韵律感。比如王

献之所写的中秋帖和张旭所写的古诗四帖，其中线条都展现

出粗细、跳跃、飞舞的变化，墨色似浓似淡，都能够体现出

作品所具备的节奏韵律之美。舞蹈节奏韵律所具备的动态形

式，通常表现在动作幅度大小变化、动作力度强弱变化、动

作速度快慢变化等几个方面，在这种变化和对比当中，能够

展现出舞蹈作品多样化的审美形态。之所以舞蹈作品能够充

分的抓住人们的注意力，主要是因为舞者在运动时能够展现

出线条的速度、力度、幅度的变化，随后对人们的视觉产生

极大的冲击。比如在著名的作品《书韵》当中，舞者就是将

笔作为引导，随后带动身体的气息和韵律，以笔为身，以身

当笔，将两者合二为一，使得观众能够充分感受到节奏上所

产生的变化，同时也有一种刚柔并济的效果。舞蹈动作当中

的轻重缓急、动静衔接等有着恰到好处的效果，其铿锵有

力，连绵不绝，这也成为当前书法不断追求的精神。

（三）严谨缜密两种艺术结构所具备的相通之处

书法之所以其结构被人们称作是布白，这主要是字体的

布白和章法两个方面。在对于书法作品进行安排过程中，通

常会体现在章法布局方面，采用精巧的布局模式以及和谐的

章法，也能够极大地凸显和丰富作品本身所具备的韵味，为

人们带来不一样的体验。创作书法艺术过程中，应当保证协

调通畅、合理布局，这样才能确保作品具备强烈的艺术感染

力和非凡的艺术效果。王羲之的代表作品《兰亭序》，其布

白巧妙，疏密相间，存在变化又不失法度。又比如说天下第

一关这个匾额，匾与字之间，或城楼和匾额之间，都形成了

一个难以分割的整体。整幅作品当中的气象自然有着深远的

意境，同时给人一种排山倒海，大气磅礴的气势。在舞蹈结

构当中，因为包含了作品内部架构和局部的结合方式，它能

够从作品主题的需要出发，这样才能确保作品内容具备流畅

且自然的表达方式，因此也成为舞蹈最主要的艺术手段。舞

蹈结构所具备的形式多样化，也影响了他的独特性与个性化

表达方式。比如在知名的舞蹈作品《书韵》当中，塑造了一

个专注于书写、气质优雅的古代书法家这一知名的形象。当

舞者手里握着毛笔，仿佛有所思考，此时他的动作变得舒缓

而沉淀，显示出来一种自若和镇定的态势。当背景音乐的鼓

声逐渐变得急促起来，舞者由原本的静朝着动转变，随后利

用笔这个道具，完成了更多具备高难度的舞蹈动作，他的身

形如毛笔一般，在那里腾挪辗转，仿佛书写一个又一个气韵

生动、刚劲流畅的佳作，等到一月缓慢的舒缓下来，整个舞

蹈动作就如同落笔杀青一般，该舞蹈有着清晰的结构层次，

并且保证环环相扣，在设置舞蹈动作方面，也能够将书法当

中的起承转合恰当地表现出来，由此受到人们的高度关注。

结束语：

综上所述，中国书法其实讲究的就是线条的美感，同时

也需要保证结构优美，随后为人们传递出独特且美妙的视觉

享受，也被称作是一种极好的审美体验。舞蹈作为一种利用

肢体动作去传达美感的一个基本活动，在表演过程中体现美

感的同时，也需要对于情感的走向进行不断强调，确保规律

和节奏充分融合。近几年来，中国书法所具备的独特性受到

人们的高度关注，更多的研究者开始将书法与其他艺术文化

之间的关系展开的研究。
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