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教育天地

减负增效视域下的初中数学课堂构建策略
吴世发

凌云县加尤镇初级中学

[摘　要]随着时代的发展与变化，如今的教育教学更加注重学生的学习体验。尤其是在初中阶段教育教学当中，为学生减负

增效，提升学生学习兴趣是当前教师应当努力的方向。教师应当明确初中阶段的教学，承担着为学生建构完善思维能力的重要作

用，只有切实为学生进行减负，从内心深处让学生认识到学习数学的重要性，才能够实现学生长远的发展。基于此，为了进一步

地体现出增效减负在初中数学课堂中的应用，本文有以下几点浅薄的思考。
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数学的教学本质上是一次培养学生完善思维逻辑的过

程。在这个过程当中，教师不仅要兼顾学生数学水平的提

升，还要注重学生学习上的减压和减负。贯彻落实当前教育

的核心理念，保障学生在数学课堂当中能够更好地发展。为

了进一步的提高学生的数学水平，让学生真正感受到学习数

学的乐趣和轻松。笔者将从以下几点给出当前初中数学课堂

增效减负的策略，寄希望对于当前的教学模式的革新，起到

一定的参考作用。

一、构建愉悦的课堂氛围，帮助学生思想减负

在为学生减压减负的路上，构建趣味和谐的课堂教学氛

围是较为重要的一项内容。为此教师可以从学生的思想上入

手，你这学生学习数学压力的来源。针对学生的压力进行针

对性地减负。要给学生相对开放的课堂交流环境，鼓励学生

进行交流和互动，提升当前课堂教学的效果。【1】

例如，在进行教学“二元一次方程组”这一章节的时

候，教师就可以在课堂上开始给学生引出这么一个趣味性的

情境，去引发学生的思考，活跃课堂的气氛“同学们，在最

近的一次校级测验中，学校给表现优异的学生准备了一些优

质的奖品，分两批发放。第1批发给了一等奖10个人，二等奖

8个人，总共价值96元。第2批发给了，一等奖5个人，二等

奖12个人一共价值为84元。那么你们能够通过这种关系，得

出一等奖和二等奖的价值分别是多少元吗？”通过这种趣味

性的问题让学生进行交流，鼓励学生在互相合作探讨的过程

中，减轻学生的压力。最后教师在给学生讲解二元一次方程

组的列举情况。只需要将一等奖的价值假设为X元，将二等奖

的价值假设为Y元。那么就可以得出10X+8Y=96，5 X+4 Y=84

这两个等式只需要解开等式就能够获取答案。通过这种内

容，能够活跃课堂气氛，减轻学生压力。

二、科学地设计教学环节，提升学生学习效率

让学生掌握正确的学习方法，是减轻学生学习负担，提

升当前课堂教学效率的一种有效方式。为此教师就应当在课

堂的教学中，给学生指明学习的方向，以科学性的探索教学

环节，将学习的能力下放给学生，让学生自主的获取知识，

增长阅历。真正保证课堂的活力，提高学生接受知识的乐

趣。【2】

例如，在进行讲解“一元一次方程”这一章内容的时

候，教师在课堂的开始，通过一个简单的问题，去给学生引

出重点内容，并给学生指明学习的方向。比如“某地的出租

车在3公里的起步价为5元，超过3公里之后，每1公里要额外

支付3元。如果有位同学在下车的时候支付了23元，那么他至

少乘坐了多少km？”对于这种问题而言，需要学生深入到课

本当中找到一元一次方程的关系，才能够获取相应的答案。

而教师可以在这个过程中鼓励学生送到课本当中学习一元一

次方程的列举方法，将学习和探索的机会交给学生。学生经

过学习和深思就会发现，假设乘客乘坐的距离为Xkm，这就会

得到5+3（X-3）=23这一个等式。经过解开等式之后就会发现

X=9km。利用这种方法将学习的权利交给学生，能够提高学生

的学习效率，减轻学生的压力。

三、设计趣味的探索作业，帮助学生作业减负

减轻学生学习压力的重要一步，就是给学生设计更加开

放性的作业来缓解学生的学习负担。为此教师在进行作业设

计的过程中，一定要兼顾到作业内容的趣味性，以多样化和

开放性的作业为主，在引导学生应用知识解决问题的前提之

下，丰富学生的阅历，让学生能够提高自身的逻辑思维。

例如，在进行教学“一次函数”这一部分的知识点时，

教师就可以在课堂的开始，着重给学生讲解一次函数的重点

知识。比如说“譬如y=kx+b  k≠0的关系式叫做一次函数。

一次函数的图像在平面直角坐标系当中表现为一条直线。

其中这条直线当K>0时，函数经过1,3象限， K<0时函数经

过2，4象限。当B>0时，函数与Y轴的交点在正半轴，当B<0

时，函数图像与Y轴的交点在负半轴。”这个学生讲解完重

点知识之后，教师可以让学生在课下内，给学生限定好题

目，让学生自主进行寻找函数。如“画出在X和y以上截距分

别为2的函数图像，并求出此函数的表达式。”谁能拿到这

样开放类的题目，通过自己动手获取结果，能够感受到数学

知识的趣味性。

综上所述，在当前的教育环境之下，为学生学习减压减

负，提升效率增大当前教学的主流趋势。教师应当明确为学

生增效减负的重要意义，在落实增效减负教学目的的同时，

要让学生自主去挖掘知识，体会知识的作用和实际意义。真

正帮助学生养成学习数学的兴趣与爱好，让学生能够从数学

当中获取相应的感悟，提升自身的逻辑思维，并将数学知识

运用于生活当中。以多种手段，多种方法协同并进，保障学

生数学水平及其能力的提升。

参考文献：

[1]杨阳. "减负增效"视域下初中数学智慧课堂的教学探

析[J]. 试题与研究（教学论坛）,2018(10):19.


